
中学生の部
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満開の笑顔の花

「一人で抱え込まないようにね。」とかけられたその言

葉は、張りつめていた私の心の糸を緩ませ和ませてく

れた。悩んでいたり、困っている人が笑顔になれるよ

うに、今度は、私ができることで笑顔の花を咲かせた

い。

大和郡山市立郡山西中学校　　藤森　美花さん

中学生の部  大賞
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顔を上げよう

顔を上げよう。大空を見てみよう。人は何かに思い煩

うとき、うつむいてしまう。大空に比べてちっぽけな自

分。けれど、顔を上げれば非力な自分を見守って支え

てくれる人がいることに気づくはず。顔を上げてみよ

う。

西大和学園中学校　　okayuさん

中学生の部  優秀賞

11



思いこみ

私は、「こうでなければならない」という思いこみが減っ

たらいいなと思っています。この思いこみは自分も他人

も傷つけてしまっているからです。だから思いこみを手

放せば生きやすい人が増えると思います。

天理市立北中学校　　谷本　夢佳さん

静かな食事

私は父とはあまり話さない。一緒に出かけることも学

校のことを話したりすることもほとんどない。でも、ご

飯だけは必ず一緒に食べる。会話もほとんどなく静か

だけど、私はそんな時間がたのしみだったりする。

天理市立北中学校　　布施　暖笑さん

12



言葉の力

電車で年配の方に声をかけて席を譲った。「ありがとう。」

って言われた。うれしかった。母にその話をした。誉めら

れた。またうれしくなった。声かけ一つが私を少し幸せに

してくれた。言葉って素敵だ。

西大和学園中学校　　中道　夢心さん

中学生の部  佳作
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夜間中学校で学ぶ

５年前に出会った夜間中学校では、私が望んでいた日本

語の読み書きをいろんな人たちが勉強していました。私

も「もう一度勉強しよう」と決め、漢字の学習をしていま

す。不撓不屈の精神で、学び続けていきます。

橿原市立畝傍中学校夜間学級　　中元　典子さん

明るい未来

世界のどこかには泣いている人達がいる。世界のどこかに

は逃げまどう人達がいる。世界のどこかにはふるえている

人達がいる。その人達の人生に明るい光がさす。そんな未

来が来てほしい。

奈良市立登美ヶ丘北中学校　　川脇　晴さん

14



考え方

相手の気持ちを知ることはできません。でも相手を尊ぶ気持

ちは伝わると思います。嫌いだった人と思いがけず友達にな

れるかもしれません。争うより尊ぶことを考えてみてはどう

でしょうか。

大和郡山市立郡山南中学校　　杉本　紗咲音さん

マグロは止まらない

マグロは止まらない。ずっと泳ぎ続ける。つらいことがあっ

ても止まらず、悲しくても止まらない。つらいことがあって

もマグロのように止まらずに泳ぎ続ければ、きっと未来に

は楽しいことがある。

奈良県立青翔中学校　　田中　鼓道さん

15


