
令和２年度 第１回体力向上ステップアップミーティング報告 

期日・会場   令和２年１１月１９日（木） 大和郡山市総合公園多目的体育館 視聴覚室 

令和２年１１月２０日（金） 高取町リベルテホール 大研修室 A 

令和２年１１月２４日（火） 奈良市はぐくみセンター 大講座室 

令和２年１１月２６日（木） 県立教育研究所 中講座室１ 

令和２年１１月２７日（金） 下市観光文化センター 研修室 

令和２年１１月３０日（月） 葛城市中央公民館 小ホール  

参 加 者    県内小学校等教員１４４名 

  内    容   講義・演習 

 

① 講義・演習 「感染拡大の防止に向けた取組について」 

  「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～『学校の新しい生活様式』～（文科省

初中局健康教育・食育課 令和２年９月３日 Ver.４）」をもとに、体育科の授業における感染症対策についての講

義を行いました。その後、参加者の先生方に小グループに分かれて各校の取組を交流していただき、全体で共有

しました。 

 

 ※「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～『学校の新しい生活様式』」は、 

１２月３日 Ver.５が最新のものとなります。マスクの取扱いについて示されていますので、ご確認ください。） 

 

各校の取組  

・遊具使用前後の手洗いを徹底している。 

・個人のマスクを管理するためのマスク袋を用意し、活用している。 

・体育館前にアルコール消毒を常備し、授業前の手洗い・消毒を徹底している。 

・集合時の密を防ぐために、体育館にマークを貼っている。 

・持久走大会は、スタート時の密を防ぐために、一人ずつの立ち位置にマークをつけたり、スタートの時刻を分 

けたりしている。 

・かけ足練習を、朝と業間に分けて実施している。 

・かけ足のスタート位置を分けて実施している。 

・新聞ボールなどを手作りして、できるだけ用具の共有を避けている。 

 

② 講義・演習「今年度の年間指導計画について」 

新型コロナウイルス感染症の影響で、計画通り実施できなかった内容を把握し、未実施・未履修を防ぐための

手立て等に関する講義を行いました。その後、参加者の先生方に３学期の年間指導計画の見直しと未実施の内

容を反映した来年度の年間指導計画案を立てていただきました。 

※ステップアップミーティング実施の時期と感染状況が変わってきておりますので、生活圏におけるまん延状 

況に応じて慎重に判断してください。 

※当日完成しなかった方で、ご不明な点やお困りの点がございましたら、保健体育課まで御連絡ください。 

 

  年間指導計画作成に係る配布資料   

以下の資料は、HPからダウンロードできます。 

（お問い合わせが多数ありましたので、データをダウンロードできるようにしました。） 



  ・実施チェック表 

  ・年間指導計画（枠） 

  ・体育科引継ぎシート 

  ・年間指導計画例 

 

③   講義「学習の重点化について」 

     「新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた学校教育活動等の実施における『学びの保障』の方向性等に

ついて（通知）文科省初中局長 令和２年５月１５日」、「学校の授業における学習活動の重点化に係る留意事項

等について（通知）文科省初中局教育課程課長、教科書課長 令和２年６月５日」をもとに、学校の授業における

学習活動の重点化と工夫例についての講義を行いました。 

 

 

【参加者アンケートより】 

〇チェックシートや年間指導計画の例をもらったり、他の学校の状況を聞くことができたりしたので、すごく参考に

なりました。チェックシートを使って学習内容のもれがないか確認しようと思います。また、年間計画の方も見直

していきたいと思います。 

〇今年は例年と違い、計画通りに行っていないので、来年度以降どのように進めていくべきか不安がありましたが、

本日いただいたチェック表を使用し、引継ぎを行っていきたいと思います。 

〇年間計画の立て方、感染症対策の具体的な方法、留意点を教えて頂けてありがたかったです。大変参考になりま 

した。 

〇コロナ禍の中での授業の工夫など学んだことを先生方に広め、安全な体育授業ができるよう心がけていきたい

と思いました。 

〇次年度の年間計画の作成に当たり、現担任の先生と連絡・連携を密にして今後考えていかないといけないと強く

感じた。個人的には、もう少し他校の先生と実態交流をしたかった。 

〇次年度の年間計画の立て方がわかりました。次年度どうしようかなと不安だったのですが、少し光が見えました。 

〇もっと早い段階で他校とコロナ対策について共有しておきたかった。 

〇今回の研修があったことで、未履修の領域、内容等の整理ができました。また、他校の体育行事や学習の様子な

どを聞かせてもらい、参考になることが多かったです。 

 


