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第三篇 正仓院与奈良国立博物馆 

 

                                   正仓院 

在奈良时代（8世纪）及平安时代（8世纪末-12世纪末），政府官厅及大型寺院里都会配备放置重要

物品的仓库，这被称为“正仓”。随着岁月的流逝，几乎所有的正仓都销声匿迹了，唯有东大寺的正仓保

存完好，现在这里被称为“正仓院”。 

正仓院宝物是以圣武天皇的遗物为基础组成的，共达 9000 余件。圣武天皇驾崩后，他的皇后光明皇

后将其生前喜爱之物呈献给东大寺本尊卢舍那大佛（奈良大佛），宝物被收藏于东大寺正仓中。 

正仓院宝物中不仅有日本国内的宝物，还有从亚洲大陆传来的宝物；不仅有从唐朝京城长安（现陕

西省西安市）传来的宝物，而且，远至长安以西的波斯、印度等地的宝物，也通过漫漫丝绸之路传到了

日本。比如在“第 64届正仓院展”中展出的“琉璃杯”，就是通过长安传至日本的波斯宝物。 

 

奈良国立博物馆 

“正仓院展”是指从正仓院宝物中甄选几十件宝物，一年一度在奈良国立博物馆举办的展览会。始

于 1964 年的正仓院展每年都会迎来至少 13万的参观者。2019 年，正仓院展的累计参观人数突破一千万

人次。正仓院展已成为奈良国立博物馆的招牌展览会。此展不仅在日本家喻户晓，而且随着其在中国知

名度的不断提高，被越来越多的中国人所了解。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

作者（摄于讲解当天） 

  

我利用节假日担任奈良国立博物馆的志愿者工作。并于 2019 年 10月担任

“第 70 届正仓院展”的日语讲解员，现场向观众介绍了包括唐代中国文物在内

的 56 件正仓院宝物。对于外国人而言，用日语来讲解正仓院宝物确实不是一件

容易的事情，作为炎黄子孙，我通过此次讲解活动获益良多，感慨万千。 

（奈良县国际交流员 吴春兰） 

奈良国立博物馆开馆于 1895年，历史悠久。所在的奈良公园内东大寺、春日

大社等著名景点环绕，环境优越。正仓院展之外还举办各种特展、常规展、普及讲

座、志愿者解说专场等，精彩纷呈。馆藏品中的“三尊佛龛”会不定期展出。 

一千年多前，长安与奈良通过丝绸之路结下了不解之缘，希望今后双方能继续守护并传承古代延续

至今的宝贵情谊，进一步深化交流。祝愿中日友谊地久天长。 

正仓外观 
照片提供：正仓院正仓 

三尊佛龛（唐 8 世纪） 
从陕西西安宝庆寺传至日本的文物 

照片提供：奈良国立博物馆 

“第 70 届正仓院展”展品 
“绣花鞋”（唐 8 世纪） 
照片提供：正仓院宝物 

奈良县与中国陕西省自 2011 年结好后，今年迎来 10周年这一值得纪念的年份。下面向您介绍能体

现奈良与中国,尤其是与陕西间具有历史渊源的奈良胜地。第三篇向您介绍正仓院与奈良国立博物馆。 

 


