
- 1 -

新型コロナウイルスと向き合い、
し ん が た

乗り越えるために
の こ

１ 新型コロナウイルス感染症の拡大以降、あなたが感じたことのある気持ちを選び、どんなとき
しんがた かんせんしょう かくだい い こう

にそう感じたかを書きましょう（いくつ選んでも構いません）。
かま

※ 感じた気持ちがリストの中にないときは、 に自分で書き込みましょう。
こ

感じた気持ち どんなときに感じたか

こわい さびしい かわいそう イライラする

がっかり おどろいた 不安（分からない）

安心した うれしい ありがたい

「新型コロナウイルス感染症」に関連した子どもの声
しんがた かんせんしょう

※ 国立研究開発法人 国立成育医 療 研究センター コロナ×こども本部「こどものきもちもわかってよ」より作成
いりょう

学校は楽しいけど、行って
感染したらどうしよう･･･。
かんせん

コロナが見えるマシンがほしいな。いろんなニュースがあり
すぎて、どれが正しい情報

じょうほう

か分からないよ。

日ごろできないようなことに
打ち込めるチャンスかも！
う こ

ゲームする時間が増えたから、
ふ

新しいゲームがほしいな。

修学旅行、行きたかったなぁ･･･。
しゅうがく

できなかった授業はもうやってくれないの？
じゅぎょう

プリントだけじゃ分からないよ。

【資料５】
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２ 次の事柄について、思ったことを書きましょう（この中から２つ選びましょう）。
ことがら

(番号) 【思ったこと】

(番号) 【思ったこと】

３ 新型コロナウイルスによる差別や偏見を防ぐために、わたしたちにできることを考えましょう。
しんがた へんけん ふせ

絶対コロナだよ！
ぜったい

コロナは学校に来ない
でほしいよね！

○○さん、昨日から学校
休んでるね。

①

・・・。

② Ａさんの日記

５月５日（火） 晴れ

あるアニメを見ていたら、主人公一家が楽しそ

うに旅行に行くシーンがありました。ネットには、

「今はみんな、コロナでいろんなことをがまんし

ているのに、こんなシーンを放送するなんて許せ
ゆ る

ない！」「見てい

てむかついた！」

というような意見

がたくさん寄せら
よ

れていました。

③ ④

奈良県民からの医療 従事者等への応援メッセージより
い りょうじゅう じ しゃ おうえん

“誰かのために･･･”そん
だれ

なみなさんの思いや取り

組む姿勢が、今の奈良県
し せい

を支えていると思います。
ささ

いつも本当にありがとう

ございます。何もできな

い私ですが･･･せめてお礼
わたし

の気持ちだけお伝えでき

ればと思います。

大変危険な現場で従
き けん げん ば じゅう

事していただき、ありが
じ

たく思っています。

私たちが安心してくら
わたし

せるのも、医療に従事し
い りょう じゅう じ

てくださるみなさまのお

かげです。ありがとうご

ざいます。みなさまのご

健康をお祈りしています。
いの

新型コロナウイルス感染 症 の患者
しんがた かんせんしょう かんじゃ

を受け入れている○○病院に勤めるＢ
つと

さんが、帰宅しようと病院にタクシー
き たく

を呼んだところ、「○○病院にお勤め
よ つと

の方のご乗車はお

断 りします。」
ことわ

と言われました。


