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＜作り方＞

リストランテ リンコントロ
西岡 正人オーナーシェフ 考案

奈良県奈良市薬師堂町9

開催記念レシピ！

西岡シェフ考案！大和肉鶏と大和まなの
サルサヴェルデソース スパゲティ

＜材料 2皿分＞

○スパゲティ.............160グラム

○大和肉鶏もも肉.................1枚

○白ワイン(または料理酒)...100cc

○サルサヴェルデソース(6皿分)
※このレシピでは1/3を使います

大和まな........1束(約150ｇ)

粉チーズ...............大さじ4杯
塩.........................小さじ1.5
EXオリーブオイル.....大さじ4
ニンニク......1かけ(みじん切り)

★



残ったサルサヴェルデソースは、焼いた
豚肉や牛肉と合わせても美味しいです。

冷凍保存も可能です。

大和肉鶏を焼いたフライパンには、大和
肉鶏の旨味がたっぷり残っています。

必ず同じフライパンで、残ってる白ワイン

と共にスパゲティを和えてください。

◆ワンポイントアドバイス◆


