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可能性は無限大、

さあ明日の奈良へ！

令和３年度予算額
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令和３年度予算と奈良新『都』づくり戦略２０２１
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昨年度当初予算より増加する主な取り組み

+ ７億円
+ ５億円
+ ６億円
+ ２億円
+ ３億円
+ １５億円
+ ２２億円

●御所インターチェンジ周辺の
　産業集積地の形成
●いまなら。キャンペーン
●「奈良まほろば館」新拠点への移転
●地域デジタル化の推進
●大規模広域防災拠点の整備
●NAFIC附属セミナーハウスの整備
●県立高等学校の耐震化整備
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H25H24 H26 H27
3.9倍4.2倍

H23
3.8倍 3.4倍 3.0倍

（億円）

（年度）

3,6763,6763,7743,7743,8733,8734,0524,052 3,9593,9594,1634,1634,3464,346

R3
3.1倍

自前の財源で返済する県債残高／県税収入額

10年間で比率が改善

10年間で
約730億円の減少

4.3倍

3,6053,605 3,6593,659 3,6553,655

4,3844,384

1,2081,2081,2101,210 1,2001,2001,1551,1551,1651,1651,0781,0781,0691,0691,0431,0431,0261,026
1,2111,211 1,1831,183

自前の財源で返済する県債残高

県税収入額

引き続き財政の健全性を維持しています

自前の財源で返済する県債残高と県税収入額の推移
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新型コロナウイルス感染症対策

基
本
方
針

❶感染者を早期発見・即時隔離し、感染された
全ての方に入院治療、宿泊療養を提供します。

❷重症化予防により、死亡や後遺症の発生をおさえます。
❸感染経路の類型を明確化し、類型に応じた明確な注意をします。

❶３つの基本方針を堅持した上で、新型コロナウイルス感染症に
　 必ず打ち勝つための重点取り組み

❷基本方針に基づく取り組み
　 （新型コロナ・発熱患者受診相談窓口の運営、屋外診察（ドライブスルー）体制の整備など）

R3年度／10億円　　R2年度2月補正／10億円

R3年度／120億円 　　R2年度2月補正／40億円

❸新型コロナウイルス感染症で
大きな影響を受けた方々への支援（制度融資など）

病床・宿泊療養施設
の確保

R3年度／4億円
R2年度2月補正／279億円

R3年度／4億円　　
R2年度2月補正／42億円

　　

R2年度2月補正／0.7億円

福祉施設の
クラスター対策

ワクチン接種の
円滑な推進

自宅療養
ゼロを
維持

予算額  510億円
令和３年度 138億円
令和２年度2月補正 372億円

4県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐68954県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐6895
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栄える「都」Ⅰ賑わう「都」
にぎ

Ⅱ

御所インターチェンジ   

産業集積地
（計画地）

御所インターチェンジ周辺の
産業集積地の形成

Ｒ５Ｒ５年度年度　Ｒ５Ｒ５ＲＲＲ５Ｒ５Ｒ５Ｒ５Ｒ５Ｒ５Ｒ５５５Ｒ５Ｒ５Ｒ５５Ｒ５Ｒ５ＲＲ５ＲＲ５ＲＲＲＲ５ＲＲ５Ｒ５Ｒ５Ｒ５５５５ＲＲＲ５Ｒ５ＲＲ５ＲＲＲ５ＲＲ５Ｒ５Ｒ５ＲＲ５ＲＲＲ５Ｒ５Ｒ５ＲＲＲＲ５ＲＲＲＲＲＲ５Ｒ５ＲＲ５ＲＲＲ５Ｒ５ＲＲＲＲ５ＲＲＲＲＲＲＲ５５５５Ｒ５ＲＲＲＲＲＲＲＲ５ＲＲＲＲ５Ｒ５Ｒ５５５５ＲＲＲ５ＲＲ５ＲＲＲＲ５ＲＲＲＲ５ＲＲ５５Ｒ５５５５５５５５ＲＲＲＲ５ＲＲＲＲＲ５Ｒ５ＲＲ５Ｒ５ＲＲ５５５Ｒ５Ｒ５５Ｒ５５５５５Ｒ５ＲＲＲＲＲ５Ｒ５Ｒ５５Ｒ５５５５５５Ｒ５５５Ｒ５ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ５Ｒ５５５５Ｒ５Ｒ５５５５５５５５５５ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ５Ｒ５ＲＲ５Ｒ５５５Ｒ５５５５５５５５５Ｒ５５５Ｒ５ＲＲＲＲＲＲＲＲＲ５Ｒ５５５５５５５５５５５ＲＲＲＲＲＲ５ＲＲＲＲ５Ｒ５Ｒ５５５５５５５Ｒ５ＲＲＲ５Ｒ５ＲＲＲ５５５５５５５５５５５５ＲＲ５Ｒ５ＲＲＲ５５５５５５５５５５５５５５ＲＲＲ５ＲＲＲＲＲＲＲＲＲ５Ｒ５５５５５５５５５５５５５ＲＲＲ５５５５５５５５５ＲＲＲ５５５５ＲＲＲＲ５５５５ 度年度年度年度年度年度年度年度度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度度年度年度年度度年度年度年度年度年度年年度年度年度年度年度年度度度年度年度年度年度年度度年度度年度度年度年度度年度年度年度年度年度年度度年度年度年度度年度年度年度度年度度年度年度年度年度度年年年度年度年度年度年度度年度度年度度度年度年度年度年度年年度年度度度度度度年度度年度度度度年度年度年年度年度年度年度年度度年度度年度度度度年度度度度年度年度年度年度年度度度年年度年度度度年度年年度年年年度年年年度年年度度度度度度年年年度年度年年年度度度度度度年度年度年年年年度年度度度年度度度度度度度度度年度年年年度年度年年度年度年年年度度度年度年年度年度年年年年年度年度度度度度年度度度年度年年年年度年年度年度度度度度度度年度年年度年度度度度度年度年度年度度度年年度度度年年年度度年度度年度年度年度年年度度度年年年度年度年年度度度度度度度年年年度年度年年年度度度年年年年年年年年度度度年年年年年年年年年年年度度年度度年度度年年年年年年年年度度度度度度年度年年年年年年年年年年年度度度度度度
造成工事開始予定定造成工事開始予定
Ｒ５年度　
造成工事開始予定

首都圏等への販路拡大

奈良県経済産業振興大綱の策定

企業・事業者の
収益拡大

消費拡大 雇用拡大・
所得向上

県内経済の好（高）循環

県外への
漏出防止

県外からの
流入促進

「奈良まほろば館」新拠点への移転

Ｒ３年７月　Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３３年７年年７年７年７年年年７年７年７７７年７年７７年７年７年７年７年年７年７年年年７年７年７年７年年７年年年年７年年年年７年７年７年７年年年 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
オオーオ プンプンプン 定予定予定予定
Ｒ３年７月
オープン予定

奈良県文化会館のリニューアル

リニューアルイメージ

新拠点イメージ

整備イメージ

整備レイアウトイメージ

平城宮跡歴史公園の整備
東側地区

南側地区

奈良新『都』づくり戦略２０２１を土台に、知恵と工夫を
凝らして、施策を積極果敢に実行していきます

Ｒ３Ｒ３年1年10月0月ＲＲＲＲＲＲＲＲ３３３３３３３３３３３３３３３３３ＲＲ３３３３３３３３３３３３３３３３ＲＲＲＲ３ＲＲ３３３３３３３３３３３３３３３ＲＲＲＲ３３３３３３３年1年1年1年年年年年1年年年年年11年年年年年1年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年11年1年年年年1年年1年1年1年1年11年年年1年年年年年年年1年1年1年111年年1年年年年年年年年1年11年1年年年1年年年年年年年年年年年年年年年年1年111年年年年年1年 0月0月月月月月月月月月月0月0月00月0月月0月0月0月月0月0月0月月月0月月0月月月月0月月月0月0月月月月月月月月0月月月月月月0月0月月00月月月月月月月月月月月月月0月0月000月0月0月0月月月月月月月月月月月月0月0月0月0000月0000月月月月月月月月月月月0月月00000月月月月月月月月月月0000月00月000月月月月月月月月月月月月月月0月0月0月0月0月0月00月0月00月月月月月月月月月月月0月月月月月0月0月0000月000月月月月月月月月月月月月月0月0月0月月月月000月00000月月月月月月月月0月0月月月月月月000000000000月月月月月月月月月月月月月月月月月
駐車場場の運用開始予定車駐車場の場の運用運用開始開始予予
Ｒ３年10月
駐車場の運用開始予定

館のＲ３年度　歴史体験学習館ＲＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲＲ３ＲＲ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３ＲＲＲＲＲＲＲ３Ｒ３ＲＲ３ＲＲＲＲ３ＲＲＲ３Ｒ３Ｒ３ＲＲＲＲＲＲ３ＲＲ３ＲＲＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ３Ｒ３ＲＲＲＲＲＲＲ３ＲＲＲＲＲＲ３３３３ＲＲＲ３３３ＲＲＲＲＲ３ＲＲ３３年度年度年度年度年度年度年度年度年年度年度年度年年度年度年年度年度年度年度年度年度年度年度度年年度度年度年度年年度年度度年度年度年年年年度年度年度年度度度年度年度度度度年年度度年年度年年度年度度年度年度度年度年年度年年年年年年年年年年度度年年年年年年度年年年度年年年年年度度年年年年年年年年年年年年年年年年年年度 歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史体史体史史 験学験学学験学験 習習習習習
基本計画策定

Ｒ３年度　歴史体験学習館の
基本計画策定

設計Ｒ３～４年 基本設計 実・実施設施設Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３３ＲＲ３３３３３～４～４～４～４～４～４～４～４～４～４～４～４４４～４～４～４～４４～４～４～４４４～４～４４～４～４～４４～４４～４～４４～４～４４～４～４～４４４～４～４４～～４～４～４４４年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本基本本基基本基本基本基本基本基本基本基本基本基基本基本基本基基基基基基本基基本基本基基基本基基本基本本基本本本本本本設計設計設計設計計設計設設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設計設設設設計設計設計設計設計設設計設設設設設計設設設計設計設計計設計設計計計計計・実・実・実・実・実・・実実実実・実・実・実・実・実実・実実・実・実・実・実実・実・実実・実・実・実実・実・実・実実・・実実実実実・実実実実実実・実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
Ｒ８Ｒ８Ｒ８年年年　年 オオオ プーププン予ン予ン予定定定
Ｒ３～４年 基本設計・実施設計
Ｒ８年　　オープン予定

東京インターナショナル・ギフト・ショー  奈良県ブース

平城宮跡南側地区

歴史体験学習館
（整備予定）

多目的エリア
朱雀大路保全エリア

朱雀門ひろば
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愉しむ「都」Ⅲ

大規模広域防災拠点の整備

Ｒ３年度度度　Ｒ３Ｒ３年度年度
整備基基基本計画策定
Ｒ３年度　
整備基本計画策定

馬見丘陵公園の魅力向上

電動カート

子どもの居場所づくり

便利な「都」Ⅳ

京奈和自動車道の整備

事改良工事、橋 工梁工事事
Ｒ３年度 用地買収　

改良工事、橋梁工事
きょう りょう

JR新駅の設置と鉄道高架化

整備イメージ

紀伊半島アンカールートの整備

国道168号  阪本工区

を紹介します主 な 施 策

大和御所道路（橿原北IC～橿原高田IC）

Ｒ３年度　
鉄道高架工事に着手

こども食堂の様子R３年度　
トンネル工事を推進

５haの平場 600m級滑走路 2,000m級滑走路
整備イメージ

　　　　　

Ｒ３年度Ｒ３年度

西
九
条
佐
保
線

JR奈良駅

JR郡山駅

大安
寺柏
木線

済生会奈良病院

京奈和自動車道
（仮称）奈良IC

新駅

たの

Ｒ
改
Ｒ
改

至 京都

至 和歌山

（仮称）阪本トンネル

（仮称）新阪本橋（施工中）

至 十津川村

至 五條市
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健やかな「都」Ⅴ智恵の「都」Ⅵ

スイムピア奈良（県営プール）の
施設充実

Ｒ３年６月 屋 プールＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３年６年６年６６年６年６月月月月月月月月 屋外屋外屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外屋外屋外屋外屋外屋外屋屋外外外外外外屋外外外外屋外外プープープーププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ ルルル

屋根屋根・観・観客席客席 竣竣工予工予定定
しゅんこうしゅんこうんこうんこうう

Ｒ３年６月　屋外プール

屋根・観客席 竣工予定
しゅんこう

「福祉の奈良モデル」の構築

整備イメージ

奈良県教育振興大綱の推進

Ｒ３Ｒ３～６～６年年Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３３３３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ ～６～６～６～６～６６６６～～６～６～６６６６６６６６６６６～６～６～６～６６６６６６６６６６～～６６６～～６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６～６６６６６６６６６６６６６６６６６６～６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
第 期大綱を推進第2第2第2期大期大期大綱を綱を綱を推進推進推進
Ｒ３～６年
第2期大綱を推進

なら歴史芸術文化村の活用

令和２年１１月時点

県立大学・県立医大教育の充実
県立大学

県立医科大学

健やかな「Ⅴ智恵の「都」Ⅵ

 奈良県の力を底上げし、奈良県をもっと良くします！

Ｒ３Ｒ３年度年度年度 次次次期期期[[[県域県域県域地域地域地域福祉福祉福祉計画計画計 ］］
（Ｒ（Ｒ４４～６年６年度）度）を策を策定定

Ｒ３年度　次期[県域地域福祉計
画］

（Ｒ４～６年度）を策定

３３３月月月ＲＲ４Ｒ４Ｒ４Ｒ４Ｒ４Ｒ４Ｒ４Ｒ４４Ｒ４４Ｒ４４４４年年３年年年３年年３３年３３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年年年年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３３年３年３年年３年年３年３年３年３３年３年３年３年３年３年３年年３年３３３３３年３年年年３年３３年３年３年３年年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年３年年年年年年３年年３３年３年３年年年３年３年３年３年３年３年年年年年年３３年３年３年３３年３３３３年年年年３年年３年３年３３３年３年年年年年年年年３年３年３３３３３年年３年３年年３年年３年３年３年３年３３年３年３年３３３年年年年年３年年３３年３年３年３３年３３年３３年年年３年年年３年３年３３３３年３３年３年３３３年３年年年年３３３３３３３３年年年年年年年３３３３３３３３年３３３年３年３３３３３３年年年３３３３３３３３年３３３３３年年年３３３３３年年年３年年３３３３３年年年年年３年年３３３年年年年年３年年３３３年３３３３３３３３年年年３年年３年３３３３３３年年年３３３年３３年３年年年年３年年年３３３年年３３３３年年年年年３年年年３３３年年年年年年年３３年年年年年年年年年年年年
開村開村予定予定
Ｒ４年３月　
開村予定

Ｒ４年４月
附属高校開校
Ｒ４年４月
附属高校開校

６Ｒ６年度年度　
先行先行移転移転分完分完成予成予定定
Ｒ６年度　
先行移転分完成予定 新キャンパス整備イメージ

コモンズ棟

出所者の更生・就労支援

奈良県林業機械化推進センターでの研修風景

主な連携先

など

社会福祉
法人

近所の
人

サービス
事業所

自治会

ＮＰＯ
法人

市町村
社協

困って
いる人

１次
接触者

アウトリーチによる相談

ち　 え

児童による主体的な学び

奈良県版ラヒホイタヤ
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ＮＡＦＩＣ教育の充実と周辺の整備

豊かな「都」Ⅶ

Ｒ４Ｒ４ 度年度年度 頃秋頃秋頃　
セミナーハウススス供用開始予定ナ ハウ 供ス供用開用開始予始予定
Ｒ４年度秋頃　
セミナーハウス供用開始予定

奈良県フォレスターアカデミーの運営

誇らしい「都」Ⅷ

爽やかな「都」Ⅸ

南部・東部振興基本計画の推進
（「拠点の形成」と「人材の育成・確保」）

王寺駅周辺のまちづくり

豊かな「都」Ⅶらしい「都」

「人材」「財源」「ファシリティ」を総動員して　　

セミナーハウスイメージ奥大和移住定住交流センター「engawa」

※NAFIC…なら食と農の魅力創造国際大学校

中央卸売市場の再整備

再整備イメージ

大和平野中央プロジェクトの推進

Ｒ３Ｒ３年度年度　３３Ｒ３Ｒ３ＲＲ３Ｒ３３３ＲＲ３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３３３Ｒ３３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３Ｒ３３３３Ｒ３ＲＲ３ＲＲＲ３３Ｒ３３３３ＲＲＲＲＲ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３３ＲＲＲＲＲ３Ｒ３３３３３Ｒ３ＲＲＲ３３３３３３３年年年度年年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年年度年度年年年度年度度年度年度年度度年年年年年度年度年度年年度年年年年年度年度年度度年度年年度年年度年度年年度年度年度年度年年年年度年年度年年年年年年度度度度度年度年度年年年年年年年度年年年年年年度度年度度度年度度度年年年年年年年年年度年年年年年年年年年年年年年年度年年年年年度年年度度年年年年年年年年年年度年年年年年年年度度度度度度年度度度度度度年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度
まちづくり構想の検討まちまちづくづくり構り構想の想の検検
Ｒ３年度　
まちづくり構想の検討まちづくり対象地区候補

Ｒ７Ｒ７Ｒ７年度年度年度　 市場市場市場エリエリエリア完ア完ア完成予成予成予定定リリア完ア完成予成成 定
Ｒ10年度  賑わい ア完成予定Ｒ1Ｒ10年0年度度 賑賑わいわいエリリア完成予定
Ｒ７年度　 市場エリア完成予定
Ｒ10年度  賑わいエリア完成予定

Ｒ３年4月 校校開校Ｒ３Ｒ３３３Ｒ３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３３３Ｒ３３３Ｒ３Ｒ３３３３３３３３３３Ｒ３Ｒ３Ｒ３Ｒ３３３年4年4年4年年年4年4年4年4年4年4年4年4年年年4年年4年年44年年44年4年4年4年年年44年年4年4年年年 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 開校開校開校開開校開校開校校開校開開開校開開校開校開校開校校開校開開校開校校開校校開校開校校校開校開校校校開校開校開校開校開開開開校開校開開校開校開校開開校開校校校校校開校開校開校開校校校開開開開開校開校開開校開開開校開校校校校校校開校開校開校校校校開校開校開校開校開開校開開開開校開開開開開開校校校校開校校開開開開開開校開開開校開開校校校開校開校校開校校校開開開開開開開開校開開開校開開校校校開校開校開開開校校校校校開開開開開開開開開開開校校開開開開開開開開開開開開開開開開開開校開校開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開校校開開開開開開開開開開開開開校校校校開開開開開開開開開開開開開開開開校校校開開開開開開開開開開開開開開開開校Ｒ３年4月　開校図面出典：王寺町地形図を加工

提供：国土地理院
空中写真を加工して作成

川西町

三宅町

田原本町

大和川

JR王寺駅

西和医療
センター

現 西和医療センター

新 西和医療センター
移転先候補検討地

JR王寺駅
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吉
野
の
盟
約

　
い
き
な
り
女
性
の
名
前
か
ら
始
ま
る

こ
の
歌
は
、題
詞
に
よ
る
と
日
並
皇
子
尊

が
石
川
女
郎
に
贈
っ
た
も
の
で
、女
郎
の

名
が
大
名
児
だ
っ
た
と
説
明
さ
れ
て
い
ま

す
。日
並
皇
子
尊
と
は
草
壁
皇
子
の
こ
と

で
す
。「
日
並
」は
賛
美
を
込
め
た
呼
び
方

で
、『
万
葉
集
』で
は
こ
ち
ら
が
使
わ
れ
ま

す
。天
武
天
皇
に
は
高
市
皇
子
や
大
津

皇
子
ら
十
人
の
皇
子
が
い
ま
し
た
が
、皇

后（
後
の
持
統
天
皇
）と
の
間
の
子
で
あ

る
草
壁
皇
子
は
次
の
天
皇
候
補
と
し
て

尊
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、こ
の
歌
の
直
前
、一
〇
九
番
歌
の

題
詞
に「
大
津
皇
子
の
竊
か
に
石
川
女
郎

に
婚
ひ
し
時
に
、津
守
連
通
の
そ
の
事
を

占
へ
露
は
す
に…

」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
竊
か
に
」と
い
う
語
は
巻
二
の
中
に
四
例

あ
り
、い
ず
れ
も
行
って
は
い
け
な
い
女
性

の
も
と
に
行
く
場
合
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
、大
津
皇
子
は
石
川
女
郎
に
通
っ
て

は
い
け
な
か
っ
た
の
か
。そ
れ
は
、隣
り
合

う
一
一
〇
番
歌
と
併
せ
る
と
、石
川
女
郎

は
日
並
皇
子
の
恋
人
だ
っ
た
か
ら
、と
読

み
取
れ
ま
す
。そ
の
状
況
を
ふ
ま
え
て
大

津
皇
子
の
歌「
大
船
の
津
守
が
占
に
告
ら

む
と
は
ま
さ
し
に
知
り
て
わ
が
二
人
宿

し
」（
大
船
の
泊
る
津
守
が
占
い
に
現
わ
す

だ
ろ
う
こ
と
を
、ま
さ
し
く
知
り
な
が
ら

私
は
二
人
で
寝
た
こ
と
だ
／
一
〇
九
番

歌
）を
読
む
と
、大
胆
不
敵
な
表
情
ま
で

想
像
で
き
そ
う
で
す
。

　

そ
の
大
津
皇
子
の
歌
に
続
い
て
、日
並

皇
子
が
大
名
児（
石
川
女
郎
）を
思
う
恋

の
歌
が
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
彼
方
野

辺
に
刈
る
草
」は「
束
」を
導
く
序（
前
置

き
）で
す
。今
で
も「
つ
か
の
間
」と
い
う
表

現
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、『
万
葉

集
』で
既
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。「
つ
か
」と

は
一
つ
か
み
、指
四
本
分
ほ
ど
の
短
さ
を

表
し
ま
す
。そ
ん
な
短
い
間
も
忘
れ
る
わ

け
が
な
い
、と
い
う
表
現
に
石
川
女
郎
への

執
着
が
伝
わ
って
き
ま
す
。

　

天
武
天
皇
崩
御
の
直
後
、人
望
の
あ
っ

た
大
津
皇
子
は
謀
反
の
罪
で
六
八
六
年

十
月
に
刑
死
し
ま
す
。皇
太
子
だ
っ
た
日

並
皇
子
も
六
八
九
年
四
月
に
亡
く
な
り

ま
す
。け
れ
ど
皇
子
の
情
熱
は
、彼
の
作

と
し
て
唯
一
残
る
こ
の
歌
を
通
し
て
、今

な
お
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万葉ちゃん

草
壁
皇
子
の

　
　
　

恋
の
歌

く
さ

か
べ
の

み　

こ

万葉

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す 【vol.84【

ひ
そ

う
ら

あ
ら

お
ほ
ふ
ね

つ

も
り

う
ら

つ
か

の

ね

と
ま

あ

つ
も
り
の
む
ら
じ
と
お
る

ひ
な
み
し
の
み
こ
の
み
こ
と

い
し
か
わ
の
い
ら
つ
め

た
け
ち
の

お
お
つ
の

み

こ

み

こ
大
名
児
が

大
名
児
が    

彼
方
野
辺
に

彼
方
野
辺
に    

刈
る
草
の

刈
る
草
の

束
の
間
も

束
の
間
も    

わ
が
忘
れ
め
や

わ
が
忘
れ
め
や

お
ほ

な

ご

か
や

を
ち

か
た

の　
　

へ

つ
か

あ
ひ
だ

訳

大
名
児
が
遠
く
の
野
辺
で
刈
る
草
の
、

ほ
ん
の
束
の
間
も
私
は
忘
れ
る
な
ど
と
い
う
こ
と
が
あ
ろ
う
か
。

4吉野歴史資料館　☎0746-32-3081
1吉野町宮滝348 29時～17時
（3～11月の土曜・日曜・祝日のみ開館）
※詳しくは吉野歴史資料館HPへ。

（
一
一
〇
番
歌
）

日
並
皇
子

巻
二

ひ
な
み
し
の  

み　

こ

　
『
日
本
書
紀
』に
は
、天
武
天
皇
八

（
六
七
九
）年
五
月
五
日
に
吉
野
宮
へ
行

幸
し
た
こ
と
、翌
六
日
に
、草
壁
皇
子

や
大
津
皇
子
ら
六
皇
子
に
争
い
を
せ

ず
お
互
い
に
助
け
合
う
と
盟
約
さ
せ
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
に
、天
武
天
皇
が
詠
ん
だ
と

さ
れ
る
歌（『
万
葉
集
』巻
一
・
二
七
番

歌
）も
伝
わ
っ
て
お
り
、吉
野
歴
史
資

料
館
に
万
葉
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

阪
口
由
佳
）

で
す
。「
日
並
」は
賛
美
を
込
め
た
呼
び
方

吉野歴史資料館 検索
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6
9
7
年
、持
統
天
皇
の
孫・軽
皇
子（
文
武

天
皇
）が
即
位
し
ま
し
た
が
、文
武
天
皇
は
当

時
15
歳
と
い
う
若
さ
で
あ
っ
た
た
め
、し
ば
ら

く
は
持
統
天
皇
が
初
の
太
上
天
皇
と
称
し
て

政
務
の
後
見
役
を
つ
と
め
ま
し
た
。7
0
7

年
、文
武
天
皇
が
25
歳
の
若
さ
で
病
に
倒
れ
崩

御
す
る
と
、そ
の
子・首
皇
子（
の
ち
の
聖
武
天

皇
）が
ま
だ
幼
か
っ
た
た
め
、文
武
天
皇
の
母・

阿
閉
皇
女（
元
明
天
皇
）が
即
位
し
ま
し
た
。

元
明
天
皇
は
、平
城
の
地
に
条
里・条
坊
を
備

え
た
宮
都
の
造
営
を
命
じ
、7
1
0
年
に
、16

年
間
都
と
し
て
栄
え
た
藤
原
京
か
ら
奈
良
の

都・平
城
京
に
遷
都
し
ま
し
た
。ま
た
、7
1
2

年
に
は
、『
日
本
書
紀
』に
先
駆
け
て『
古
事

記
』が
太
安
万
侶
に
よって
奏
上
さ
れ
ま
し
た
。

　

7
1
5
年
、元
明
天
皇
の
娘・氷
高
内
親
王

（
元
正
天
皇
）が
即
位
し
ま
し
た
。天
武
天
皇

が
命
じ
た
歴
史
編
纂
事
業
は
、7
2
0
年
に

天
武
天
皇
の
子
で
あ
る
舎
人
親
王
ら
に
よ
って

『
日
本
書
紀
』と
し
て
完
成・奏
上
さ
れ
ま
し

た
。約
40
年
も
の
長
い
年
月
を
か
け
た
大
事

業
で
し
た
。こ
れ
ら
の
こ
と
は
、『
日
本
書
紀
』

の
後
を
継
ぐ
次
代
の
歴
史
書『
続
日
本
紀
』に

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
よ
り
以
降
も
、日
本
で
は
相
次
い
で
正

史（『
日
本
後
紀
』『
続
日
本
後
紀
』『
日
本
文

徳
天
皇
実
録
』『
日
本
三
大
実
録
』）が
編
纂

さ
れ
、神
代
か
ら
8
8
7
年
ま
で
継
続
し
て

歴
史
書
が
残
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
ら
は
、『
日

本
書
紀
』『
続
日
本
紀
』を
含
め
て「
六
国
史
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
県
に
は『
日
本
書
紀
』ゆ
か
り
の
ス
ポ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
奈
良
県
各
地

の『
日
本
書
紀
』の
舞
台
を
訪
ね
、歴
史
上
の
人

物
や
出
来
事
に
思
い
を
は
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『日本書紀』の物語とともに
1300年前の人々に想いを
はせながらゆかり地を
巡りましょう。

vol.18

『
日
本
書
紀
』か
ら
現
代
へ

4県文化資源活用課　☎０７４２‐２７‐８９７５ 6０７４２‐２７‐０２１３　詳しくは なら記紀・万葉 検索

７２０年に、舎人親王らが『日本書紀』を奏上した場所と考えられている平城宮跡
そう じょうとねり へいじょうきゅうせき

舎人親王が、勅命で『日本書紀』を編纂
する際、４２歳の厄年であったために、『日
本書紀』の無事完成と厄除けの願をかけ
て建立した寺とされています。現存する厄
除霊場としては、日本最古といわれていま
す。日本唯一の舎人親王像があり、毎年、
期間限定で公開されています。

松尾寺（大和郡山市山田町）
まつ　お　でら

１月２３日（土）に開催予定であったイベントの「記念シンポジウム」及び「藤原不比等の足跡を辿る映像」
を下記HPで公開。記念シンポジウムでは、「藤原不比等」をテーマとし、馳星周氏による基調講演や、
馳氏、里中満智子氏、千田稔氏、ブルース・バートン氏によるパネルディスカッションを行いました。

「日本書紀完成・藤原不比等没後１３００年記念」イベントをオンライン配信します！

8www3.pref.nara.jp/miryoku/narakikimanyo/
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鉄
橿
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筒
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大
和
小
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松尾寺松尾寺

近鉄奈良線
阪奈道路

第二阪
奈道路

平城宮跡平城宮跡

たど
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大
学
生
の
頃
ま
で
は
、大
阪

や
京
都
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
、奈
良
に
は
よ
く
来
て
い

ま
し
た
。初
め
て
の
奈
良
は
小

学
校
の
遠
足
で
し
ょ
う
か
。特
に
思
い
出
深
い
も
の
は
高
校

の
行
事「
1
0
0
キ
ロ
徒
歩
」で
す
。榛
原
か
ら
桜
井
を

通
り
、山
の
辺
の
道
を
北
上
し
て
、春
日
大
社
か
ら
柳
生
、

そ
し
て
笠
置
へ
と
、丸
一
日
近
く
か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

実
際
に
は
1
0
0
キ
ロ
に
は
届
き
ま
せ
ん
が
、か
な
り
大
変

な
行
程
で
し
た
。友
人
達
と
共
に
歩
き
き
っ
た
時
の
達
成
感

は
今
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。

　

卒
業
後
は
東
京
中

心
の
生
活
に
な
り
、訪

れ
る
回
数
も
減
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も
関
西
に

飛
行
機
で
戻
る
時
に
奈

良
盆
地
が
見
え
て
く
る

と
、懐
か
し
さ
と
と
も

に「
帰
っ
て
き
た
な
」と

感
じ
ま
す
。古
代
の
人

も
見
た
こ
と
が
な
い
空

か
ら
の
風
景
を
自
分
は

見
て
い
る
ん
だ
と
感
慨

深
い
で
す
ね
。奈
良
は

ど
の
地
域
に
も
古
く
か

ら
の
歴
史
が
あ
り
、そ

の
歴
史
を
つ
な
ぐ
イ
ベ

ン
ト
が
県
内
各
地
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。う
ら

や
ま
し
い
ぐ
ら
い
で
す
。

　

奈
良
に
は
お
い
し
い
食
材
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、現

地
を
訪
れ
な
い
と
分
か
ら
な
い
も
の
も
多
く
、発
信
力
が
課

題
だ
と
思
い
ま
す
。昨
日
、初
め
て
大
和
の
伝
統
野
菜「
宇

陀
金
ご
ぼ
う
」の
ス
ー
プ
を
頂
き
ま
し
た
。ご
ぼ
う
の
香
り
が

凝
縮
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。も
ち
ろ
ん

大
和
牛
や
大
和
肉
鶏
の
お
い
し
さ
も
経
験
し
て
い
ま
す
が
、

奈
良
に
は
ま
だ
ま
だ
お
い
し
い
食
材
が
眠
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
ら
を
掘
り
起
こ
し
て
上
手
く
料
理
す

れ
ば
奈
良
の
食
の
魅
力
は
格
段
に
上
が
り
、奈
良
の「
食
」

を
求
め
て
来
県
す
る
方
が
増
え
る
は
ず
で
す
。奈
良
に
は

新
し
い
お
店
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。訪
れ
る
の
が
い
つ
も

楽
し
み
で
す
。食
べ
た
こ
と
の
な
い
食
材
や
行
っ
た
こ
と
の

な
い
場
所
が
山
ほ
ど
あ
る
の
で
、も
っ
と
奈
良
に
来
な
く

ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

奈
良
は
歴
史
や
文
化
が
身
近
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

ほ
ど
豊
か
な
場
所
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。奈
良
の
皆
さ
ん

に
は
、も
っ
と
奈
良
を
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。住
ん
で
い
る
と
慣
れ
て
し
ま
っ
た
り
、見
過
ご
し
た
り
し

が
ち
で
す
が
、す
ご
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
か
ら
。観
光
と
は
、

「
光
を
観
る
」と
書
き
ま
す
。

　

奈
良
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
が
深
く
、歴
史
や
文
化
が

光
り
輝
い
て
い
る
場
所
。観
光
地
そ
の
も
の
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、い
ろ

い
ろ
な
地
域
を
訪

れ
、奈
良
の
魅
力

を
肌
で
感
じ
て
、た

く
さ
ん
の
人
に
奈

良
の
良
さ
を
しっか

り
と
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

辰巳琢郎さんのサイ
ン色紙を

プレゼント！（詳しくは
31ページ）

奈
良
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深
く

　

歴
史
や
文
化
が
光
り
輝
い
て
い
る
場
所　

た

つ

み

た

く

ろ

う

大阪市出身。知性・品格・遊び心と三拍子揃った俳優としてテレビや
舞台に多数出演。芸能界きっての食通・ワイン通としても知られる。
奈良市観光大使（2015年～）。
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兵庫 奈良 和歌山 京都 大阪 滋賀 全国

県の鳥 コマドリの
ドリちゃん

数字大好き
ハルちゃん

研究一筋
サウスフィールド博士

また高等学校卒業者の大学・
短期大学等への進学率は
59.4％で全国７位じゃ。

※1 学習塾で勉強している時間や家庭教師に教わっている時間も含む
※2 奈良県と近畿2府3県の結果
出典：平成３０年度全国学力・学習状況調査

出典：令和元年度学校基本調査

（平成３１年3月）

おっ！気合いが
入っているようじゃな

今日から新学期♪
がんばって

統計を勉強するぞ！

京都府、大阪府、
兵庫県も上位に
なっているね！

平日の授業時間以外に１日当たり「３時間以上」
勉強している小学６年生（公立）の割合

順位 都道府県 割合（％）

1
2
3
4
5
6
7
全国（計）

65.9
65.1
60.9
60.7
60.6
59.6
59.4
54.7

京都府
東京都
兵庫県
神奈川県
広島県
大阪府
奈良県

最近では小・中・高校の
授業でも、データを収集・
分析して課題を解決する
「統計教育」が重要に
なっているそうだよ。

全国7位

よし！いろんな統計を
みて、奈良県のことを
もっと調べてみるよ！

「３時間以上」勉強している
小学６年生の割合は、
１６.２％だね！

よく「教育熱心」といわれ
る奈良県じゃが、数字にも
それが表れておる。
勉強をがんばっている
子が多いんじゃな。

ほっほ。
期待しておるぞ。

ちなみに男女別では、
男性５５．９％（全国７位）
女性６３.１％（全国４位）
となっているよ。

高等学校卒業者の大学等への進学率
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【下準備】
●トマトは厚さ5mmの半月切り、レタス、カイワレ菜は食べや
すい大きさに切る。玉ネギは厚さ5mmの薄切りにし、ショ
ウガは皮をむき千切りにする。

1鍋にサラダ油を熱し、玉ネギを入れ、中火でしんなりするま
で炒める。

21にショウガ、Ａを加え、煮立ったら牛肉を入れ、煮汁と牛肉
をからめながら中火で煮る。煮汁がほとんどなくなったら、
糸唐辛子を入れ、牛しぐれ煮を完成させる。

3ニンニクを電子レンジ（600W）で10秒ほど加熱して皮を
むき、すりおろす。

4ボウルに3、Bを入れ、泡立て器で混ぜる。
54にオリーブオイルを少しずつ加えながら、クリーム状に
なるまでしっかりと混ぜ合わせ、ソースをつくる。

6切り込みを入れたホットドッグ用パンをオーブントースター
で軽く焼く。

76の切り口に5のソースをたっぷり塗り、レタス、トマト、牛
しぐれ煮をはさみ、最後にカイワレ菜を添えて完成。

作り方

4県立なら食と農の魅力創造国際大学校（ＮＡＦＩＣ）
☎0744‐46‐9700　60744‐46‐3370

8www3.pref.nara.jp/nafic/

Vol.80

大和牛の甘辛しぐれ煮
ホットサンド アイヨリ風ソース

◉ホットドッグ用パン・・・・・・・・4本
◉トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
◉レタス・・・・・・・・・・・・・・5～6枚
◉カイワレ菜・・・・・・・・・・・・・適量

材料（4個分）

◉大和牛（すき焼き用）・・・・300g
◉玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・150g
◉ショウガ・・・・・・・・・・・・・・・20g
◉糸唐辛子・・・・・・・・・・・・・・適量
◉ サラダ油・・・・・・・・・・大さじ1.5
◉ 和風だし・・・・・・・・ 100ml　　
◉ 酒・・・・・・・・・・・・・ 100ml　　
◉ 砂糖・・・・・・・・・・・大さじ4　　
◉ みりん・・・・・・・・・・大さじ4　　
◉ 濃口しょうゆ・・・・・・大さじ4　　

＜＜牛しぐれ煮＞牛しぐれ煮＞

A

◉ニンニク・・・・・・・・・・・・・１かけ
◉オリーブオイル・・・・・・・・150ml
◉ 卵黄・・・・・・・・・・・・・・2個　　
◉ レモン汁 ・・・・・・・・小さじ１　　
◉ からし・・・・・・・・・・・・・適量　　
◉ 塩、こしょう・・・・・・・・・・適量　　

＜アイヨリ風ソース＞＜アイヨリ風ソース＞

B

お店の情報

水七輪で楽しむ
炭火焼肉が特徴。
鮮度にこだわった
上 質 な お 肉 を
リーズナブルに楽しめます。タレ・もみ
ダレもすべて自家製です。
1奈良市小西町５ アルテ館２階
☎0742‐26‐1329

2ランチ11時30分～14時
（金曜～月曜のみ）
（ラストオーダー13時30分）
ディナー17時～22時 
（ラストオーダー21時30分）

5年末年始

焼肉工房もく 近鉄奈良店

レシピ考案者

大学卒業後、食肉商社に勤めていまし
たが、おいしい肉のお店を開業したい
と思い、ＮＡＦＩＣに入学しました。
ＮＡＦＩＣでは調理技術や経営ノウハウ
などはもちろん、高い志を持った仲間
と出会えたことが財産になっています。

みや  き  けい いち
オーナーシェフ

宮木 恵一さん

焼肉工房もく
近鉄奈良店

第2期卒業生

（カリキュラム概要説明、施設見学、個別相談など）
ＮＡＦＩＣ オープンキャンパスの開催

フランス料理の調理実習を
実施（試食あり）

2４月２４日（土）・５月１６日（日）
フードクリエイティブ学科　

農業実習体験（野菜の収穫）
を実施

2５月９日（日）
アグリマネジメント学科

詳しい内容や申し込みは下記HPから。
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めざ
せ！健康

寿命日本一！めざ

奈良
養生訓
奈良
養生訓

vol.
129

4県健康推進課　☎０７４２‐２７‐８６６２　6０７４２‐２２‐５５１０

1日３０分以上の運動・スポーツを週２日以上している人の割合は男女とも年々上昇し、令和元年度では
男性が５０．４％、女性が５０．３％と、男女ともに５０％を超えました。
身体活動・運動量の多い人は、少ない人と比べると循環器疾患やがんなどの発症リスクの低いことが
知られています。
県では、手軽に、無理なく運動習慣が身に付くよう、おでかけ健康法を推奨しています。

「おでかけ」しながら、病気予防を目指す健康法です。
歩数だけでなく、中強度（うっすら汗ばむ程度の速歩きなど）の
歩行時間を含むことが重要です。

おでかけ健康法とは

予防できる病気など 歩数 うち中強度の
歩行

寝たきり
うつ病
認知症・要介護
動脈硬化・骨粗しょう症
高血圧症・糖尿病・脂質異常症

❶
❷
❸
❹
❺

2000歩
4000歩
5000歩
7000歩
8000歩　

0分
5分

7.5分
15分
20分

1日の「歩数」・「中強度の歩行」と病気予防の関係

※「おでかけ健康法」は青栁研究（群馬県中之条町研究）の考え方に基づいています。

●日々の歩数や中強度の歩行時間がわかる活動量計
を無料で貸し出します。

●毎月の歩行状況を基に健康サポーターが
　健康づくりをサポートします。

近鉄百貨店橿原店 ２階
210時～18時30分（店休日、年末年始を除く)
リーベル王寺東館 ５階
210時～16時（木曜・土曜・日曜・年末年始を除く）

橿原

王寺

●日々の歩数や中強度の歩行時間がわか

奈良県健康ステーション 検索詳細は

おでかけ健康法の
実践をお手伝い！

無料で
健康チェックも
できます！

※大和高田市・天理市・桜井市・明日香村にも開設されています。（詳細は各市町村へ）

出典：なら健康長寿基礎調査

1日合計３０分以上の運動・スポーツを
週2日以上している人の割合

0
H27 H28 H29 H30 R1（年度）

20

10

50

30

40

60
（％）

男性 女性

男性 ５０.４％
女性 ５０.３％

速歩き！！速歩き！！
健康に効くのは

これからの季節、運動する際は、熱中症にも注意が必要です。
マスクを着用した状態で、息が上がるほどの運動は避けましょう。
また、室内でも屋外でも、喉の乾きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう。
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天平ホール

センターイベント
 お一人で。ご家族で。お友達と。毎日来ても楽しめる！

コンベンションホール

ムジーク・プラッツ
in コンベンションホール
ムジーク・プラッツ

in コンベンションホール

無料 要申込

285/ 金 66/ 日▶

56/ 土 沖縄DAY沖縄DAY

66/ 日 ファミリーコンサートファミリーコンサート

毎年大人気！
沖縄音楽が
楽しめる1日

大人気「ワンワンと
あそぼうショー」や
コンサート♬
リズムにのって
一緒にあそぼう♬

無料 要申込

有料 要申込

285/ 金
N響首席奏者による
ブラス・トリオ
N響首席奏者による
ブラス・トリオ

FM８０２コラボ
ステージ
FM８０２コラボ
ステージ

県出身新田幹男
（トロンボーン）
をはじめ豪華
N響首席メンバー
のステージ！

46/ 金

295/ 土 ウインド＆ブラスDAYウインド＆ブラスDAY

上質な
クラシックに浸る
優雅な1日を。

305/ 日 クラシックDAYクラシックDAY

圧倒的な技術と
情熱あふれる
演奏に
聞きほれよう♬

ラテン＆ジャズＤＡＹラテン＆ジャズＤＡＹ・66/ 日5 土

155/ 土 66/ 日▶

ゆいゆいシスターズ

りんけんバンド

安藤なおこ元木聖也

SNSなどで話題の人気
若手アーティストによる
トーク＆ライブ♬ Baby Kiy

古部賢一©土居政則

前橋汀子©篠山紀信

大萩康司＆宮田大©日本コロムビア中川英二郎©Simon Yu

三浦一馬©井村重人

真砂陽地

日本を代表する
アーティストによる
アンサンブルが
圧巻！

菊本和昭
©Lasp Inc.

新田幹男 今井仁志 佐竹裕介

©NHK・NED
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県コンベンション  
音楽と食が満喫できる１０日間！ 

～ 66/ 日295/ 土

～ 66/ 日285/ 金

天平広場

キンダー！ムジークキンダー！ムジーク
無料 申込不要

無料 申込不要

うたのおねえさんと楽しむステー
ジのほか、楽器体験、楽器製作ワーク
ショップや遊具など親子連れで楽し
める♩
人気かき氷店やパン屋さん
などが日替わり出店!

バイエルン音楽にあわせて
ドイツビールや料理を楽しもう♩

プロースト！ムジークプロースト！ムジーク

その他注目公演
オープニング
ガラ・コンサート

０歳からのコンサート

【会場】奈良春日野国際フォーラム 甍
　　 ～Ｉ・ＲＡ・KＡ～ 能楽ホール

【会場】県文化会館 国際ホール

古澤巖を迎え、ムジークフェストなら
2021の開幕を祝う！

有料 要申込

無料 要申込
県立ジュニアオーケストラ
による０歳から楽しめる
コンサート♩

奈良フィルとムジークフェストなら
公募弦楽オーケストラ
～めざせ未来へ～

【会場】県橿原文化会館
　　 大ホール
県内唯一のプロオーケ
ストラ！公募弦楽団（学
生）との競演は要注目！！

無料
要申込

有料
要申込

全公演の詳細や有料公演のチケット
購入方法は公式ＨＰでチェック！
4ムジークフェストなら２０２１問合せ窓口
　☎０７４２‐２３‐０６８６

155/ 土

165/ 日

225/ 土

親しみやすい定番クラシック
＆映画音楽

【会場】県文化会館 国際ホール
親しみやすいクラシックを
関西フィルハーモニー管弦楽団
（指揮：藤岡幸夫）と友滝真由
（県出身若手ヴァイオリニス
ト）の共演で楽しもう！

有料 要申込

ムジーク・プラッツ
inシダーアリーナ
～あおぞら吹奏楽　特別編～

【会場】シダーアリーナ
N響メンバーによるブラス・ク
インテット「ザ・チェンバーブラ
ス」。地元学生との演奏も。

235/ 日

235/ 日

奈良の街中が音楽であふれる23日間
～音楽の力で奈良県を元気に～

クラシックをはじめ、
ジャズや民族音楽など
150公演以上の
コンサートを開催！

キンダー ： ドイツ語で“子ども”の意味

プロースト ： ドイツ語で“乾杯”の意味

うたのおねえさん：
森桜子

※写真はイメージ

※写真はイメージ

©s.yamamoto
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令和2年度受賞者をご紹介！

奈良のＰＲや魅力向上（イメージアップ）に大いに寄与する活動や、
県民に元気や感動を与える活動を行っている人・団体を顕彰しています。

ドリちゃん ハルちゃん
サウスフィールド博士

わたしたちが
紹介するよ！！

松本 真理子さん
まつもと　 ま　 り　 こ

大和郡山市

松森 重博さん
まつもり　 　しげ ひろ

奈良市

まほろばあいのわコンサートに出演

もちいどの商店街でイベントを開催

地域の人とともに起業
家を育てる「夢ＣＵＢＥ」
を開設するなど、商店
街のにぎわいづくりに
取り組まれておるぞ。

あしたのなら表彰とは？

マリンバ奏者の松本さんは、
障がい者、高齢者、青少年の
皆さんへの音楽を通した
ボランティア活動でも
活躍されているよ！
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あしたのなら表彰

（個人団体、五十音順）

村内 俊雄さん
むらうち　 　と し お

奈良市

「奈良地域デザイン
研究所」を設立して、
地域の課題解決や学校と
地域の連携事業に
取り組まれておるぞ。

特定非営利活動法人

奈良21世紀フォーラム

とくて い ひ え い り か つ ど う ほ うじ ん

な 　  ら せ い き

奈良市

けまりけまり

「万葉蹴鞠」の復元

六斎亭空念仏（阿部 空也）さん
県立青翔高等学校２年（受賞時）

ろくさいていからねんぶつ あ べ 　 くうや

王寺町

出前落語のボランティア活動

落語を通して地域の高齢者の
皆さんを元気にしているよ！
なんと阿部さんは小学１年生
で落語をはじめた
んだって！

4県広報広聴課　☎0742‐27‐8056 60742‐22‐6904

エルサレム保育園にて

万葉蹴鞠の復元など、奈良
の文化資源を活かした
地域文化の振興と
活性化に取り組ま
れているよ！

けまり
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表彰  令和2年度受賞者をご紹介！

心身ともに健康で、若々しく、積極的に社会活動を行い、
年齢を重ねた「美しさ」を感じさせ、あのような人になりたいと憧れるような

シニア（高齢者）を表彰しています。

マコトくん ライスフィールド博士

ビューティフルシニアは
ボクたちが
紹介するよ！

われわれ
１年ぶりに
復活じゃ！

中嶋 衛さん
なかじま まもる

香芝市  ｜  ８２歳

岡 嘉道さん
おか 　 よしみち

平群町  ｜  ８０歳

第39回 国民体育大会で審判を務める

平群町長寿会連合会の皆さんと

ならビューティフルシニア表彰とは？

今も審判員の育成に取り
組まれるなど、野球一筋！
毎日の健康体操、
腹筋、ストレッチも、
健康の秘訣じゃぞ！

老人クラブ活性化のための
プロジェクトを推進中！
シニアみんなが支え
合って親しく交流
できるよう、頑張って
おられるよ！
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ならビューティフルシニア  

山本 いち子さん
やまもと　 　 　 　 こ

大和高田市  ｜  ７９歳

婦人会の皆さんと

4県長寿・福祉人材確保対策課
☎0742‐27‐８０４１　60742‐2６‐１０１５

（年齢順、年齢は令和2年12月受賞時）

60歳以上の方のハイキ
ングクラブを立ち上げる
など、健康づくりと
自然環境保全に取り
組まれているよ！

寮母、婦人会、海外の女子
学生の里親など、さまざ
まなボランティア活動
を通して困っている人
を支えておられるぞ！

岩井 孝夫さん
い わ い 　  た か お 　

生駒市  ｜  ７８歳

ハイキングクラブの皆さんと

森田 春海さん
も り た 　 は る み

奈良市  ｜  ７７歳

音楽療法士によるミュージックケアを開催

高齢者の居場所づくり、
子育て支援、児童
の登下校見守り
など、安全安心な
地域づくりに長年
貢献されておるぞ！

19 県民だより奈良 2021年4月号　［県政スポット］

県
民
ニ
ュ
ー
ス

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

奈
良
を
知
ろ
う

特　

集



奥
大
和
の

魅
力
に
触
れ
る

   

「
奥
大
和
」と
は
、奈
良

県
の
山
岳
地
帯
の
南
部
か

ら
、高
原
が
広
が
る
東
部

に
か
け
て
の
19
市
町
村
を

指
し
ま
す
。

　

都
会
か
ら
離
れ
た
静

け
さ
と
、広
大
な
自
然
が

生
み
出
す
清
ら
か
な
空

気
が
魅
力
の「
心
の
ふ
る

さ
と
」
奥
大
和
。そ
ん
な

奥
大
和
で
の
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、地
域

の
魅
力
を
体
感
し
、癒
や

し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

上限１万円まで
2,000円割引
指定のワーケーション施設利用 アンケート回答＋ で

レンタカー１泊につき

奥大和地域でのワーケーション限定で
レンタカー利用がお得に！ 指定レンタカー営業所で

レンタカーを借りる
１

指定ワーケーション施設で
利用証明をもらう

２

アンケートに答える３

レンタカー返却時にアンケートを提出４

ご利用方法

暮らすように働き、遊ぶ。
いつもと違う日常を楽しむ。

 　　　  　　　　　 
ワークスタイルに合わせて
探してみてください！

  

「
仕
事（
ワ
ー
ク
）＋
休
暇

（
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」
を
組
み

合
わ
せ
た
造
語
で
す
。

　

観
光
地
な
ど
自
宅
以
外

の
場
所
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
活

用
し
な
が
ら
、「
休
暇
を
前

提
と
し
て
働
く
」と
い
う
新

た
な
考
え
方
で
す
。普
段
と

異
な
る
空
間
で
仕
事
を
す

る
こ
と
で
、新
た
な
発
見
や

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
新
た

な
働
き
方
と
し
て
、「
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
」が
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

か

奥大和ワーケーション

※割引は精算時（返却時）に適用されます。現地決済の現金またはクレジット支払限定。

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

奥大和ワーケーション 検索
4県奥大和移住・交流推進室　☎0744‐48‐3016　60744‐48‐3135 
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月 火 水 木 金 土 日

宇都宮

広島（西日本C）

大宮♥
福井

四日市　 ♥

別府

平塚　♥ 函館

小倉 函館

四日市

伊東

小田原

弥彦（関東C）

佐世保 豊橋（JC）♥

大垣♥

和歌山

川崎四日市　 ♥

西武園

武雄

伊東

4県営競輪場　
☎0742‐45‐4481

0平城駅から西へ約700m
競輪開催中は大和西大寺駅
北口から無料バス運行

掲載内容は3月10日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合には、
マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底を
お願いします。

おでかけ

■本場開催　■ＧⅢ ■FⅠ
ナイター　♥ガールズ

今月の
本場開催

12 ～14水月4/

車券は電話やインターネット
でも買えるよ!
詳しくは
こちらから♪

小倉

別府 玉野in松山

青垣賞争覇戦FⅠ奈良

青垣賞争覇戦FⅠ

奈良 施設整備等協賛競輪in奈良 秋篠賞ＧⅢ

施設整備等協賛競輪
in奈良 秋篠賞ＧⅢ29 ～ 2日祝4/ 5/

15/

1・4県うだ・アニマルパーク振興室（宇陀市）
☎0745-87-2520

8www.pref.nara.jp/1839.htm

県営うだ・アニマルパーク イベント情報

2 4月18日（日）
10時～／13時30分～

桜の季節にぴったりな和菓子作り
体験です。親子で参加できます。
500円/人。

②桜もち作り体験

2 5月1日(土)～5日(祝)
バター作り体験や、やぎ・羊のえ
さやり体験などのレギュラーイベ
ントに加えて、アニパうまいもの
屋台の出店などGWだけの特別
イベントが盛りだくさんです。

③GW特別イベント

2４月１０日（土）・１７日（土）
１０時～／１１時～／１３時～／１４時～

【対象者】３歳以上（大人も可）
各回２０人。無料。

①羊の毛刈り体験

3①前日までに要受付（空き分は当日受付）。
②4/17までに電話で下記へ。
③当日受付。

4アースデイ奈良2021実行委員会
☎・60742-49-6730

7 earthdaynara@yahoo.co.jp
8 earthdaynara.jimdofree.com

アースデイ奈良2021
～つなげよう、広げようアースデイのわ(輪・和・環)～

2 4月24日(土)10時～16時
1奈良公園 登大路園地(奈良市)
4月22日の地球の日に合わせ、
地球のことを思い行動できる
一日とするため、「100年後は
毎日がアースデイ！」を合言葉
に、ステージ発表やスタンプラ
リー、ワークショップ、エコグッ
ズの紹介・販売、春日山自然学
校プロジェクトなどを行いま
す。雨天決行。
オンラインの配信（一部）も企画中です。

4県中和公園事務所
☎0745-56-3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

関西最大級60万株のチューリップ
馬見チューリップフェア

2 4月3日（土）～11日（日）
10時～17時

1県営馬見丘陵公園
（広陵町・河合町）

約90品種のチューリップ、水色の
小花が人気のネモフィラ、ムスカ
リやパンジーなど、色あざやかな
花々が競演。
パンやスイーツの出店、北葛城郡
事業者のお弁当販売、ARアプリ
を使ったウォークラリーなど楽しいイベントも開催!
公園の写真を投稿するインスタキャンペーンでは、あなたの
写真が来年のポスター写真に選ばれるかも!?
【公式インスタグラムアカウント】 @uma9_chuwapark
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奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。 インフォなら

おでかけ／学ぶ／募集／相談／試験／お知らせ



4平城京天平祭実行委員会事務局
☎0742‐25‐0707（平日10時～17時）

8 tenpyosai.jp

１０時～１６時３０分

1・4県立野外活動センター(奈良市)　
☎0743-82-0508 60743-82-2026

8www.pref.nara.jp/31607.htm

第３回 キャンプ補助員トレーニングキャンプ
2 5月15日（土）～16日（日）1泊2日
当センターでは学生ボランティ
ア(キャンプ補助員)を募集して
います。補助員として活躍する
ために野外教育の理論や技術
を習得し、利用者への支援のあ
り方を所員とともに学びます。
【対象】大学生、短大生、専門学校生
【募集人数】10人程度（先着）
【参加費】2,300円
3電話・FAX・申込フォームで参加者全員の氏名･年齢･学年･
性別･電話番号･郵便番号･住所･アレルギーの有無・交通
手段を下記へ。
【受付】4/20～5/7 (5/7は12時まで)

4奈良県社会福祉協議会すこやか長寿センター
☎0744-29-0120 60744-29-0121

8www.nara-shakyo.jp/publics/index/127

ならシニア元気フェスタ 参加者募集
2 5月8日(土)･9日(日)･15日(土)
1県立橿原公苑･県社会福祉総合センターほか
健康寿命日本一を目指し、シ
ニアを対象としたソフトボール
やグラウンド・ゴルフなどのス
ポーツ18種目と、将棋など文
化3種目の交流大会を開催。
県内在住で、昭和37年4月1
日以前に生まれた人はどなた
でも参加可能です。競技を始めて間もない人も歓迎!（本大会
は多くの種目で「ねんりんピック岐阜2021」の県予選を兼ね
ています）
3出場申込、イベントについて詳しくは下記へ。4/20締切。

野球観戦・少年少女野球教室
2 5月1日（土）13時～
1佐藤薬品スタジアム（橿原公苑野球場）
プロ野球ウエスタンリーグ公式戦（オリックス対中日）の観戦
と、試合後のオリックスOBによる野球教室の参加者を募集し
ます。
【対象】県内在住・在校の小学新１～４年生（障害がある場合は

満6歳から満17歳まで）の少年少女とその保護者
（野球経験不問）

【定員】観戦のみ50組100人・観戦と野球教室50組100人
3詳しくは下記ＨＰまで。
4県スポーツ振興課
☎0742-27-8317

8www.pref.nara.jp/2610.htm

春春春

平城宮跡 朱雀門ひろば（奈良市）1

5月3日 ～5日2 祝 祝

平城平城京天平祭平城平城京天平祭平城平城京天平祭

世界遺産・平城宮跡において天平絵巻さながらの華
やかな平城京天平行列や平城宮を守っていた衛士隊
の再現、ダイナミックな鷹狩り、天平衣装の体験な
ど、奈良時代を今に感じるイベントを開催予定!詳し
い日時などは下記ＨＰで順次お知らせ予定です。
今年のゴールデンウィークは、平城宮跡で奈良の都
のにぎわいを体感してみませんか。

え　  じ

スイムピア 春の体験キャンペーン
2 4月（第2・第4火曜日除く）
平日9時～22時
日曜・祝日9時～21時

スイムピア奈良でプールとジムが体験利用できます。
県民だより奈良の当ページを持参して受付に提示してください。
【体験料】無料（入場お1人1回に限ります）
●プール利用
水着・キャップが必要（水泳教室は参加不可）
小学3年生以下は保護者同伴が必要（子ども2名まで）
●ジム利用
スポーツウェア・インシューズが必要
（スタジオレッスンは参加不可）
中学生以下は利用できません。

入場時はマスクの着用をお願いします。
詳しくはお気軽にお問い合わせください。
1・4まほろば健康パーク スイムピア奈良（大和郡山市）

☎0743-57-2782
8 swimpia.com

22県民だより奈良 2021年4月号　［インフォなら］

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

特　

集

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

掲載内容は3月10日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。

印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。



学ぶ

募集

1・4県聴覚障害者支援センター（橿原市）
☎0744-21-7880 60744-21-7888

8www.nds-center.nara.jp

要約筆記者養成講座（手書きコース）
2 6月3日（木）～11月18日（木）10時～15時
中途失聴・難聴者のコミュニケーション保障のための通訳とし
て、音声情報をわかりやすく文字にして聞こえにくい人に伝え
る要約筆記者の養成講座を開催（連続講座）。話の内容を要約
して伝える技術や知識の習得を目指します。全44回。
定員20人（選考あり）。要受講料。詳しくは下記へ。
3 FAX・郵送・持参で申込書（下記で入手可）を下記へ。
4/1～5/20（17時まで）締切（必着）。

4県農業水産振興課
☎0742-27-7480

8www.pref.nara.jp/1668.htm

野鳥観察会を開催します
2 5月16日（日）9時～12時
1平城宮跡、水上池（奈良市）など
平城宮跡、水上池周辺を散策しながら、カモ類・サギ類などの
水鳥やヒバリ・コゲラなどの陸鳥など多くの野鳥を、共催の
「日本野鳥の会」会員から野鳥の名前・特徴の説明を受けつつ
観察します。定員10人程度（抽選）。雨天中止。
3下記HPのメールフォームから。4/19締切。

4NAFICアグリマネジメント学科
☎0744-47-3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

なら食と農の魅力創造国際大学校(NAFIC)
農業機械安全使用研修
2小型トラクター:5月17日（月）
耕うん機:5月24日（月）
刈払機:5月31日（月）
【時間】各日:午前の部 8時50分～12時

午後の部 13時30分～16時40分
1NAFIC池之内校舎(桜井市)
農業機械の安全な操作と点検の初歩を講義と実習で学びます｡
各コース定員10人｡受講料350円｡
3下記HPの「短期研修・公開講座アグリマネジメント学科お申
し込みフォーム」から。希望コース・日時を必ず記入。
4/23締切（抽選）。受講可否は4月末までに通知します。

4県防災統括室
☎0742-27-7006 60742-23-9244

8www.pref.nara.jp/52431.htm

防災気象講演会
2 5月22日（土）13時～16時
1奈良春日野国際フォーラム甍（奈良市）
防災に関して、阪本真由美さん（兵庫県立大学大学院 減災復
興政策研究科 教授）と、気象予報士の蓬莱大介さん（「かんさ
い情報ネット ten.」「情報ライブ ミヤネ屋」など出演）が講演。
この機会に防災について考えてみませんか。
定員２００名（先着）。
【演題】阪本さん「災害に強い地域をつくる

ｰ災害対応における自助・共助・公助ｰ」
蓬莱さん「気象キャスターほうらいさんが伝える

最近の天気と防災」
3下記HPから。またはハガキ・FAXで住所・氏名・電話番号を
下記へ。5/7締切（必着）。

県民Webアンケート会員募集
県の施策や事業をより良くするため､インターネットを使った
「県民Ｗｅｂアンケート」を行います｡ぜひ皆さんのご意見をお
聴かせください｡期間終了後､抽選でプレゼントがあります｡
【対象】日本語でメールの送受信が可能な県内在住の１８歳

以上(令和３年４月１日時点)の人
【実施期間･回数】７～１２月に計１２回程度
3下記HPから。
【申込期間】４/１～６/３０
4県広報広聴課
☎0742-27-8327

8www.pref.nara.jp/43244.htm

奈良県産材を使用した住宅へ助成します
県内外で「奈良県地域認証材」や「奈良県産材」を使った住宅
の新築やリフォームなどを対象に助成します。各先着順。
3詳しくは下記へ。４/２１から募集予定。
4県奈良の木ブランド課
☎0742-27-7470

8www.pref.nara.jp/２７７９７.htm

里山保全ボランティア養成講座
2 5月15日（土）・6月12日（土）・7月10日（土）
9月11日（土）・10月9日（土）・11月13日（土）
各日9時45分～15時30分

1山野草の里（桜井市）
里山を守る新たな担い手を育成する講座を開催します（会場
へは車でお越しください）。チェーンソー講習も別途開催しま
す（参加者に別途案内）。
定員１６人（先着）。受講料３，０００円（全６回分）。
3 Eメールで住所・氏名・年齢・性別・電話番号を下記へ。
4NPO法人山野草の里づくりの会
☎・60745-23-0383（村上）

7murakamy@maia.eonet.ne.jp
8 sanyasou.org/1.html
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託 託児ルーム Web開催 Web開催要事前予約
500円/人

マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



シニア世代対象シルバー人材センターで
働いてみませんか？
県内のシルバー人材センターでは、健康で働く意欲のある６０
歳以上の人を対象に、会員を募集しています。特別な技能や
経験は不要です。さまざまなお仕事の中から面白そうなもの
にチャレンジしてみませんか。一緒に楽しいシニア・ライフを
つくりましょう。入会説明会は随時開催中です。
詳しくは下記HPへ。
4（公社）奈良県シルバー人材センター協議会
☎0745-24-6880

8 naraken-sjc.or.jp/pages/12

相談

さまざまな職場でのトラブルを相談しませんか
労働相談会を開催
2原則毎月第2木曜日 15時～16時
1県奈良総合庁舎（奈良市）
奈良県労働委員会の委員が、解雇や賃金問題、パワハラなど
職場でのトラブルに関する相談（募集・採用などは対象外）に
応じます（一人30分程度）。
【対象】県内在住・在勤の労働者、県内に事務所のある労働組合、

県内に事業所のある事業主
3前日の16時30分までに電話で下記へ。
4県労働委員会事務局
☎0742-20-4431

8www.pref.nara.jp/1704.htm

奈良県交通事故相談所
2月～金曜日(水曜日・祝日・年末年始を除く)
8時30分～16時45分　

交通事故の被害者や加害者のための無料相談窓口です。交通
事故相談員が賠償・補償問題などの相談に応じます。できるだけ
事前予約をお願いします。下記の巡回相談も実施しています。
【巡回相談（いずれも10時～15時)】
●橿原市観光交流センター(第1火曜日)
●御所市役所(第1木曜日)
●大淀町役場(第2火曜日)
●大和高田市中央公民館(第3木曜日)
3・4奈良県交通事故相談所

（県安全・安心まちづくり推進課　  内）
☎0742-27-8731 60742-27-5280

高等学校等奨学金貸与生を募集
高等学校等奨学金は親権者が県内に住所を有し､勉学する意
欲がありながら経済的な理由により修学が困難な生徒に対
し、無利子で奨学金を貸与する制度です｡貸与には所得などの
要件があります｡
【貸与例(月額)】
自宅通学:国公立１万８千円、私立３万円
自宅外通学:自宅通学+５千円
3 4月上旬～5月中旬に在籍校で。
4在籍校または県学校支援課
☎0742-27-9859

8www.pref.nara.jp/13014.htm

奈良県男女共同参画審議会委員の募集
広く県民の皆さんのご意見を反映するため、「奈良県男女共
同参画審議会」の委員を１人募集します。委員は応募者の中
から選考委員会で審査して決定します。報酬および交通費
（実費）あり。詳しくは下記へ。
【対象】平日開催の年数回の会議に出席可能な県内在住の満

20歳以上（令和3年8月1日時点）の人
【任期】令和3年8月1日～令和5年7月31日
3郵送または持参で応募用紙と作文を下記へ。応募用紙の
入手方法や作文の詳しい内容は下記または下記HPから。
【応募期間】3/26～4/23(必着)
4県女性活躍推進課
☎0742-27-8679

8www.pref.nara.jp/57816.htm

奈良県循環型社会推進協議会委員の募集
3R(リデュース、リユース、リサイクル)の推進に向け、県民の立
場に立って意見や提案をする委員を2人募集します。
選考はレポートによる書面審査で決定します。報酬および交通
費（実費）あり。
【対象】県内在住の満20歳以上（令和３年4月1日時点）の人

（県が設置する審議会などの委員および公務員は除く）
【任期】令和５年6月30日まで
3郵送・持参・FAXで住所･氏名･年齢･性別･職業･電話番号･
レポート（テーマ｢循環型社会の構築に向けて～私にできる
こと～｣､A4横書き400～800文字程度)を下記へ。
【申込期間】4/1～30(必着)
4県廃棄物対策課
☎0742-27-8746　60742-22-7482

8www.pref.nara.jp/item/244535.htm

献血運動啓発ポスター募集
病気やけがなどで輸血を必要とする患者さんの尊い生命を救
う｢献血｣。そんな献血運動を広く啓発するためのポスターを
募集します。参加賞あり。入賞者は氏名などを県HPなどで公
表します。応募作品は返却しません。詳しくは下記へ。
【対象】県内在住・在学・在勤の人
3ポスターの裏面に、郵便番号・住所・
氏名(ふりがな)・電話番号・性別・年
齢(児童・生徒は学校名・学年)を記
載し、持参または郵送で下記へ。
【応募期間】４/１～６/２（必着）
4県薬務課
☎0742-27-8670

8www.pref.nara.jp/22191.htm

令和２年度特選作品

奈良SGGクラブ会員募集
外国人旅行者のお手伝いをする日本政府観光局（JNTO）
登録の善意通訳団体です。語学力を生かした社会貢献活動に
興味のある人を募集します。
【申込資格】県内の観光スポットを説明可能な英検２級程度以上

の語学力のある人
3下記HPから（随時受付）。
4奈良SGGクラブ
☎0742-22-5595

8 narasggclub.web.fc2.com/narasgg/
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お知らせ

緑の募金春期強調期間
4月1日～5月31日は「緑の募金春期強調期間」です。
期間中は県内各地で「緑の募金」活動を行います。「緑の募金」
は、森林整備や花の植栽への支援、緑化活動への助成や児童・
生徒の緑化作品コンクールなどの普及啓発に活用されます。
自治会や職場での募金活動、街頭募金、緑の募金協賛自動販
売機での商品購入により募金ができますので、緑豊かな郷土
づくりのため、ご協力をお願いします。
4（公財）奈良県緑化推進協会
☎0744-26-0200

8www.nararyokuka.org/index.htm

奨学金返還支援制度のご案内（理工系学生向け）
県内での就職を考えている理工系の高等専門学校・大学・大学
院生向けに奨学金の返済を支援する制度を創設している県内
企業の情報を提供しています。下記HPで本制度を導入している
企業を掲載しています。就職活動の参考にご活用ください。
4県外国人・人材活用推進室
☎0742-27-8812

8www.pref.nara.jp/55879.htm

202１年春夏の社寺特別開帳情報が満載!
祈りの回廊パンフレット発行
期間限定の特別開帳情報の他、社寺の巡
り方を提案する特集記事やインタビュー
記事など、他では得られない情報が満載。
人々の祈りのかたちに伴って変化した仏
教建築などを紹介する「仏様のお住まい拝
観」などの特集ページも充実しています。
県内の観光案内所・鉄道駅・社寺で配布し
ます。郵送を希望される場合は下記まで。
4県観光プロモーション課
☎0742-27-8482

8 inori.nara-kankou.or.jp

試験
令和３年度
第１回 高等学校卒業程度認定試験
2８月１２日（木）・１３日（金）
1王寺町やわらぎ会館（王寺町）
高校を卒業していない人などが､「高校を卒業した人と同等以上
の学力があるかどうか」を文部科学省が認定する試験です。受験
案内は下記または県立教育研究所・県文化会館・県橿原文化会
館で配布（4/5～5/10、郵送でも請求可）。詳しくは下記へ｡
3郵送（簡易書留）で出願書類を文部科学省へ（受験案内を
要確認）。
【出願期間】４/５～５/１０（消印有効）
4県人権･地域教育課
☎0742-27-9837

8www.pref.nara.jp/6188.htm

奈良県立病院機構職員採用試験
【看護師・助産師】
奈良県立病院機構（奈良県総合医療センター・奈良県西和医
療センター・奈良県総合リハビリテーションセンター）に勤務す
る職員を募集します。受験資格などは試験区分により異なりま
す。詳しくは下記HPへ。
2①５月１５日（土）･②５月２２日（土）
③６月２7日（日）･④７月17日（土）

1奈良県立病院機構医療専門職教育研修センター（奈良市）
3郵送または持参で必要書類（下記で入手可）を下記へ。
【申込期間】①４/１6～27 ②4/30～5/11

③６/４～１５　  ④6/25～7/6
いずれも１７時締切（必着）。

4奈良県立病院機構 法人本部事務局
〒630‐8581 奈良市七条西町2‐897‐5
☎0742-81-3400

8www.nara-pho.jp

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

「奈良のむかしばなし」パネル展

24月5日（月）～9日（金）8時30分～17時15分
（5日は12時から、9日は15時まで）
1県庁（奈良市）
会場の4はこちら▶☎0742‐27‐8327

県庁屋上ギャラリーin

生駒市in
24月17日（土）～5月9日（日）9時30分～17時
5 4/19（月）・26（月）・5/7（金）
1生駒市図書館（生駒市）
会場の4はこちら▶☎0743‐75‐5000

会場では過去のお話を収録した冊子を無料配布!

ぐるっとバス大宮通りルートに
「大和西大寺駅南口」停留所を新設!
大和西大寺駅南口駅前広場の完成を踏まえ、令和3年4月か
らぐるっとバス大宮通りルートに「大和西大寺駅南口」停留所
を新設します。大和西大寺駅から
平城宮跡や県コンベンションセン
ターへのアクセスが便利になりま
す。詳しくは下記HPへ。
【ぐるっとバス運行ダイヤ】
●大宮通りルート
平日30分間隔（9時～17時）
土曜・日曜・祝日15分間隔（9時～17時）
●奈良公園ルート
土曜・日曜・祝日15分間隔（9時～17時）
●若草山麓ルート
土曜・日曜・祝日15分間隔（10時20分～17時）
4県道路建設課
☎0742-27-8667

8www.nara-access-navi.com
奈良  アクセスナビ 検索
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託 託児ルーム Web開催 Web開催要事前予約
500円/人

マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案
をお寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

奈良県の推計人口（令和3年2月1日現在）

男性 ： 621,386人
女性 ： 699,037人

総数1,320,423人
（対前月-827人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

● 県庁屋上ギャラリー（奈良市）
● 県立図書情報館（奈良市）★
● 県産業会館（大和高田市）★

● 市町村会館（橿原市）
● 県橿原総合庁舎（橿原市）★
● 吉野町中央公民館（吉野町）★

県民お役立ち情報コーナーには
各種パンフレットなどを配置しています。

障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観
光客などは入館無料になる場合がありますので、ＨＰ等で確認、
または各施設へお問い合わせください。各施設の入館は閉館
30分前まで。料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が
休館日となります。

☎0742‐23‐3968[テレフォンサービス0742‐23‐1700]
60742‐22‐7032 5月曜
29時～17時 8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

一般 １，０００円　
大･高生 80０円　
中･小生 60０円
孤独と旅を愛した洋画家・髙島野十
郎（1890‐1975）の生誕130年を
記念する展覧会を開催します。徹底
した写実と、多くの謎に包まれながら
も見るものを引きつけてやまない絵
画の魅力を紹介します。
●講演会
「謎多き画家・髙島野十郎について」
5/2(日)14時～　
要申込・要観覧券
［講師］西本匡伸さん

（福岡県立美術館学芸員）
●美術講座「野十郎の描いた世界」
　5/23(日)14時～　
要申込・要観覧券
［講師］当館学芸員
●担当学芸員によるギャラリートーク　
4/24（土）・5/8（土）・29（土）14時～
申込不要・要観覧券

〔同時開催〕無料
■開村記念プレ展示
「なら歴史芸術文化村と周辺の歴史文化」

※詳しくはHPや電話でお問い合わせください。

5/30（日）

4/17（土）
▼

髙島野十郎  「蝋燭」
大正時代 福岡県立美術館蔵

〈特別展〉生誕130年記念
髙島野十郎展

髙島野十郎  「からすうり」
昭和23（1948）年以降  個人蔵

奈良県特定不妊治療費助成制度拡充のご案内
県では、特定不妊治療（体外受精および顕微授精）に要する費
用の一部を助成しています。また、治療の一環として男性不妊
治療を行った場合、さらに助成額を上乗せします。
令和３年１月１日以降に終了した治療より、対象および助成額が
拡充されます。詳しくは下記HPへ。
4県健康推進課
☎0742-27-8661

8www.pref.nara.jp/57293.htm

『はばたきの詩』第2号を発行しました!
保育現場で働くみなさんに届ける奈良っ子はぐくみストーリー

うた

乳幼児期の子どもへの関わり方などを示
した「はばたくなら」をよりわかりやすく伝
えるため、新人保育者の成長物語をマン
ガで描いた『はばたきの詩』第2号を発行
しました。就学前の子どもをはぐくむ仕事
の魅力を発信しています。創刊号とあわせ
て、ぜひご覧ください。
4県奈良っ子はぐくみ課
☎0742-27-8604

8www.pref.nara.jp/1648.htm
電子版は
こちらから▶

令和3年春の交通安全県民運動
春の交通安全県民運動が4月6日～15日までの10日間行わ
れます。運動の重点は以下の４点です。
【運動重点】
①子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
②自転車の安全利用の推進
③歩行者などの保護を始めとする安全運転意識の向上
④二輪車、原付車の交通事故防止
一人一人が交通ルールをしっかり守り、｢思いやり・ゆずり合い｣
の気持ちを持って交通マナーを実践しましょう。みんなで美し
い古都奈良を交通事故のない安全・安心な街にしましょう。
4県警察本部交通企画課
☎0742-23-0110

4橿原考古学研究所附属博物館
☎0744‐24‐1185（日・月・祝を除く）  60744‐24‐1355 
29時～17時 8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館は改修のため休館中

（4/16まで休館中）
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県の文化施設 イベント情報



☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで） 5月曜　
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

■古民家活用イベント　申込不要
●かまどde焼き餅体験　４/３(土)10時～ 有料
●お話を聞いてほっこりしよう　４/４(日)13時30分～ 無料
●一日限りの「抹茶喫茶」　４/10(土)10時～ 有料
● で沸かしたお湯で番茶をいただき、折り紙で遊ぶ
　４/11(日）10時～ 無料
●大正琴の調べ　４/25(日)13時～ 無料
●心底元気に!!楽しく、らく～に遊んで笑おう！ワッハッハ
　４/29(祝)10時～ 有料

ゴールデンウィーク（5/1～5）もイベントを予定しています。
※詳しくはHPや電話でお問い合わせください。

かまど

春の古民家園

一般 ２００（150）円　
大学生等 １５０（100）円
※高校生以下・６５歳以上は
　入館無料

☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・4/30（金）
8www.library.pref.nara.jp

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000

■さくらマルシェ　4/3（土）・4（日）10時～16時
当館前を流れる佐保川沿いの桜並木の開花時期に合
わせて行うマルシェ。
■法務無料相談会&知識セミナー
4/4（日）13時30分～15時（受付13時～）無料
行政書士・社会保険労務士による知識セミナーです。
※今回は、法務無料相談会は開催しません。
■大安寺歴史講座「仏哲が大安寺に渡来した時代背景」
4/17（土）13時～15時 要申込・1,000円
［講師］大西和彦さん

（一財）アジア国際交流奨学財団日本語研究員
南都七大寺の一つ「大安寺」による歴史講座です。

■声に出して読んで味わう読書会2021（第3回）
4/27（火）18時～19時50分
要申込・定員15人（先着）・無料

図書修理マイスター養成入門講座2021受講生募集
5/11～6/8（火曜日、全5回）13時15分～15時45分
要申込（4/20締切）・先着30人
受講料19,000円＋道具代
3・4NPO法人書物研究会

☎0742‐35‐3471
8 npo-bookrepair.com

※詳しくはHPや電話でお問い合わせください。

☎0744‐54‐185060744‐54‐1852　210時～17時30分
5月曜･4/20（火）～28（水）　8www.manyo.jp

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

一般  600（480）円
大・高生 500（400）円
中・小生 300（240）円
当館が所蔵する万葉日
本画のうち、草花を詠ん
だ万葉歌をもとにして描
かれた56点を展示します。また、展示室の一画には梅花
の宴に関するコーナーを設けます。
■特別展 万葉集と大和の風景
　～入江泰𠮷が追い求めた万葉の息吹～
　4/29(祝)～7/11（日）
一 般  800(640)円
大・高生 500(400)円
中・小生 300(240)円
入江泰𠮷記念奈良市写真美
術館の所蔵品と万葉日本画
を併せて展示します。また、
橘寺、法隆寺などを写した入江泰𠮷の作品を中心に
「聖徳太子」関連作品を紹介するコーナーを設けます。
●ギャラリートーク
5/2（日）14時～ 要観覧券
当館学芸員が展覧会の見どころをお伝えします。
■万葉集をよむ
「神亀五年の難波宮行幸」（巻6 950～954番歌）
5/19(水)14時～ 要申込（往復はがきまたは専用フォーム）・
定員100人（抽選）・無料
申込締切　4/28（水）必着
■にぎわいフェスタ万葉 春 開催　
　4/10(土)～6/27(日)
●万葉クイズラリー 4/10（土）・11（日）
10時～15時30分 申込不要・無料
館内をまわって、クイズを解いて、グッズをGet!
●万葉の花を描こう! 4/18（日）
10時～12時／13時～15時30分
申込不要・無料
牛乳パックを再生したステキな
はがきに楽しく描こう!
●万葉たんけんクイズ
～万葉仮名に親しもう!～　
4/29（祝）～5/2（日）
10時～15時30分 申込不要・無料
問題用紙をもって万葉の世界へGo!グッズをGet!
●富本銭をつくろう 5/3（祝）～5（祝）
10時～12時／13時30分～15時30分
申込不要・200円

※詳しくはHPや電話でお問い合わせください。

〈館蔵品展〉
花々が彩る万葉日本画

加山又造《月と秋草》 当館蔵

井上稔《斑鳩夕景》  当館蔵

4/18（日）

開催中
▼

絵はがきイメージ
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掲載内容は3月10日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



市町村ガイド
掲載内容は3月10日時点のものです。今般の感染症の流
行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・
変更となる場合があります。イベントなどに参加される場
合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策
の徹底をお願いします。

ご神木である桜の開花を金峯
山寺の本尊「蔵王権現」に報告
する行事です。奴を先頭に僧
侶、稚児、山伏などのきらびや
かな行列が竹林院から蔵王堂
まで練り歩きます。
1吉野町吉野山
4金峯山寺　☎0746‐32‐8371

24月11日（日）・12日（月）10時～14時

吉野町 金峯山寺 花供懺法会
はな　 く　 せん　ぽう　 え

やっこ

吉野川で優雅に泳ぐこいのぼり
を眺めながら河川敷を散歩しま
せんか。使わなくなったこいの
ぼりも募集しています。詳しく
は下記へ。
1吉野川河川敷（五條市五條）
4五條市企業観光戦略課　☎0747‐22‐4001

23月27日（土）～5月7日（金）

五條市 吉野川のこいのぼり
曽爾村の大自然の中で、クラ
シックカーやスーパーカーなど
の展示や、ラリー、沿道パレード
を開催!イベントブースでは
ご当地グルメの販売なども行
われます。
1曽爾村ふれあいホール周辺（曽爾村塩井）
4曽爾村観光協会　☎0745‐94‐2106
8 sonimura.com

25月9日(日)9時～15時

曽爾村 曽爾クラシックカーフェスタ2021

応募用紙に、「聖徳太子」をお題
とした自作未発表の作品（1人3
句まで）を記入し、投函してくだ
さい。応募用紙と投函箱は信貴
山観光iセンターに設置されて
います。応募無料。
平群町長賞（特産品セット）などが当たるかも!？
1信貴山観光iセンター（平群町信貴山）
4NPO法人信貴山観光協会　☎0745‐44‐9855
8www.shigisan.org/

とう  かん

2開催中～4月30日(金)

平群町 信貴山俳句大会

例年多くの家族連れでにぎわう
やどかり市。今年は規模を縮小
し、手作り雑貨やお菓子などの
マルシェを開催します。
1近鉄田原本駅 駅前広場
4やどかり市実行委員会
（CAFE&GARRELY 凜内）　☎0744‐32‐6811
8www.facebook.com/yadokariichi/

24月25日(日)10時～16時

田原本町 やどかり市

野迫川村では上記期間中アマ
ゴ釣りを解禁します。遊漁券の
販売等、詳しくは下記へ。
解禁日券3,500円
日券2,500円
年券7,000円

4野迫川村漁業協同組合　
☎0747‐37‐2101　60747‐37‐2107

24月11日（日）～8月31日（火）

野迫川村 野迫川村 アマゴ釣り解禁!

およそ1300年前の都の遺跡で
ある藤原宮跡では、地元の皆
さんにより植栽された菜の花が
見頃を迎えます。
1藤原宮跡（橿原市高殿町）
4橿原市世界遺産登録推進課
☎0744‐22‐4001

8www.city.kashihara.nara.jp

23月下旬～4月中旬

橿原市 藤原宮跡花園 菜の花

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

特　

集

28県民だより奈良 2021年4月号　［市町村ガイド］



町内事業者の商品展示や歴史
紹介のほか、商品も購入できる
施設です。「広陵くつした」の技
術力の高さと魅力を感じること
ができます。
1広陵くつした博物館
（広陵町笠）
4（一社）広陵町産業総合振興機構「なりわい」　
☎0745‐51‐0567

210時～18時 月曜休館

広陵町 広陵くつした博物館

4月1日「かもきみの湯」が、
リニューアルオープンしました。
今話題の炭酸泉もあります。
レストランメニューも一新!
　中学生以上700円
　3歳～小学生350円
　3歳未満無料
1・4かもきみの湯（御所市五百家）

☎0745‐66‐2641

210時～23時(最終入館22時)

「かもきみの湯」リニューアルオープン

ポケットモンスターのキャラク
ターを描いたマンホールのふた
５枚を、法隆寺駅から法隆寺へ
のルートに設置しました。５枚そ
れぞれが斑鳩町をイメージした
世界に１枚のオリジナルデザイ
ンです!
1法隆寺駅から法隆寺へのルート上
4斑鳩町都市創生課
☎0745‐74‐1001

斑鳩町
～奈良県初のポケモンマンホール「ポケふた」～
斑鳩町内にポケモン出現!

美しい自然、風情ある神社仏閣、情緒
あふれる伝統行事などに巡り合える
御所市で、シャッターチャンスを探して
みませんか。令和3年2月以降に御所
市内で撮影された写真が対象です。
募集期間など、詳しくは下記HPへ。
4御所市観光協会　
☎0745‐62‐3346

8www.city.gose.nara.jp/kankou/1582.html

御所市 御所市観光フォトコンテスト

葛城市の「當麻寺」と「石光寺」
では、毎年多くのボタンが咲き
誇ります。かわいらしく、風情の
あるボタンの花が、訪れる人の
心を癒やします。
1當麻寺（葛城市當麻）
石光寺（葛城市染野）

4葛城市商工観光課　
☎0745‐44‐5111　60745‐48‐2302

24月中旬～5月上旬

葛城市 當麻の里 ぼたん祭り

1・4匠の聚（川上村東川）　☎0746‐53‐2381

川上村川上村川上村 匠の聚匠の聚匠の聚
たくみ むらたくみたくみたくみ むらむらむらたくみたくみたくみ むらむらむら

さまざまなジャンルの芸術家がアトリエ
を構え、創作活動を行う拠点です。カフェ
やコテージ、アート体験ができる工房も
あり、「森、人、アート」を五感で体験でき
ます。カトラリーには良質の吉野杉を使
用し、暮らしの中で木のぬくもりを楽しむ
ことができます。

芝桜がお出迎え！
オリジナルカトラリーの
プレゼントがあります！

詳しくは30
ページへ

匠の聚 検索

大和茶の産地である山添村は、
紅茶にもゆかりがある地域で
す。渋みが少なく風味豊かな
「和紅茶」を茶葉やティーパック
（フレーバー付きもあり）で販売
しています。詳しくは下記へ。
4山添村地域振興課 ☎0743‐85‐0048

山添村 山添村の和紅茶
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試
合
見
る
あ
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
な

山
下
愛
斗
さ
ん
／
天
理
市
立
福
住
小
学
校
6
年

補
助
輪
が
と
れ
て
膨
ら
む
子
の
希
望

木
村
行
吉
さ
ん
／
70
代・愛
知
県

く
ら
や
み
で
ひ
か
る
一
つ
の
自
分
ぼ
し

川
口
さ
く
ら
さ
ん
／
9
歳・橿
原
市

希
望
だ
き
少
し
大
き
め
ラ
ン
ド
セ
ル

山
中
由
子
さ
ん
／
70
代・葛
城
市

見
舞
う
た
び
母
が
増
や
し
た
笑
い
じ
わ

金
子
秀
重
さ
ん
／
60
代・岐
阜
県

※

選
者
：
全
日
本
川
柳
協
会　

松
本
柾
子
さ
ん

※

学
年
は
応
募
当
時
の
も
の
で
す
。

希
望

お
題

ス
ク
ワ
ッ
ト
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
で
完
走
を

井
堀
賢
一
さ
ん
／
70
代・河
合
町

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。ス
ク
ワ
ッ
ト
も

ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

ひとこと

ああぱぱれれっっ

命
名
は
心
を
込
め
た
希
望
の
名

ま
り
ぽ
ん
さ
ん
／
20
代・奈
良
市

い
つ
の
世
も
赤
ち
ゃ
ん
は
太
陽
で
、希
望
を
運
ん
で
く
れ
ま

す
。す
く
す
く
と
育
つ
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

ひとこと

ああぱぱれれっっ

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
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2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
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2・2
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9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/28118.htm

7
月
号
の
お
題

『
ラ
イ
ト
』

6月号
『空』
4/19まで
募集中！

741句
【応募総数】今回も多数のご応募

ありがとうございました！

苦
境
で
も
希
望
が
有
れ
ば
頑
張
れ
る

西
條
清
歌
さ
ん
／
40
代・奈
良
市

心
か
ら
笑
え
る
春
よ
は
や
く
こ
い

髙
橋
嘉
子
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

き
ぼ
う
は
ね
あ
き
ら
め
ち
ゃ
だ
め
か
な
う
か
ら

中
西
花
遥
さ
ん
／
天
理
市
立
櫟
本
小
学
校
1
年

あ
き
ら
め
た
ら
終
わ
り
で
す
ね
。心
に
い
つ
も「
希
望
」を

持
ち
続
け
ま
す
。元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
！

ひとこと

ああぱぱれれっっ

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ
い
て
は
、

「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」と
し
て
、

川
上
村
の
カ
ト
ラ
リ
ー

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら

川
柳
作
品（
５・７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話
番
号
を
左
記

へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、そ
の

旨
明
記
。5
／
19
必
着
。

《
6
月
号
の
募
集
》

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品・住
所・氏
名

（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話
番
号
を
左
記
へ
。発
表
の

際
、匿
名
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、そ
の
旨
明
記
。

4
／
19
必
着
。

4
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報
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う
た
広
場

ま
ほ
ろ
ば

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定
し
、奈
良
ら
し
い
短

歌
を
募
集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短
歌
の

中
か
ら
、７
作
品
を
選
定
し
、本
誌
に
掲
載
し
ま

す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」な
作

品
に
は
、五
條
市
の
ジ
ビ
エ

を
使
っ
た「
ジ
ビ
エ
カ
レ
ー

（
鹿
・
猪
）」を
２
つ
セ
ッ
ト
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

弘法大師（空海）が唐か
ら持ち帰った茶の種子

が始まりとされる「大和茶」。自然に
恵まれた大和高原一帯は、日本でも
有数の茶の産地として知られてい
ます。香り高く、濃厚な味わいの大
和茶でほっと一息つきませんか。

『お茶』

6月号のお題
※辛口です

奈良を“楽しむ”あなたのそばにー

奈良県公式スマホアプリ奈良県奈良 式ス公式 マホスマ プリアプリ奈良県奈良 式ス公式 ホス プリアプリリリ

ダ
ウ
ン
ロ-

ド

無
料

奈
良
ゆ
か
り
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が

当
た
る
こ
と
も

オススメスポットや
お祭、グルメ、メジャー
なイベントから小さく
ても興味深いイベント
など、最新情報が
盛りだくさん！

お祭、グルメ、メジャ
オススメスポットや
お祭、グルメ、メジャー

♯おで
かけ

奈良の深～い歴史を
学べるセミナーや、
社寺での音楽イベント
など文化芸術情報を
配信！あなたの知ら
ない奈良を見つ
けに行こう♪

学 ナ 、
社寺 音楽

奈良の深～い歴史ををを
学べるセミナーや、

♯ア
ート・カルチャー

詳しくは…

で検索ナラプラス

03

05

0402

01

iOS 版 Android 版

ダウンロードはこちら

主 要 ・ 速 報ニュース 奈 良 県

せんとくんも愛用中！
スマホアプリ「ナラプラス」で奈良の最新情報
をゲットしよう！

県主要プロジェクトの
動きや、健康、くらし、
防災情報など、お役だち
情報をお届け！奈良の
“今”をお伝えします。

奈良県発行の広報誌、
各種ジャーナルを電子
書籍でいつでも読むこ

とができる！バッ
クナンバーも
読めます♪

書籍 も読むこ

奈良県発行の広報誌、
各種ジャーナルを電子

♯eブック

33

動きや 健康 くらし
県主要プロジェクトの

♯地
域ニュース

子育てについての
悩みを解消する記事や、
働く女性向けのセミナー
についての情報など、
 お役立ち情報を
  配信中！

働く女性向けのセミナ

子育てについての
悩みを解消する記事や、

♯女
性・子育て

30

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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奈良県の令和3年度予算額は？Q

◯◯◯◯億円A
ヒントは
2ページ

〇にあてはまる数字を答えてください。

ハガキにクイズの答えと、住所、氏名、年齢、電話番号、「県民だより
奈良」の感想(良かったコーナー・取り上げてほしい話題・改善点など）
を記入して、〒630‐8501（住所記入不要）奈良県広報広聴課へ。
8www.pref.nara.jp/30222.htmからも4/１以降応募できます。
※個人情報は、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

2月号の答えは“1400”でした。応募総数153件。

締め切りは4月30日（消印有効）

正解者の中から抽選で

クイズ プレゼント＆

辰巳琢郎さんの
サイン色紙を
3名にプレゼント！

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人 権
てんいち先生ひかりちゃん

　これまで自分は健常者だと思っていたのですが、最
近、肩が上がりにくく、近くの文字が見えにくくなって
きたことをきっかけに、「健常者と障害者の境界って何
だろう。その境界をつくる必要はあるのだろうか。」と
考えるようになりました。人は皆、身体の特徴、得意不
得意など、さまざまな個性があるはずで、「健常者」、
「障害者」とはっきり２つに分けられるものではないと
思うのです。
　私には１歳半の時に発達障害と診断された息子が
います。人と話すのが苦手でマイペースですが、本人
は普通に生活し、家族も障害のことを感じず普通に生
活しています。「健常者＝普通」「障害者≠普通」という
基準ではなく、一人一人が違う普通を過ごし、その一
人一人の普通を周りが認め、支え合う社会はとても素
敵だと思います。

　今、人々の間には目に見えないさまざまな境界がある
ように思いますが、全ての人が違いを恐れることなく、
お互いが支え合える「インクルーシブな社会」を、私たち
で目指していきませんか。

普通って何だろう？

※学校名・学年・氏名は発表時のものです。

今月のポスター

宇陀市立榛原小学校 4年

小西 紗幸さん
こ  にし　 さ　ゆき き  むら　  こ　た  ろう

桜井市立桜井西中学校 3年

木村 虎太郎さん

奈良県知事

　令和３年度の予算を、「奈良新『都』づくり戦略
２０２１」に則って編成し、県議会にご承認いただ
きました。

　奈良県では、「課題を、ひとつひとつ分析し、ひとつひとつ解決策を発見し、
ひとつひとつ実行する」というスタイルをとっています。県政の目指すべき姿は、
「地域の自立を図り、くらしやすい奈良を創る」です。新型コロナウイルス感染症
は、隣接の大都市に行って、うつって帰ってこられるケースが多い本県ですの
で、「地域の自立」は、より大きな意味を持つようになっています。
　奈良県では、高齢者だけでなく、若者も、女性も、お子さんも、障がい者の方も、
くらしやすく、働きやすく、はぐくみやすくなるようにと、知恵と工夫を凝らしていま
す。花が咲いた木も、実がなった枝も、芽が出てきた茎も、地下で芽生えようと
している種もあり、三年後、五年後、十年後に、奈良県は見違えるようになって
いると思います。
　県民の皆様から、知恵のお布施をいただき、奈良県がもっと良くなるように、
努めて参りたいと思います。

vol.53ひとこと知事の
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県
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だ
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り
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第
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 令
和
3年
4月
1日
発
行
・
奈
良
県
広
報
広
聴
課

〒
630‐

8501 奈
良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
　（
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 サ
ン
メッ
セ
株
式
会
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
けし
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

2 7・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
ホ
ー
プ（
☎
0
9
2-

7
1
6-

1
4
0
4
）ま
で
。

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。


