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３３．．県県内内のの高高齢齢者者とと介介護護保保険険ササーービビススのの現現状状   
高齢者人口の推移及び将来推計 

奈良県の 65歳以上人口は、平成 12（2000）年の 239,432人から令和２（2020）年の 416,467

人まで一貫して増加しており、高齢化率は 16.6％から 31.8％に上昇しています。 

今後、65 歳以上人口は令和５（2023）年の 420,932 人、75 歳以上人口は令和 12（2030）年の

262,728 人、85 歳以上人口は令和 17（2035）年の 111,220 人が最大となる見込みです。ただし、

65歳以上人口は令和７（2025）年にいったん減少に転じるものの、令和 22（2040）年には再度増加す

ることが予測されます。 

また、高齢化率は上昇していき、令和 22（2040）年には 38.6％に達する見通しです。                  
出典）奈良県…平成 12年～平成 27年は国勢調査、平成 30年～令和２年は奈良県推計人口年報 

令和３年～令和 22年は各市町村において推計した数値の積み上げ 

全 国…平成 12年～平成 27年は国勢調査、平成 30年、令和元年は推計人口（総務省統計局） 

令和２年～令和 22年は国立社会保障・人口問題研究所『日本の将来推計人口』（平成 29年推計）     
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出典）令和２年は奈良県推計人口年報 

令和７年～令和 22年は各市町村において推計した数値   高齢化率     
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一人あたり後期高齢者医療費の推移 

奈良県の一人あたり後期高齢者医療費は全国平均よりやや低い状況で増減しています。              
出典）平成 26年度～平成 30年度は後期高齢者医療事業状況報告（年報） 

令和元年度は後期高齢者医療事業状況報告（月報）  
介護給付費及び第１号被保険者一人あたりの介護給付費の推移 

介護給付費は、要介護認定者数の増加に伴い年々増加し、令和元（2019）年度には約 1,101億円で、平

成18（2006）年度の約1.8倍となっています。第１号被保険者一人あたりの介護給付費は、令和元（2019）

年度には約 26万４千円で、平成 18（2006）年度の約 1.3倍となっています。              
出典）奈良県…介護給付費負担金実績報告 

全 国…平成 18年度～30年度は介護保険事業状況報告（年報） 

※第１号被保険者一人あたりの介護給付費は、介護給付費を第１号被保険者数（各年度３月末）で除したもの   


