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2021.9　奈良県 (ならけん)教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)

　まだまだ暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)く９月 (くがつ)です。新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)対策 (たいさく)をするとともに、熱中症 (ねっちゅうしょう)予防 (よぼう)を行 (おこな)う必要 (ひつよう)があります。
　感染症 (かんせんしょう)対策 (たいさく)と熱中症 (ねっちゅうしょう)予防 (よぼう)、一体 (いったい)どのような生活 (せいかつ)を送 (おく)ることができるでしょうか？
感染症 (かんせんしょう)対策 (たいさく)と熱中症 (ねっちゅうしょう)予防 (よぼう)



　最近 (さいきん)、感染力 (かんせんりょく)の強 (つよ)い変 (へん)異株 (いかぶ)に感染 (かんせん)する人 (ひと)が増 (ふ)えていて、密 (みつ)になっていない状況 (じょうきょう)でも、集団 (しゅうだん)感染 (かんせん)が起 (お)きているんだって。
　一体 (いったい)、どのような生活 (せいかつ)を送 (おく)ることができるかにゃあ？
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[image: ][bookmark: _GoBack]「ん？何か熱 (ねつ)っぽいにゃあ？」とか、発熱 (はつねつ)等 (とう)の風邪 (かぜ)症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)、学校 (がっこう)を休 (やす)むようにすることで、感染 (かんせん)を広 (ひろ)げないことになるから、毎日 (まいにち)の体調 (たいちょう)管理 (かんり)をするようにしようね。






[image: ]　自分 (じぶん)の体調 (たいちょう)を自分 (じぶん)で分 (わ)かるために、何 (なに)ができるかにゃあ？９月 (くがつ)も忘 (わす)れずに毎朝 (まいあさ)、体温 (たいおん)を測 (はか)るようにするよ！
　後 (あと)、まだまだ暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)くけど、マスクってずっと付 (つ)けていないといけないかにゃあ？






　マスクを着用 (ちゃくよう)して運動 (うんどう)すると、十分 (じゅうぶん)な呼吸 (こきゅう)ができなくなるので、登 (とう)下校 (げこう)や運動 (うんどう)をする時 (とき)は、マスクを着用 (ちゃくよう)する必要 (ひつよう)はないよ。


[image: ]

　ただ、マスクを外 (はず)す時 (とき)は、十分 (じゅうぶん)な距離 (きょり)を取 (と)ったり、会話 (かいわ)を控 (ひか)えたりする工夫 (くふう)が必要 (ひつよう)だよ！
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