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〝スーパー主夫〟こと山田 亮さんが愛娘といっしょに

パパの手料理を作ります！ 

男性の家事・育児への参加や親子のあり方などについて

のトークとともに、大和肉鶏や旬の大和野菜など地元の食

材も使った簡単でおいしい料理を紹介。 

アナタも親子で料理に挑戦してみませんか？ 

・・・・参加無料参加無料参加無料参加無料    

・・・・申込不要申込不要申込不要申込不要    

主催主催主催主催：：：：奈良県奈良県奈良県奈良県        協賛協賛協賛協賛：：：：関西電力株式会社関西電力株式会社関西電力株式会社関西電力株式会社    奈良支店奈良支店奈良支店奈良支店    おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ：：：：奈良県奈良県奈良県奈良県くらしくらしくらしくらし創造部男女共同参画課創造部男女共同参画課創造部男女共同参画課創造部男女共同参画課                                    TEL.0742TEL.0742TEL.0742TEL.0742----27272727----8729   FAX.07428729   FAX.07428729   FAX.07428729   FAX.0742----24242424----5403540354035403                                http://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuidhttp://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuidhttp://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuidhttp://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuid----1658.htm1658.htm1658.htm1658.htm    
 

お   も  か   じ 

山田山田山田山田    亮亮亮亮さんさんさんさん    主夫をしながら、その経験を活かし執筆活動や全国各地で講演をされています。 
時間時間時間時間：：：：14:0014:0014:0014:00～～～～15:3015:3015:3015:30    

場所場所場所場所：：：：イオンモールイオンモールイオンモールイオンモール橿原橿原橿原橿原アルルアルルアルルアルル    

   １１１１ＦＦＦＦ    サンシャインコートサンシャインコートサンシャインコートサンシャインコート    

            （（（（橿原市曲川町橿原市曲川町橿原市曲川町橿原市曲川町７７７７－－－－２０２０２０２０－－－－１１１１））））    

時間時間時間時間：：：：14:0014:0014:0014:00～～～～15:3015:3015:3015:30    

場所場所場所場所：：：：イオンイオンイオンイオン高高高高のののの原原原原ショッピングショッピングショッピングショッピング

センターセンターセンターセンター    ２２２２ＦＦＦＦ    平安平安平安平安コートコートコートコート    

       (       (       (       (木津川市相楽台木津川市相楽台木津川市相楽台木津川市相楽台１１１１－－－－１１１１－－－－１１１１))))    

「男も家事」、

まず料理から

始めてみませ

んか？ 

平城遷都 1300 年祭 

・近鉄｢大和八木駅｣、「大和高田駅」からの直行バスもあります ・ＪＲ桜井線｢金橋駅｣より南へ約１㎞ 
・近鉄京都線｢高の原駅｣下車すぐ 
 


