
第３期奈良県食育推進計画第３期奈良県食育推進計画第３期奈良県食育推進計画第３期奈良県食育推進計画

指標の推移指標の推移指標の推移指標の推移

計画では、「目指す姿」の実現に向け、より効果的で実効性のある施策を推進していく
ためには、その成果や達成度を客観的で具体的な指標により把握できるようにすること
が重要という観点から、施策に定量的な目標値を設定し、毎年、進捗を評価することと
しています。
食育推進会議における評価を基に、目標達成に向けたより効果的な取組を展開できるよ
う施策を見直します。

令和３年１月末現在

令和3年度第1回食育推進会議
資料２
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基本方針１ 健康づくりを推進するための食育
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（市町村） 野菜摂取量増加を目的とした事業に

取り組む市町村数

2

県内すべての市町村（39）での実施が目標 県内すべての市町村（39）での実施が目標出典：健康推進課調べ 出典：健康推進課調べ

出典：なら健康長寿基礎調査 出典：なら健康長寿基礎調査
目標

目標 目標



基本方針１ 健康づくりを推進するための食育
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目標 目標目標目標

目標
出典：なら健康長寿基礎調査

出典：市町村特定健診結果 出典：市町村特定健診結果

出典：なら健康長寿基礎調査
目標：現状維持



基本方針１ 健康づくりを推進するための食育
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（市町村） 妊婦に対する⻭科⼝腔保健指導等
を実施する市町村数
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目標：男女とも減少出典：学校保健統計
← 調査対象の偏りの可能性あり 目標

出典：健康推進課調べ



基本方針２ 次世代の健全な食習慣形成のための食育
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出典：奈良っ子はぐくみ課調べ 出典：保健体育課調べ

出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査 出典：地場産物等実態調査（教育委員会調べ）



基本方針２ 次世代の健全な食習慣形成のための食育
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出典：地場産物等実態調査（教育委員会調べ）



基本方針３ 奈良県の食の魅力向上のための食育

7出典：地場産物等実態調査（教育委員会調べ）

出典：豊かな食と農の振興課調べ 出典：農業水産振興課調べ



基本方針４ 食育を支える食環境づくり

8

出典：消費・生活安全課調べ 出典：消費・生活安全課調べ

出典：消費・生活安全課調べ出典：消費・生活安全課調べ
毎年、前年度の実績や体制を等を考慮し目標数を設定毎年、前年度の実績や体制を等を考慮し目標数を設定



基本方針４ 食育を支える食環境づくり
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出典：農林水産省食育推進計画等に関する調査

出典：農林水産省食育推進計画等に関する調査

出典：消費・生活安全課調べ

出典：担い手・農地マネジメント課調べ
県内すべての市町村（39）での策定が目標



基本方針４ 食育を支える食環境づくり
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（店） まほろば元気100菜プロジェクト
推進店舗数

＊まほろば元気１００菜プロジェクト事業の廃止により指標の変更を検討中
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なら健康長寿基本計画なら健康長寿基本計画なら健康長寿基本計画なら健康長寿基本計画

ＫＧＩＫＧＩＫＧＩＫＧＩ（重要目標達成指標）（重要目標達成指標）（重要目標達成指標）（重要目標達成指標）

なら健康⻑寿基本計画では、計画の達成を評価する指標としてＫＧＩを設定していま
す。
奈良県食育推進計画のＫＧＩ（重要目標達成指標）は、食塩摂取量（ｇ／日）と野菜摂
取量（ｇ／日）としています。
なお、ＫＰＩ（重要業績評価指標）は、低栄養傾向（ＢＭＩ２０以下）の高齢者の割合
としています。※食育推進計画における指標

令和２年１月末現在
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都道府県別野菜摂取量 （男性）

平成28年の男性の野菜摂取量は、平成24年と比較して、量にして12ｇ増加し、全国順位は40位から30位に上昇しました。
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長野県 島根県 新潟県 東京都 山梨県 岩手県 山形県 秋田県 埼玉県 群馬県 福島県 神奈川県 福井県 栃木県 宮城県 山口県 香川県 千葉県 高知県 石川県 長崎県 全国 鳥取県 青森県 大分県 広島県 兵庫県 鹿児島県 京都府 熊本県 滋賀県 静岡県 岡山県 富山県 茨城県 三重県 岐阜県 沖縄県 和歌山県 佐賀県 奈良県 宮崎県 愛媛県 福岡県 大阪府 徳島県 北海道 愛知県
平成２４年平成２４年平成２４年平成２４年

(ｇ)

国民健康・栄養調査

目標350g
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熊本県 長野県 福島県 宮城県 福岡県 青森県 山梨県 島根県 徳島県 石川県 高知県 埼玉県 大分県 岩手県 新潟県 兵庫県 宮崎県 富山県 茨城県 佐賀県 鳥取県 福井県 京都府 香川県 全国 千葉県 秋田県 和歌山県 群馬県 栃木県 鹿児島県 奈良県 岡山県 山形県 広島県 北海道 東京都 静岡県 愛媛県 岐阜県 沖縄県 山口県 滋賀県 長崎県 三重県 神奈川県 大阪府 愛知県
平成２８年平成２８年平成２８年平成２８年

(ｇ)

国民健康・栄養調査

目標350g



都道府県別野菜摂取量 （女性）

平成28年の女性の野菜摂取量は、平成24年と比較して、量にして21ｇ増加し、全国順位は46位から26位に上昇しました。335 263 270
0.050.0100.0150.0200.0250.0300.0350.0400.0

熊本県 長野県 福島県 徳島県 神奈川県 青森県 山梨県 高知県 埼玉県 新潟県 宮城県 岩手県 千葉県 北海道 鳥取県 宮崎県 東京都 島根県 栃木県 福岡県 茨城県 山形県 全国 広島県 秋田県 福井県 沖縄県 奈良県 富山県 大分県 愛媛県 兵庫県 群馬県 香川県 岐阜県 石川県 鹿児島県 京都府 岡山県 佐賀県 長崎県 山口県 静岡県 滋賀県 三重県 愛知県 和歌山県 大阪府
（ｇ）

国民健康・栄養調査

平成２８年平成２８年平成２８年平成２８年

364 280 242
0.050.0100.0150.0200.0250.0300.0350.0400.0

長野県 島根県 東京都 山梨県 新潟県 群馬県 秋田県 岩手県 埼玉県 山形県 栃木県 千葉県 福井県 青森県 高知県 香川県 鹿児島県 京都府 山口県 神奈川県 全国 鳥取県 宮城県 岡山県 岐阜県 茨城県 静岡県 広島県 熊本県 兵庫県 大分県 北海道 宮崎県 福島県 石川県 富山県 愛媛県 和歌山県 徳島県 三重県 福岡県 佐賀県 長崎県 大阪府 沖縄県 滋賀県 奈良県 愛知県
（ｇ）

国民健康・栄養調査

平成２４年平成２４年平成２４年平成２４年

目標350g

目標350g



都道府県別食塩摂取量 （男性）

平成28年の男性の食塩摂取量は、平成24年と比較して、量にして0.2ｇ減少し、全国順位は15位から14位に上昇しました。
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沖縄県 高知県 大阪府 岡山県 滋賀県 徳島県 静岡県 鳥取県 大分県 神奈川県 兵庫県 福井県 長崎県 奈良県 香川県 佐賀県 愛知県 和歌山県 栃木県 愛媛県 三重県 山口県 北海道 宮崎県 岐阜県 岩手県 京都府 全国 群馬県 埼玉県 富山県 山形県 東京都 山梨県 千葉県 島根県 茨城県 広島県 新潟県 青森県 鹿児島県 石川県 秋田県 福岡県 長野県 福島県 宮城県 熊本県
平成２８年平成２８年平成２８年平成２８年

(ｇ)

国民健康・栄養調査
目標８g
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沖縄県 高知県 大阪府 和歌山県 徳島県 佐賀県 福岡県 京都府 鳥取県 熊本県 愛媛県 北海道 岡山県 香川県 奈良県 愛知県 広島県 大分県 兵庫県 岐阜県 島根県 宮崎県 鹿児島県 三重県 全国 富山県 長崎県 茨城県 東京都 静岡県 滋賀県 山口県 神奈川県 青森県 宮城県 群馬県 新潟県 福井県 栃木県 石川県 福島県 千葉県 埼玉県 山梨県 秋田県 山形県 長野県 岩手県
平成２４年平成２４年平成２４年平成２４年(ｇ)

国民健康・栄養調査
目標８g



都道府県別食塩摂取量 （女性）

平成28年の女性の食塩摂取量は、平成24年と比較して、量にして0.1ｇ減少し、全国順位は16位から27位に下降しました。
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沖縄県 大阪府 佐賀県 香川県 長崎県 高知県 広島県 徳島県 大分県 鳥取県 山口県 和歌山県 福岡県 滋賀県 岡山県 奈良県 熊本県 愛知県 愛媛県 兵庫県 京都府 岐阜県 三重県 島根県 神奈川県 全国 鹿児島県 東京都 北海道 富山県 茨城県 青森県 福井県 静岡県 栃木県 福島県 新潟県 宮崎県 石川県 群馬県 宮城県 千葉県 秋田県 山梨県 山形県 埼玉県 長野県 岩手県
平成２４年平成２４年平成２４年平成２４年

(ｇ)

国民健康・栄養調査
目標８g
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沖縄県 大阪府 高知県 岡山県 香川県 山口県 滋賀県 長崎県 佐賀県 和歌山県 大分県 鳥取県 富山県 広島県 京都府 岐阜県 三重県 栃木県 静岡県 徳島県 東京都 福井県 兵庫県 北海道 愛媛県 石川県 奈良県 神奈川県 全国 岩手県 群馬県 愛知県 鹿児島県 山梨県 宮城県 新潟県 埼玉県 茨城県 宮崎県 福岡県 島根県 秋田県 千葉県 青森県 山形県 福島県 長野県 熊本県
平成２８年平成２８年平成２８年平成２８年
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国民健康・栄養調査
目標８g


