
自然に健康になれる食の環境整備自然に健康になれる食の環境整備自然に健康になれる食の環境整備自然に健康になれる食の環境整備

「やさしおベジ増し」をキーワードに、県民一人ひとりの健康的な食生活を実現するため、健康的

な商品（食品）の供給と健康・栄養情報発信の充実の両方の側面から事業を実施していきます。

やさしおベジ増しプロジェクト推進事業やさしおベジ増しプロジェクト推進事業やさしおベジ増しプロジェクト推進事業やさしおベジ増しプロジェクト推進事業

（R元年度～）

スーパーマーケット等との協働による

そう菜、弁当等中食の減塩・野菜増量中食の減塩・野菜増量中食の減塩・野菜増量中食の減塩・野菜増量

（協力店舗数 R3.1月末現在 4社51店舗）

「私「私「私「私((((我が家我が家我が家我が家))))のやさしおベジ増し宣言」のやさしおベジ増し宣言」のやさしおベジ増し宣言」のやさしおベジ増し宣言」

募集募集募集募集 （R２年度～）

「健康的な食生活の実践」「健康的な食生活の実践」「健康的な食生活の実践」「健康的な食生活の実践」に向けた

県民一人ひとり の取組宣言を募集

（例）毎食、野菜を食べます！ 等

県民への啓発・意識醸成県民への啓発・意識醸成県民への啓発・意識醸成県民への啓発・意識醸成

企業等との連携による環境整備企業等との連携による環境整備企業等との連携による環境整備企業等との連携による環境整備

県

健康的な商品（食品）

の供給

県民一人ひとりの健康的な食生活の実現

健康・栄養情報の

発信
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