
มารยาทใหมใ่นการปีนภูเขาไฟฟูจใินชว่งโคโรน่า
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※ กรณุาตรวจสอบโดยใช ้"ปฏทินิบอกความแออดั
※ แนะนําใหช้มพระอาทติยข์ึ #นจากที%พกับนภูเขา 

จากยอดเขาจะมแีนวโนม้จาํนวนคนหนาแน่น

① ถงึ ⑦ การเตรยีมตวัก่อนปีนเขา (การวางแผนล่วงหนา้) และจาก ขอ้⑧ ถงึ ⑮ชว่งระหว่างปีนเขา (ลงพื &นที'
ภาคสนาม)

หา้มปีนเขาหากมไีข้
หรอืมอีาการ

ปีนเขากบักลุ่มคนที'
เป็นพวกเดยีวกนัใน
จาํนวนน้อย

หลกีเลี'ยงวนัและเวลา
ที'มผูีค้นแออดั

อย่าลมืจองที'พกับน
ภูเขาล่วงหน้า

※ กรณุาจองที%พกัหากตอ้งการดพูระอาทติย ์
ขึ #นบนยอดเขา

※ หา้มกางเตน้นอนบนภเูขาไฟฟูจิ

ปีนเขาตอนกลางคนื
เพื'อชมพระอาทติยข์ึ &น
โดยไม่มทีี'พกัหา้ม

ตรวจขอ้มูลล่าสุดและ
วางแผนการปีนเขา
โดยคาํนึงถงึความ
ปลอดภยั

*สําหรบับุคคลที%อยู่ในกลุ่มเสี%ยงจะมอีาการป่วยหรอืไม่
ก็ตามใหล้งจากเขา

*การปีนเขาจะถกูยกเลกิหากสภาพอากาศเลวรา้ย 

เตรยีมอปุกรณ์
ควบคุมการตดิเชื &อ

รกัษาระยะห่างทาง
สงัคมกบัผูอ้ื'นที'ไม่ใช่
พวกเดยีวกนั

หากมคีวามจาํเป็น ให้
ปิดจมูกและปากดว้ย
หน้ากากหรอื
ผา้เชด็หน้า

เมื'อเสน้ทางขึ &นเขามี
ความแออดัใหข้ึ &นและ
ลงสลบักนั

เพื'อไม่ใหห้วัใจเตน้
เรว็จนเกนิไป ควร
ปีนเขาชา้ๆ

หลกีเลี'ยงการแบ่งปัน
สิ'งของกบัคนอื'นและ
อย่าสมัผสักบัเสาและ
เชอืก

หลงัใชห้อ้งนํ&าหรอื
รา้นคา้ อย่าลมืลา้ง
มอืใหส้ะอาด

ใสข่ยะและอาเจยีนใน
ถงุปิดผนึกแลว้
นํากลบับา้น

หากรูส้กึไม่สบาย ให้
หยุดปีนเขาทนัทแีลว้
ลงจากเขา

เจลลา้งมอืแบบพกพา

ถงุปิดผนึกอย่างแน่น
หนา 
※ ขยะ䢢และอาเจยีน

ไฟฉายตดิบนศรีษะ 
※ แจง้ตาํแหน่งในเวลา
กลางคนืเพื%อหลกีเลี%ยงความ
แออดั

*หา้มแตะตอ้งเสาและเชอืกเนื%องจากเป็นสิ%ง
ทบี่งบอกเสน้ทางบนภูเขา

ขณะใชเ้สน้ทางบนเขาที%
เดนิสวนกนั

ในที%สาธารณะ

※เพื%อความปลอดภยัในการปีนเขาใหห้ลกี
เลี%ยงชว่งเวลาแออดับนยอดเขา

*ปิดผนึกใหแ้น่นหนาเพื%อป้องกนัการแพรเ่ชื #อ

มไีขห้รอืมอีณุภูมิ
เกนิมาตรฐาน+1

※ ในระหว่างการดาํเนินมาตรการป้องกนัการตดิเชื #อ 
จะทาํใหก้ารปีนเขาใชเ้วลานานกว่าปกติ

เมื%อไม่สามารถรกัษาระยะห่างได ้

※ตรวจสอบเว็บไซตอ์ย่างเป็น
ทางการของภูเขาไฟฟูจิ

*การหายใจแรงทาํใหเ้กดิละอองนํ#าลายมากขึ #น
*อย่าเดนิแซงกนัมากเกนิไป

หายใจไม่ออก 
ไอ เมื%อยลา้
ออ่นเพลยี เป็น
ตน้

※เมื%อรกัษาระยะห่าง กรณุาอย่าออกนอกเสน้ทางบน
ภูเขา(มคีวามเสี%ยงที%หนิจะตกลงมา)

※ ในการกูภ้ยัผูต้ดิเช ื #อไวรสัโคโรน่าตอ้งใช ้
เวลานาน และภารกจิการกูภ้ยัก็มมีากเชน่กนั 
※ หากมอีาการป่วยเร ื #อรงัหรอืมปัีญหาดา้น
สขุภาพมาที%มาจากอายุ

*หากมคีูม่อืความปลอดภยั ใหป้ฏบิตัติามคาํแนะนํา

※หากมจีาํนวนคนเยอะ กรณุาใหแ้บ่งเป็น
กลุม่ย่อย

มาตรการภเูขาไฟฟูจโิคโรน่า คน้หาขอ้มูลเพิ%มเตมิอยู่ที%นี%
สภาสง่เสรมิการใชพ้ื &นที'อย่างเหมาะสมบน
ภูเขาฟูจิ

กระทรวงสิ%งแวดลอ้ม สาํนักงานจดัการอทุยานแหง่ชาตฟูิจ ิฮาโกเน่ อซิ ุ
จงัหวดัยามานาช䢢ิและจงัหวดัชซิโูอกะ

หนา้กากอนามยั
ผา้เชด็หนา้เป็นตน้
วนัละ2ผนืขึ #นไป


