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重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策 のののの 概 要概 要概 要概 要
政 策 課 題 Ⅱ くらしの向上 ２ 健康 所管部局 文化観光局 福祉部 健康安全局 くらし創造部 土木部 まちづくり推進局 教育委員会

〔施策の方向性〕 〔事業の概要〕 （ ）内は２０年度当初予算額ウォーキング等の推進
①①①①．．．．運動運動運動運動のののの促進促進促進促進 健康ウォーキング事業【県政重点課題推進枠】 ５百万円（⑳ ― 百万円）身近な運動であるウォーキングをより多くの県民が楽しみながら日常生活の中で実践できるよう、通勤時に一駅前で降りて歩く「一駅ウォーキング」の推進（一駅ウォーキングデーの制定）、健康ウォーキ
日日日日々々々々のくらしののくらしののくらしののくらしの中中中中でででで、、、、手軽手軽手軽手軽にににに運動運動運動運動をををを楽楽楽楽しむことによりしむことによりしむことによりしむことにより、、、、県民県民県民県民のののの健康健康健康健康やややや体力体力体力体力づくりをづくりをづくりをづくりを ングポイント制度(ウォーキングマイレージ)の導入。
推進推進推進推進しますしますしますします。。。。 県民健康運動普及事業 ２百万円（⑳ ２百万円）働き盛り世代の運動不足による肥満を解消し生活習慣病を予防するため、民間企業や市町村等と連携し「メタボ体操」・「ステップアップ体操」の普及を図る。健康情報ステーション事業（健康づくり普及啓発事業） １百万円（⑳ １百万円）障害者の健康づくりについて、障害者就労施設等の施設管理者・生活指導員等を対象に講座を開催。

〔施策展開イメージ〕 シニア軽スポーツ普及員養成講座開催事業 １百万円（⑳ １百万円）地域における軽スポーツ等に対する指導者の派遣による支援。健康増進普及推進事業 ５２百万円（⑳１０３百万円）国民健康保険特定健康診査・保健指導負担金事業 ２７５百万円（⑳１８８百万円）生活習慣病を予防するため、市町村等が実施する運動指導や相談等に要する経費の補助及び技術支援。歩く環境の整備ひろげよう！「歩く奈良」推進事業 【再掲】 ９百万円（⑳ － 百万円）歩いて味わう奈良の魅力を発掘し、推奨ウォーキングルートを作成。水辺の遊歩道整備事業【県政重点課題推進枠】（一部２０年度２月補正予算）【再掲】 １０５百万円（⑳ － 百万円）うち２月補正 ２５百万円河川の親水性を生かした遊歩道を整備。河川空間を軸とした福祉のまちづくり検討事業【県政重点課題推進枠】 １０百万円（⑳ － 百万円）子どもから高齢者に憩いと安らぎを与える生活の場として河川空間を活用するため、河川空間を軸とした福祉のまちづくりのあり方についての調査検討。スポーツ施設の整備県営プール整備構想検討事業 １６百万円（⑳ － 百万円）補助都市計画公園事業（浄化センター公園） ６０百万円（⑳ － 百万円）新プールの建設にあたっての施設内容の検討、周辺も含めた運動公園化。サッカー場整備事業補助事業（２０年２月補正予算） ９５百万円（⑳ － 百万円）人工芝サッカー場の整備。陸上競技場整備事業（２０年２月補正予算） ３５５百万円（⑳ １１百万円）橿原公苑陸上競技場の機能向上。身近にある施設を活用した運動環境の整備県立学校体育施設開放事業 ２百万円（⑳ ５百万円）県立学校体育施設の開放。
死亡原因の半数以上を生活習慣病が占め、その総数は年々増加傾向にある～生活習慣病の要因は運動不足や肥満～

・運動習慣をもつ人が少ない・２０～４０歳代の働き盛り世代の運動習慣者の割合は低い・運動・スポーツ活動の現状に満足している人は１２％と低く、行ってみたいができないとする人は半数以上を占める・運動・スポーツを行う時間が取れないとする人が多い・体力にあった運動方法 運運運運

動動動動

のののの

促促促促

進進進進

・運動しにくい理由として「身近に運動施設がない」とする意見は「時間がない」に次いで2番目に多い・身近な運動施設の整備を望む人が多い対応策 対応策現状 現状
・健康ウォーキングの推進「一駅ウォーキング」デーの制定等・事業所等での健康体操等の推進・市町村等が実施する、生活習慣病を予防する運動指導や相談等の対策を推進する経費の補助並びに技術支援・障害者の健康づくり講座・相談事業の開催・地域における軽スポーツ等に対する指導者の派遣・河川空間を活用した、高齢者等が憩えるまちづくり

ウォーキング等の推進と歩く環境整備

問題点

スポーツ施設等の運動環境整備◇運動を楽しんでいる人が少ない ◇身近な施設がない、利用しにくいと思う人が多い
・県立学校体育施設開放事業・県営プール整備・サッカー場等の施設整備

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる



- 34343434 -

重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策 のののの 概 要概 要概 要概 要
政 策 課 題 Ⅱ くらしの向上 ２ 健康 所管部局 福祉部 健康安全局 教育委員会

〔施策の方向性〕 〔事業の概要〕 （ ）内は２０年度当初予算額
②②②②．．．．食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善 野菜の摂取食育推進事業 １百万円（⑳ １百万円）
生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病やややや、、、、寝寝寝寝たきりのたきりのたきりのたきりの引引引引きききき金金金金となるとなるとなるとなる大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因のののの一一一一つであるつであるつであるつである骨折骨折骨折骨折をををを予防予防予防予防するためするためするためするため、、、、 健康づくり協力店等との提携による、ヘルシーメニューの共同開発と提供を行う。また、大学、企業、
食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善をををを進進進進めますめますめますめます。。。。 関係組織・団体等と協働して野菜を多く摂る運動を推進。健康情報ステーション事業（健康づくり普及啓発事業） 【再掲】 ２百万円（⑳ ２百万円）障害者の健康づくりについて、障害者就労施設等の施設管理者・生活指導員等を対象に講座を開催。健康増進事業普及推進事業 【再掲】 ５２百万円（⑳１０３百万円）国民健康保険特定健康診査・保健指導負担金事業 【再掲】２７５百万円（⑳１８８百万円）生活習慣病を予防するため、市町村等が実施する栄養指導や相談等に要する経費の補助及び技術支援。食育の推進

〔施策展開イメージ〕 食育推進事業 【再掲】地域で食生活改善の実践等に携わる食育推進リーダーの養成。栄養教諭の配置公立小・中学校等への栄養教諭の配置。（２１年度新規１０名、合計３０名）総合食育推進事業 ３百万円（⑳ ３百万円）栄養教諭配置校において食に関する教育を推進。

死亡原因の半数以上を生活習慣病が占め、その総数は年々増加傾向にある

・心筋梗塞の要因といわれる肥満者は、４０歳代の男性で多い・食事栄養バランスが悪い（高カロリー・高脂肪食・野菜不足）県民の一日に摂取する脂肪のエネルギー比率は、全国に比べて高い人が多い・野菜の１日の摂取量は、全国のワースト４位
食食食食

生生生生

活活活活

のののの

改改改改

善善善善

・中高生や、20～30歳代の朝食欠食・栄養バランスの悪い食事対応策 対応策現状 現状
・大学、企業、関係組織・団体等と協働して野菜を多く摂る運動を推進・生活習慣病を予防する食生活の相談指導等の対策を推進するため市町村事業の経費の補助並びに技術支援・産地直売所への支援等により、身近に野菜を食べる機会の増加 問題点

野菜の摂取 食育の推進◇食事の栄養バランスが悪い ◇朝食を食べない人は若い世代に多い
・家庭を対象に食育の相談指導ができる地域活動の促進・学校教育での食育の推進

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる
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重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策 のののの 概 要概 要概 要概 要
政 策 課 題 Ⅱ くらしの向上 ２ 健康 所管部局 健康安全局

〔施策の方向性〕 〔事業の概要〕 （ ）内は２０年度当初予算額
③③③③．．．．がんがんがんがん予防対策予防対策予防対策予防対策のののの推進推進推進推進 がん検診体制の充実と受診率向上がん予防対策事業（がん予防普及啓発事業） １百万円（⑳ １百万円）
がんがんがんがん検診受診検診受診検診受診検診受診のののの促進促進促進促進、、、、喫煙防止喫煙防止喫煙防止喫煙防止のののの取組取組取組取組によりによりによりにより、、、、がんがんがんがん予防対策予防対策予防対策予防対策をををを推進推進推進推進しますしますしますします。。。。 市町村等と協働し、がん検診受診促進キャンペーン活動を展開がん予防対策事業（がん検診啓発普及事業） １百万円（⑳ １百万円）医療関係者や事業所との連携により、総合的ながん検診の普及啓発モデル事業を実施地域保健活動推進事業（がん検診等従事者講習会） １百万円（⑳ １百万円）各種がん検診の実施担当医師、市町村で検診業務に従事する保健師等に対し、検診実施方法の最新情報等についての講習会を開催し、検診担当者の資質を向上ナラのがん対策推進事業（がん対策推進事業） 【再掲】 ２百万円（⑳ －百万円）

〔施策展開イメージ〕 奈良県がん対策推進協議会を設置し、「予防・検診」分科会等において、検診体制の充実等を検討たばこ対策の推進たばこ対策推進事業 １百万円（⑳ ２百万円）「子どもに喫煙させない、子どもの前で喫煙しない」運動等を推進するとともに、店舗・職場等での受動喫煙防止及び禁煙支援、世界禁煙デー街頭啓発・シンポジウムの開催による啓発活動を実施。

奈良県の死亡原因の第1位は「がん」であるが、受診率は全国に比べて低い。肺がん死亡（標準化死亡比）は、都道府県別で男性ワースト６位、女性ワースト5位と多い
・がんで死亡するものが年々増加・がん検診の受診率が低い・肺がん死亡（標準化死亡比）が、都道府県別で男性ワースト６位、女性ワースト5位と多い
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のののの

推推推推

進進進進

現状 現状
・検診受診促進に向けた効果的な普及啓発・県民が安心して受けられる検診体制の充実

がん検診体制の充実と受診促進

問題点

たばこ対策の推進◇がん検診を受ける人が少ない ◇家庭や職場での受動喫煙が多い
・未成年者や妊婦の喫煙を防ぐと共に他人の煙を吸わされる受動喫煙をなくすため、行政・教育関係者・事業所・医療保健関係者・地域ボランティア等が、一体となったたばこ対策の推進。・終日禁煙施設や店舗・職場等の拡大
・がんで死亡するものが年々増加・肺がん死亡（標準化死亡比）が、都道府県別で男性ワースト６位、女性ワースト5位と多い

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸とととと早世早世早世早世のののの減少減少減少減少をををを目指目指目指目指しししし県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる県民一人一人県民一人一人県民一人一人県民一人一人がががが健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、高齢高齢高齢高齢になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康でででで生生生生きききき生生生生きときときときと暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人がががが増増増増えるえるえるえる
対応策対応策
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重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策重 点 施 策 のののの 概 要概 要概 要概 要
政 策 課 題 Ⅱ くらしの向上 ２ 健康 所管部局 福祉部

〔施策の方向性〕 〔事業の概要〕 （ ）内は２０年度当初予算額介護予防の推進
④．介護予防介護予防介護予防介護予防のののの推進推進推進推進ととととリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション機能機能機能機能のののの充実充実充実充実 地域支援事業交付金 ３５４百万円（⑳３４７百万円）各市町村が体操教室などの介護予防のための事業を実施するための地域支援事業交付金を交付
高齢者が要介護状態とならないよう介護予防を推進するとともに、介護が必要な高齢者

や障害者等に、効果的な機能回復ができるようリハビリテーション機能の充実を図りま 介護予防に関する事業評価・市町村支援事業 ２百万円（⑳ ２百万円）
す。 専門家による「介護予防支援委員会」による介護予防事業の助言及び評価の実施、担当職員の研修会の開催等により、市町村の介護予防事業を支援リハビリテーション機能の充実リハビリセンター・福祉パーク管理事業 ３６６百万円（⑳３９９百万円）

〔施策展開イメージ〕 障害者等に対し、医療、指導、訓練等を総合的に行い、その福祉の増進を図る「奈良県総合リハビリテーションセンター」及び福祉のまちづくりの推進に役立つ公共施設のモデルを有する近隣公園である「県営福祉パーク」と「福祉住宅体験館」の管理指定管理者 社会福祉法人奈良県社会福祉事業団リハビリセンター・福祉パーク管理事業（施設・設備整備）（一部20年度２月補正予算）４７百万円（⑳ ６百万円）うち２月補正 ７百万円奈良県総合リハビリテーションセンター及び県営福祉パーク（福祉住宅体験館を含む）に関して、指定管理者との協定書に基づき、１件１００万円を超える修繕改修、備品購入を行う。平成２１年度 修繕工事：空調設備改修工事設計委託料備品購入：フルデジタルモバイルＣアームシステム、医療用照明器、歩行訓練用可動式免荷装置等
高高高高高高高高 齢齢齢齢齢齢齢齢 者者者者者者者者

要支援要支援要支援要支援・・・・要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態になになになにな要支援要支援要支援要支援・・・・要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態になになになになることのることのることのることの防止防止防止防止ることのることのることのることの防止防止防止防止×
×

要介護者要介護者要介護者要介護者

要支援者要支援者要支援者要支援者

〈〈〈〈〈〈〈〈要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定〉〉〉〉〉〉〉〉介護介護介護介護のののの手間手間手間手間にににに係係係係るるるる審査審査審査審査＋状態状態状態状態のののの維持維持維持維持またはまたはまたはまたは改善可能性改善可能性改善可能性改善可能性のののの審査審査審査審査要支援・要介護者非該当者
要支援要支援要支援要支援・・・・要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態とととと要支援要支援要支援要支援・・・・要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態とととと

なるおそれのあるなるおそれのあるなるおそれのあるなるおそれのある者者者者なるおそれのあるなるおそれのあるなるおそれのあるなるおそれのある者者者者

要介護者要介護者要介護者要介護者要介護者要介護者要介護者要介護者

地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業地域支援事業（（（（介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策））））（（（（介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策介護予防特定高齢者施策）））） ((((((((新新新新新新新新))))))))予防給付予防給付予防給付予防給付予防給付予防給付予防給付予防給付 介護給付介護給付介護給付介護給付介護給付介護給付介護給付介護給付

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター（（（（介護予防介護予防介護予防介護予防ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント））））地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター（（（（介護予防介護予防介護予防介護予防ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント））））（（（（介護予防介護予防介護予防介護予防ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント））））要支援者要支援者要支援者要支援者要支援者要支援者要支援者要支援者

非該当者非該当者非該当者非該当者

介護予防介護予防介護予防介護予防のためののためののためののための

スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング

介護予防介護予防介護予防介護予防のためののためののためののための介護予防介護予防介護予防介護予防のためののためののためののための

スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング

重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止 重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止重度化防止

予防重視型予防重視型予防重視型予防重視型システムシステムシステムシステムのののの全体像全体像全体像全体像

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所（（（（ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント））））居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所（（（（ケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメントケアマネジメント））））


