
牛乳パックはがきを作ろう

大和郡山市立矢田南小学校 特別支援学級 自立活動

めあて

持続可能な生産消費形態を確保することについて学び、牛乳パックはがき作りを通してリ
サイクルへの意欲を育てる

1時間目：紙のリサイクルについて知ろう

日本製紙連合会のHPの「ペーパー君と学ぶ紙のリサイクル」という動画を見て、紙のリサイ

クルについて学びました。紙のほとんどがリサイクルされていることを知り、驚いている様子で

した。

2時間目：実際にはがきを作ってみよう

①牛乳パックのフィルムをはがし、中の紙を取り出

して細かくちぎる。

②細かくちぎった紙をミキサーでさらに細かくし、

パルプ液を作る。

③トレーで作った型に流し込み、形を整える。

④窓に貼って乾かす。

⑤乾いて出来上がったはがきに絵を描いたり、マー

ブリングで色付けをしたりして完成。

【感想】

・本当に牛乳パックからはがきができてびっくりし

た。

・パルプ液がふわふわで気持ちよかった。

・簡単だったからまたやりたい。

・紙を大切に使いたい。


