
 

 

♪  たばこについての『うそ』・『ほんと』・・・４つの質問  ♪         

その１その１その１その１        たばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うと、、、、歯が抜ける？？？歯が抜ける？？？歯が抜ける？？？歯が抜ける？？？     

その２その２その２その２        たばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うと、、、、頭がすっきりして頭がすっきりして頭がすっきりして頭がすっきりして、、、、勉強の能率が上がる？勉強の能率が上がる？勉強の能率が上がる？勉強の能率が上がる？？？？？？？？？    

その３その３その３その３        たばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うと、、、、老化する？？？老化する？？？老化する？？？老化する？？？     

その４その４その４その４        たばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うと、、、、モデルのようにスリムになる？？？モデルのようにスリムになる？？？モデルのようにスリムになる？？？モデルのようにスリムになる？？？     

さ て 、 い く つ 、 き み は 正 解 で き た か な ？

　　そのそのそのその１　１　１　１　　　　　たばこを吸うと歯が抜ける？？？たばこを吸うと歯が抜ける？？？たばこを吸うと歯が抜ける？？？たばこを吸うと歯が抜ける？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

答えは・・・　『ほんと』

「たばこを吸うと歯が抜ける」は、世界の常識（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）です！「たばこを吸うと歯が抜ける」は、世界の常識（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）です！

この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日この写真は、１日8080本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が本たばこを吸って、４０歳で、すべての歯が

入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！入れ歯になった男の人の歯の写真です！

• 歯がポロリと抜けてきた！歯がポロリと抜けてきた！歯がポロリと抜けてきた！歯がポロリと抜けてきた！

 

その２その２その２その２　　　　　たばこ　たばこ　たばこ　たばこを吸うを吸うを吸うを吸うと頭がすっきりしてと頭がすっきりしてと頭がすっきりしてと頭がすっきりして
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 勉強の能率が上がる？？？勉強の能率が上がる？？？勉強の能率が上がる？？？勉強の能率が上がる？？？ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
答えは・・・　『うそ』

「たばこ「たばこ「たばこ「たばこを吸っていると大学に合格を吸っていると大学に合格を吸っていると大学に合格を吸っていると大学に合格しにくい」という調査結果がでていますしにくい」という調査結果がでていますしにくい」という調査結果がでていますしにくい」という調査結果がでています!!
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名鉄病院医師による、大手の予備校　浪人中の男子１００人を対象にした調査結果(Ｈ１５)  

たばこについての『うそ』・『ほんと』・・４つの質問について考えてみて下さいね  

　　　　　　その３その３その３その３　　　　　　　　たばこを吸うと老化する？たばこを吸うと老化する？たばこを吸うと老化する？たばこを吸うと老化する？？？？？？？？？
　　　　

答えは・・・　『ほんと』

たばこを１本吸うたびに、レモン１個分のたばこを１本吸うたびに、レモン１個分のたばこを１本吸うたびに、レモン１個分のたばこを１本吸うたびに、レモン１個分の
ビタミンＣが失われていきます。ビタミンＣが失われていきます。ビタミンＣが失われていきます。ビタミンＣが失われていきます。

そのためシワとシミが早く出てきて、肌のそのためシワとシミが早く出てきて、肌のそのためシワとシミが早く出てきて、肌のそのためシワとシミが早く出てきて、肌の
老化がどんどん進みます。老化がどんどん進みます。老化がどんどん進みます。老化がどんどん進みます。

① ②

　そのそのそのその４　　４　　４　　４　　たばこを吸うたばこを吸うたばこを吸うたばこを吸うとモデルのようにスリムになる？とモデルのようにスリムになる？とモデルのようにスリムになる？とモデルのようにスリムになる？　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
答えは・・・　『うそ』

東北中央病院　大竹修一先生作成スライドより転載

たばこを吸えば、モデルのたばこを吸えば、モデルのたばこを吸えば、モデルのたばこを吸えば、モデルの
ようにスリムになるわけではようにスリムになるわけではようにスリムになるわけではようにスリムになるわけでは
ありません！！ありません！！ありません！！ありません！！

たばこを吸うと舌の味の感覚が悪くなり、

胃腸（いちょう）の働きも悪くなります。
そのために、やせることもありますが、
肌あれもおこします。

たばこたばこたばこたばこ

次の「こどものたばこゼロ通信１９月号」も、テーマは ♪たばこについての『うそ』・『ほんと』♪ です！！ 

その質問を、ここで大公開！！！   さあ、次号までに正解を考えておいてね！ 

 その１ 一流スポーツ選手はたばこを吸わない？          その３ 日本のたばこは、外国とくらべて安い？ 

 その２ たばこの煙の害は周囲の人への害のほうが大きい？   その４ 同じたばこでも外国と日本とではパッケージが違う？ 

 

 

こどものたばこゼロ通信  （№１８）                  平成１６年９月 
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