
 

 

♪  たばこについての『うそ』・『ほんと』・・・４つの質問  ♪         

その１その１その１その１        一流スポーツ選手は一流スポーツ選手は一流スポーツ選手は一流スポーツ選手はたばこを吸たばこを吸たばこを吸たばこを吸わないわないわないわない？？？？？？？？？？？？     

その２その２その２その２        日本の日本の日本の日本のたばこたばこたばこたばこは、外国とくらべて高いは、外国とくらべて高いは、外国とくらべて高いは、外国とくらべて高い？？？？？？？？？？？？     

その３その３その３その３        たばこたばこたばこたばこの煙の害は周囲の人への害のほうが大きいの煙の害は周囲の人への害のほうが大きいの煙の害は周囲の人への害のほうが大きいの煙の害は周囲の人への害のほうが大きい？？？？？？？？？？？？  

その４その４その４その４        同じ同じ同じ同じたばこたばこたばこたばこでも外国と日本とではパッケージが違うでも外国と日本とではパッケージが違うでも外国と日本とではパッケージが違うでも外国と日本とではパッケージが違う？？？？？？？？？？？？    

～～～～        さて、きみは、いくつ正解できさて、きみは、いくつ正解できさて、きみは、いくつ正解できさて、きみは、いくつ正解できるるるるかな？かな？かな？かな？        ～～～～    

たばこについての『うそ』・『ほんと』・・４つの質問について考えてみて下さいね  

　　　　　　
その３その３その３その３　　　　たばこの煙の害は「周囲たばこの煙の害は「周囲たばこの煙の害は「周囲たばこの煙の害は「周囲の人へのの人へのの人へのの人への害」の方害」の方害」の方害」の方

　　　　　が大きい？　　　　　が大きい？　　　　　が大きい？　　　　　が大きい？？？　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　

答えは・・・　『ほんと』

たばこを吸う人が吸いこむ煙（たばこを吸う人が吸いこむ煙（たばこを吸う人が吸いこむ煙（たばこを吸う人が吸いこむ煙（主流煙：しゅりゅうえん主流煙：しゅりゅうえん主流煙：しゅりゅうえん主流煙：しゅりゅうえん）より、周囲の人が吸いこむ）より、周囲の人が吸いこむ）より、周囲の人が吸いこむ）より、周囲の人が吸いこむ
煙煙煙煙（副流煙：ふくりゅうえん）（副流煙：ふくりゅうえん）（副流煙：ふくりゅうえん）（副流煙：ふくりゅうえん）のほうが、有害な物質が多くふくまれています！のほうが、有害な物質が多くふくまれています！のほうが、有害な物質が多くふくまれています！のほうが、有害な物質が多くふくまれています！

主流煙主流煙主流煙主流煙

ニコチン　　１．０倍ニコチン　　１．０倍ニコチン　　１．０倍ニコチン　　１．０倍
タール　　１．０倍タール　　１．０倍タール　　１．０倍タール　　１．０倍

一酸化炭素　　１．０倍一酸化炭素　　１．０倍一酸化炭素　　１．０倍一酸化炭素　　１．０倍

副流煙

ニコチン　　２．８倍ニコチン　　２．８倍ニコチン　　２．８倍ニコチン　　２．８倍
タール　　３．４倍タール　　３．４倍タール　　３．４倍タール　　３．４倍

一酸化炭素　　４．７倍一酸化炭素　　４．７倍一酸化炭素　　４．７倍一酸化炭素　　４．７倍

　　　　　　　　　
その４その４その４その４　　　　　　　　同じたばこでも外国と日本ではパッケージが同じたばこでも外国と日本ではパッケージが同じたばこでも外国と日本ではパッケージが同じたばこでも外国と日本ではパッケージが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　違う？違う？違う？違う？？？　　　　　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　　　　　？？　　　　　　　　　　　　　　　　　

答えは・・・　『ほんと』

日本で売られているたばこの日本で売られているたばこの日本で売られているたばこの日本で売られているたばこのパッケージパッケージパッケージパッケージ
には「たばこの害」は書かれていませんには「たばこの害」は書かれていませんには「たばこの害」は書かれていませんには「たばこの害」は書かれていません

•外国で買った同じたばこには、

「「「「喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓
病を起こす！病を起こす！病を起こす！病を起こす！」」」」と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、
はっきりと書かれていますはっきりと書かれていますはっきりと書かれていますはっきりと書かれています

•外国で買った同じたばこには、

「「「「喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓喫煙は自殺です！」「喫煙は心臓
病を起こす！病を起こす！病を起こす！病を起こす！」」」」と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、と、「たばこの害」が、
はっきりと書かれていますはっきりと書かれていますはっきりと書かれていますはっきりと書かれています

 

　　　　

　　　　その１その１その１その１　　　　一流スポーツ選手はたばこを吸わない一流スポーツ選手はたばこを吸わない一流スポーツ選手はたばこを吸わない一流スポーツ選手はたばこを吸わない？？？？？？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

答えは・・・　『ほんと』

世界で活躍する一流選手は、たばこを吸いません世界で活躍する一流選手は、たばこを吸いません世界で活躍する一流選手は、たばこを吸いません世界で活躍する一流選手は、たばこを吸いません!!

たばこは、スポーツに必要なスタミナや呼吸する力を奪たばこは、スポーツに必要なスタミナや呼吸する力を奪たばこは、スポーツに必要なスタミナや呼吸する力を奪たばこは、スポーツに必要なスタミナや呼吸する力を奪（うば）（うば）（うば）（うば）ってしまいます。ってしまいます。ってしまいます。ってしまいます。

世界のスポーツイベントも禁煙が常識世界のスポーツイベントも禁煙が常識世界のスポーツイベントも禁煙が常識世界のスポーツイベントも禁煙が常識（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）（じょうしき）です！です！です！です！
 

　　

その２その２その２その２　　　　　　　　日本のたばこは日本のたばこは日本のたばこは日本のたばこは外国とくらべて高い？外国とくらべて高い？外国とくらべて高い？外国とくらべて高い？　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

答えは・・・　『うそ』

　たばこ１箱の値段（ねだん）　たばこ１箱の値段（ねだん）　たばこ１箱の値段（ねだん）　たばこ１箱の値段（ねだん）
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（円）

　　日本のたばこの値段は外国より安い！！
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