
♪  たばこについての『うそ』・『ほんと』・・・４つの質問  ♪         

その１その１その１その１        たばこたばこたばこたばこのけむりにはゴキブリの殺虫剤のけむりにはゴキブリの殺虫剤のけむりにはゴキブリの殺虫剤のけむりにはゴキブリの殺虫剤（さっちゅうざい）（さっちゅうざい）（さっちゅうざい）（さっちゅうざい）につかわれる猛毒につかわれる猛毒につかわれる猛毒につかわれる猛毒（もうどく）（もうどく）（もうどく）（もうどく）がががが

入っている入っている入っている入っている？？？？？？？？？？？？     

その２その２その２その２        たばこが原因でおこる病気は、「がん」だけで、他の病気にはならないたばこが原因でおこる病気は、「がん」だけで、他の病気にはならないたばこが原因でおこる病気は、「がん」だけで、他の病気にはならないたばこが原因でおこる病気は、「がん」だけで、他の病気にはならない？？？？？？？？？？？？     

その３その３その３その３        たばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うとたばこを吸うと、、、、老化する？？？老化する？？？老化する？？？老化する？？？    

その４その４その４その４        一流の一流の一流の一流のサッカーサッカーサッカーサッカー選手は、たばこを吸わない選手は、たばこを吸わない選手は、たばこを吸わない選手は、たばこを吸わない？？？？？？？？？？？？     

さて、いくつ、きみは正解できたかな？ 正解を見てみよう！！ 

ホルマリンホルマリンホルマリンホルマリン

「たばこ」は「毒物の缶詰「たばこ」は「毒物の缶詰「たばこ」は「毒物の缶詰「たばこ」は「毒物の缶詰（どくぶつのかんづめ）（どくぶつのかんづめ）（どくぶつのかんづめ）（どくぶつのかんづめ）」です」です」です」です!!

ねずみを殺す薬品と
して使われる

シアン化水素

ゴキブリ殺虫剤の成分

ニコチン死体を腐（くさ）らせないために
使われる薬品

ホルマリン

ヒ素（毒薬）、ベンゼン（ガソリンの成分）、トルエン（シンナーの成分）も
入ってます!!

質問その１ 答えは・・・ 『ほんと』

 

しみ

しわ

口の中のがん

胃かいよう

肺の病気

のどのがん

脳の病気

心臓の病気

目の病気

質問その２ 答えは・・・ 『うそ』

外国の禁煙ポスター
 

たばこには、「からだに害のあるもの」が２００種類くらい入っています。ゴキブリを殺す薬品として使われるのは

ニコチンです。ねずみを殺すための薬品や「ヒ素（そ）」という毒薬などもたばこに入っています。 

たばこを吸うと、からだのあちこちにいろいろな病気が起こってきます。特に、こどもがたばこを吸うと「がん」や

「心臓の病気」などで早く死んでしまう危険（きけん）が大きくなります。 

右上は外国のポスターです。こどもがたばこを吸うと、からだのあちこちに恐ろしい病気がおこってくる事を 

写真入りで教えてくれています。 

たばこについての『うそ』・『ほんと』・・４つの質問について考えてみて下さいね 
 

http://no-smoking.org/sept01/09-28-01-2.html

質問その３　　　　答えは・・・　『ほんと』

オーストラリアの禁煙ポスター

４０さいの双子の姉妹です。
どちらがたばこを吸っている
でしょうか・・・

美しさもたばこで
“台無し”ですよ！

たばこを吸うと、お肌の老化が進んで「しみ」や「しわ」の大きな原因になります。また「歯のきばみ」や「お口の

イヤな臭い」も、たばこで起こってきます。たばこを吸う人は、老（ふ）けて見えると思いませんか？？？ 

一流のサッカー選手
たちは、「たばこは
ＮＯ（ノー）！」と宣言

（せんげん）しています！
（ＥＵ禁煙ポスター）

質問その４ 答えは・・・ 『ほんと』

たばこを吸うと、走る力やスタミナが落ちます。だから一流のスポーツ選手は、絶対たばこは吸いません。 

大活躍（だいかつやく）の「ヤンキースの松井」や「マリナーズのイチロー」も、もちろん、たばこは吸いません。 

スポーツに、たばこは禁物（きんもつ）です。あこがれのスポーツ選手のように、「たばこはＮＯ！」と言える 

強いこころをみなさんも、もちつづけて下さいね。 
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