
掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合に
は、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底
をお願いします。

印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。 インフォなら

【特別企画】奈良うまし冬めぐり 開催!
212月１日（木）～3月31日（金）
1県内各地
神職や僧侶の案内付き拝観や
体験など、「うまし冬めぐり」で
しか経験できないとっておきの
奈良を感じる全３１プランを用
意しました（要事前申し込み）。
詳しくは下記ＨＰへ。
3・4うまし奈良めぐり実行

委員会事務局
（（一財）奈良県ビジターズビューロー内）
☎0742‐81‐8680（平日9時～17時 年末年始を除く）

8www.nara-umashi.com/winter

うまし冬めぐり 検索

壷阪寺 大雛曼荼羅

おでかけ

奈良県立ジュニアオーケストラ
クリスマスコンサート
212月18日（日）
【第一部】11時20分～12時10分
【第二部】12時50分～13時40分
1イオンモール高の原（京都府木津川市）
ドヴォルザークの「交響曲第
9番『新世界より』第4楽章」
を演奏するほか、クリスマス
ならではの名曲を多数披露
します。家族や友達と心温ま
るひとときを過ごしませんか。
4県文化振興課
☎0742‐27‐8917

8www.njo.pref.nara.jp

2１２月３日（土）～８日（木）
各日９時～17時
（５日は休館、８日は12時まで）
1県文化会館（奈良市）
障害のある人に対する理解促進と、障害のある人の社会参加
を促進することを目的に作品展を開催します。県内の障害
のある人が絵画・写真・書道・工芸などさまざまなテーマで
制作した作品約７５０点を展示します。個性豊かなアート作品
がずらりと並び見応え十分です。また、50回を記念したイベ
ントやワークショップも実施します。詳しくは下記ＨＰへ。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8922　

8www.pref.nara.jp/item/284640.htm

第50回奈良県障害者作品展（北和展）

212月21日（水）～25日（日）
各日13時～21時

1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
光の花をテーマにしたイルミネーション
が園内を華やかに照らします。高さ約5m
のツリーやホットフード、カフェ+fのクリス
マスディナーを楽しめます｡令和5年の
ポスター写真を選ぶインスタキャンペーンも開催しています。
4県中和公園事務所
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

クリスマス気分を盛り上げる光の花々
馬見クリスマスウィーク

【公式インスタグラム】
@uma9_chuwapark

■本場開催  ■グランプリ
■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  ■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング

      1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

高松

豊橋
　岸和田♥

岸和田

熊本（in久留米）

大宮

名古屋　♥

小倉

広島

伊東温泉

静岡 久留米

久留米 松山

松戸

　　 オッズ
パーク杯
ＦⅡ☀

奈良

　　 ガールズケイリン奈良
チャリロト杯ＦⅡ☀♥

　　 ガールズ
ケイリン奈良
チャリロト杯
ＦⅡ☀♥

奈良

別府（ジャパンカップ）♥

岐阜（in豊橋）

岐阜（in豊橋）

向日町（西日本カップ）♥

小松島

小松島

小松島
西武園

西武園

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

今月の
本場
開催

今月の
本場
開催

12/11日～12/13火 ガールズケイリン奈良 チャリロト杯ＦⅡ☀♥

12/27火～12/29木 サンケイスポーツ杯争奪 三笠賞ＦⅠ

11/29火～12/1木 オッズパーク杯ＦⅡ☀

和歌山

名古屋 ♥

高松

　　   サンケイスポーツ杯争奪
三笠賞ＦⅠ
奈良

奈良

10時開門

YGP…ヤンググランプリ
GGP…ガールズグランプリ
GP…グランプリ

平塚
YGP GPGGP♥
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22月4日（土）12時～17時
1県コンベンションセンター（奈良市）
県では農業・農村の有する多面的機能の維持・発揮を図るた
めの地域の取り組みを支援しています。このたび、取り組み
の質的向上やさらなる拡大、また農村地域への理解を深めて
もらうためのシンポジウムを開催します。当日は天平広場
でマルシェも開催しますので、ぜひ奈良の食も併せて味わっ
てください。定員400人（抽選）。オンラインでの試聴可。
3詳しくは下記HPへ。
4農村振興シンポジウム問い合わせ窓口
（インパクト（株）内）
☎0742‐32‐2330（平日10時～17時）　

8www.pref.nara.jp/1670.htm

農村振興シンポジウムの開催

212月1日（木）～26日（月）（休館日除く）
平日･土曜9時～22時、日曜･祝日9時～21時
（入館は閉館1時間前まで）
　　　　 県民だより12月号
を持参し、17ページを受付
に提示すると屋内プール･
トレーニングジムを無料で
利用できます!対象は16歳以
上。コピー不可。1人1回限り。
※スクール・スタジオ参加・
ホグレルは本特典を利用
できません。

1･4まほろば健康パーク スイムピア奈良（大和郡山市）
☎0743‐57‐2782

8swimpia.com

スイムピア奈良
Fitスタート無料チケット

特典

21月21日（土）・ 22日（日） 
いずれも10時～17時

1イオンモール橿原（橿原市）
吐山の森で採れた木の実や枝、木片など
を使って、自然が作る造形に触れ、想像
力を働かせ思い通りの作品を作ってみま
せんか？
【時間】45分間の入れ替え制

10時～11時は随時
11時～16時は毎時00分開始

【受付】開始時間の2時間前から整理券を配布
4県立野外活動センター 
☎0743‐82‐0508

8www.pref.nara.jp/31607.htm

森のめぐみであそぼう!

212月27日（火）10時～15時
動物とのふれあいやパー
ク内の業務を通じて、動
物についての理解や動物
愛護の心を育むイベント
です。パーク内の飼育動
物の観察や犬とのふれあ
い教室などを通して、動
物の魅力や正しい接し方
を楽しみながら学びま
しょう。定員６人（先着）。
【対象】小学3～6年生
3電話で下記へ。12/25 16時締切。
1･4県営うだ・アニマルパーク（宇陀市）

☎0745‐87‐2520
8www.pref.nara.jp/1839.htm

うだ・アニマルパーク「ウィンタースクール」

学ぶ

特定外来生物アライグマ防除講習会

2２月１日（水）14時30分～16時30分
1ミグランス橿原市役所分庁舎（橿原市）
県内では、アライグマによる家屋侵入などの被害が増えてい
ます。積極的な防除を推進するため、県内の現状や防除方法
について講習会を開催します。詳しくは下記HPへ。定員40人
（先着）。
【講師】関西野生生物研究所代表 川道美枝子さん
3下記HPから。またはFAXで住所・名前・電話番号を下記へ。
【申込期間】12/5～1/18
4県景観・自然環境課
☎ 0742‐27‐8757
60742‐22‐8276

8www.pref.nara.jp/2613.htm

第21回 識字学級などで学ぶ
学級生と県民のふれあい広場
212月17日（土）13時30分～16時
1川西文化会館（川西町）
県内各地域の識字学級や夜間学級などで学ぶ学級生の作品
（習字・絵手紙・タペストリーなど）や「識字の樹」を展示するほ
か、太鼓の演奏なども行います。識字について知るとともに、
学ぶことの意味について考える機会としませんか。
4県人権・地域教育課
☎0742‐27‐9858

8www.pref.nara.jp/1698.htm
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県立高等技術専門校 令和５年４月入校
職業訓練生を募集します!
●職業訓練生（各科20人、期間は1年間）
職業訓練で知識や技能を習得し、就職を勝ち取りましょう。
施設見学会も実施しています。
【募集する科】
①ＩＴシステム科 ②家具工芸科 ③建築科 ④住宅設備科
⑤服飾ビジネス科 ⑥オフィスビジネス科 ⑦ビルメンテナ
ンス科 ⑧造園技術科
2一般職業適性検査:2月6日(月)または7日(火)
面接:2月13日(月)または14日(火)

31/4～2/1に応募書類を住所地のハローワーク(公共職
業安定所)へ。ただし、中学校・高等学校卒業見込み者は
下記へ。詳しくは下記ＨＰへ。

●「販売実務科」職業訓練生（定員20人、期間は1年間）
知的障害のある求職者向けの職業訓練コースです。
2体験訓練:実施中～1月18日(水)
作業試験･適性検査:1月30日(月)
面接:1月31日(火)

31/4～19に応募書類を住所地のハローワークへ。ただ
し、中学校・高等学校または特別支援学校卒業見込み者
は学校所在地のハローワークへ。詳しくは下記ＨＰへ。

4県立高等技術専門校
☎0745‐44‐0565

8www.pref.nara.jp/1755.htm

21月21日（土）10時30分～14時20分
1NAFIC安倍校舎（桜井市）
学校説明やキャンパス見学、フランス料理の模擬授業体験
（試食あり）、農業実習を実施します。
定員10組（先着）。
【対象】フードクリエイティブ学科

への入学検討者
3下記HPから。1/11締切。
4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
フードクリエイティブ学科
☎0744‐46‐9700

8www3.pref.nara.jp/nafic/briefings

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
オープンキャンパスを開催!

2１月22日（日）13時30分～15時30分
1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
押し花の基本的な作成方法と押し花を利用したカードや
シールなどの小物制作を体験します。定員20人（抽選）。
【参加費】2,000円
3往復ハガキで講習名・住所・名前・年齢・電話番号を下記へ。
または下記ＨＰから。1/5締切（必着）。

4県中和公園事務所
〒636‐0062 河合町佐味田2202
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/28557.htm

県営馬見丘陵公園の講習会 「押し花体験」

み者
。

体験

C）

※クリスマスツリー装飾は12月25日で終了※クリスマスツリー装飾は12月25日で終了

時 時

時 時 時 時

募集

アジアコスモポリタン賞
受賞記念奈良フォーラム2023
2１月１９日（木）13時30分～16時50分
1県コンベンションセンター（奈良市）
東アジア域内で文化・経済などの分野で顕著な功績のあった
個人・団体に贈られる第5回アジアコスモポリタン賞の授賞
式と受賞記念フォーラムを開催します。大賞受賞のアンヘル・
グリアさん（前ＯＥＣＤ事務総長）ほか受賞者による記念講演
などを行います。定員400人（先着）。
3ハガキかFAXで代表者の住所・参加者の名前（4人以内）・
電話番号を下記へ。または下記HPから。12/25締切（消印
有効）。

4（株）コンベンションリンケージ内フォーラム事務局
〒604‐8162 京都市中京区烏丸通六角下ル七観音町634
☎075‐231‐6357
6075‐231‐6354

8www.nara-cosmo2023.jp
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は11月8日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



外国人のための労働相談を実施します!

奈良県に居住、または勤務する外国人を対象に、労働相
談を受け付けています。通訳サービスを介して母語で社会
保険労務士と賃金・労働時間・労働契約・セクハラ・パワハラ・
解雇・退職など、働く上で困っていることを相談できます。1回
90分まで。要予約。
2毎月第2週、第4週の土曜日
いずれも13時～17時

1第2週:中和労働会館（大和高田市）
第4週:奈良労働会館（奈良市）

3詳しくは下記HPから。
4県外国人・人材活用推進室
☎0742‐27‐8812

8www.pref.nara.jp/55122.htm

試験

令和5年度 奈良看護大学校
一般入学試験（後期日程）
2①一次試験（学科）２月４日（土）９時～１２時２５分
②二次試験（面接）２月１１日（土）１０時～
（二次試験は一次試験合格者のみ）
1奈良看護大学校（三郷町）
願書・募集要項は学校にて配布（下記HPでも請求可）。
3願書を所定の封筒により郵送で下記へ。
【出願期間】１/５～１２（必着）
【合格発表】①２/７（下記HPに合格者の受験番号を掲示）

②２/１７（下記HPに掲示および本人へ通知）
4奈良看護大学校
☎0745‐72‐9412

8nara-pho-nursing-college.jp/entrance/#ippan

奈良県立大学附属高等学校入学者選抜
2①推薦選抜 1月21日(土)
②一般選抜(専願･併願) 2月11日(祝)

1奈良県立大学(奈良市)
3下記ＨＰから。
【出願期間】①12/23～27

②1/11～18
4奈良県立大学附属高等学校
☎0742‐81‐4430

8 shs.narapu.ac.jp

自治医科大学入学試験
2①一次試験（学力）１月23日（月）9時～ 

（面接）１月24日（火）10時10分～
②二次試験2月8日（水）
（二次試験は一次試験合格者のみ）

1①ホテルリガーレ春日野（奈良市）
②自治医科大学（栃木県）

3郵送（書留速達郵便か簡易書留速達郵便）か持参で必要
書類を下記へ。入試要項・願書は自治医科大学HP（www.
jichi.ac.jp）または下記で入手可。
【出願期間】郵送：1/4～17（消印有効）

持参：1/4～18 17時
4県医師・看護師確保対策室  
☎0742‐27‐8644

8www.pref.nara.jp/14259.htm

相談

電話相談事業「萌 こころの相談室」
212月5日（月）～9日（金）
各日9時～21時

精神障害者および家族の支援をしている社会福祉法人萌で
は、障害者週間に合わせて電話相談を実施します。眠れない
日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出ない、不安で仕方
がない、精神科への受診や薬への不安など、こころの健康に
関する相談を受け付けます。
つらい気持ちを傾聴し、支援機関や制度に関する情報提供を
行います。秘密厳守。要通話料。　
4社会福祉法人萌
☎0743‐85‐5639（相談専用ダイヤル）

働くことに不安がある人の合同企業説明会
212月22日（木）10時～16時
1県産業会館（大和高田市）
県内の地域若者サポートステーションが合同企業説明会を
開催します。一歩を踏み出したい人の採用に意欲のある地元
企業が参加するため、働くことに不安のある人も安心して参加
いただけます。定員40人（先着）。
【対象】働くことに不安がある15～49歳の人
3詳しくは電話で下記へ。
4奈良若者サポートステーション
☎0742‐22‐5121
若者サポートステーションやまと
☎0744‐44‐2055
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info5.vc-nara.liny.jp/info/nara5



「令和4年 生活のしづらさなどに関する
調査（全国在宅障害児・者等実態調査）」を
実施します

212月1日（木）～22日（木）
※市町村によって、調査実施日が異なる場合があります。

障害者施策の推進に向けた検討の基礎資料とするため、在宅
の障害児・者等（難病等患者やこれまでの法制度では支援の
対象とならない方を含む。）の生活実態とニーズを把握するこ
とを目的としています。詳しくは下記ＨＰへ。
4お住まいの市町村障害福祉関係課
（「調査実施のお知らせ」に記載されている連絡先）
県障害福祉課
☎0742‐27‐8922

8www.pref.nara.jp/item/284337.htm

奈良公園内での犬の散歩は危険!
シカにとって、犬は天敵です。シカは犬を怖がり、近づくと走って
逃げ出します。その結果、シカが道路に飛び出し交通事故に遭っ
たり、人にぶつかりケガをすることもあります。また、身を守る
ために犬に襲いかかることもあり
ます。事故防止のため、奈良公園
内にはできる限り犬を連れて来園
しないようご協力をお願いします。
4県奈良公園室
☎0742‐27‐8028

工場・事業所などで井戸水（地下水）や湧水、雨水利用水など
水道水以外の水をご使用の人で、この排水を公共下水道に排
出する場合は、排出先の市町村に届け出のうえ、排出量に応じ
た下水道使用料を納める必要があります。
下水道使用料は、汚水処理施設の整備や維持管理のため負担
していただくものです。まだ届け出をされていない場合は、排
出先の市町村下水道担当課までご連絡ください。
4県下水道課
☎0742‐27‐7524

井戸水などを公共下水道へ排出する場合、
届け出が必要です

奈良県の推計人口（令和4年8月1日現在）

男性 ： 000,000人
女性 ： 000,000人

総数0,000,000人
（対前月-000人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

奈良県の推計人口（令和4年10月1日現在）

男性 ： 614,486人
女性 ： 691,495人

総数1,305,981人
（対前月-726人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

調理師法に定められた2年に1度の届出の時期です｡
学校､病院など多人数に飲食物を提供している施設､飲
食店営業､魚介類販売業、そうざい製造業および複合型そう
ざい製造業で調理の業務に従事している調理師は､令和４年
12月31日現在の状況を令和５年1月15日までに届け出てく
ださい｡
4県消費・生活安全課
☎0742‐27‐8681

8www.pref.nara.jp/21879.htm

調理師の就業届出をお忘れなく!

自転車に乗るなら「プラス＋ヘルメット!」
自転車事故で亡くなられた方の約６割が頭部に致命傷を負っ
ています。また、ヘルメットを着用していなかった方の致死率
は、着用していた方に比べて約2.2倍高くなっています。
令和4年4月の道路交通法の改正により、
令和5年4月までに自転車利用者の全
世代にヘルメット着用が努力義務化さ
れます。
自転車事故の被害軽減には頭を守る
ことが大切です。
自転車を安全に利用するために、子ども
から大人までヘルメットをかぶりましょう。
4県警察本部交通企画課
☎0742‐23‐0110

年末ジャンボ宝くじを販売中です!
12月23日(金)まで
1等・前後賞合わせて10億円の年末ジャンボ宝くじは現在販
売中です。県内の販売窓口のほか、インターネットでも購入す
ることができます。
詳しくは下記HP（宝くじ公式サイト）へ。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-of ficial.jp

１２月１０日から１６日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
北朝鮮による日本人拉致問題の一日も早い解決のためには、
私たち一人ひとりの強い想いが必要です。
県では、啓発週間に合わせ、県庁本庁舎屋上ギャラリー（12/6
～8）と県立図書情報館（12/13～18）で、拉致問題パネル展
を開催するなど、各種広報・啓発活動を行います。
この機会に、拉致問題などの北朝鮮による人権侵害問題への
関心と認識を一層深めましょう。詳しくは下記へ。
4県国際課
☎0742‐27‐8477

8www.pref.nara.jp/37996.htm
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お
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ご
と
！

【
選
評
】成
長
し
た
孫
に
手
を
引
か
れ
て
歩
く
喜
び
が
底
流
し
て
お
り「
初
霜
の
道
」は
多
分
初

め
て
の
こ
と
だ
ろ
う
。

お
み
ご
と
！

よ
く
寝
た
り
疲
れ
も
取
れ
た
夢
も
見
た
ほ
う
れ
ん
草
が
旨
み
増
す
霜

鈴
木
重
雄
さ
ん
／
70
代・奈
良
市

【
選
評
】た
た
み
か
け
る
上
の
句
を
受
け
て
充
実
感
が
あ
り
、ほ
う
れ
ん
草
の
旨
み
を
深
め
て
い
る
。

『霜』

お 題

冬の早朝などに地面や草の
葉の表面に付着する氷の
結晶で、その形（形状・様
子）はさまざまです。『万葉
集』にも霜を詠んだ歌が数
多く（約６０首）収められてい
ます。

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品
・
住

所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人

は
、そ
の
旨
明
記
。

1
／
19
必
着
。

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/38579.htm

《
3
月
号
の
募
集
》

『
フ
キ
ノ
ト
ウ
』

フキの花芽のことで、春の訪れを感じ
させる山菜として有名です。数少ない
日本原産で、独特な香りと苦味が好ま
れ、天ぷらや和え物などに利用されて
います。

3
月
号
の
お
題

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定
し
、奈
良
ら
し
い

短
歌
を
募
集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
短

歌
の
中
か
ら
、７
作
品
を
選
定
し
、本
誌
に
掲

載
し
ま
す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」な
作
品
に

は
、サ
ト
イ
モ
焼
酎

屯
倉
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

4県広報広聴課 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904県の情報はこちらでもご覧いただけます

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜12:25～/［再］17:00～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています
★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用
用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せ
いただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★

●県産業会館（大和高田市）★
●市町村会館（橿原市）

●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 12/8（木）・22（木）
「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
12/10（土）21:00～21:30/［再］12/24（土）

生放送 SNS
まるごと
奈良県

せんとくんの
つぶやき

スマホアプリ
奈良県

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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