
                                                     
 こんな人のために 

地域で暮らしたいが、病気や障害で一人暮らしが困難な方、
ご両親が高齢で将来の不安を抱えている方、入院や入所中で
はあるが、地域生活を始めたい方などをご支援します。 
カウンセリングの場合は子ども～中高年の方まで。年齢制

限はありません。様々な悩み、相談に対応させて頂いており
ます。 

 こんなことができ
ます 

医療及び福祉との連携を軸とした生活及び就労支援の提供。 
臨床心理士によるカウンセリング・心理療法の提供（有料）。 
子どもの発達に関する様々な相談を受ける発達相談（有料）。 
グループ機関として精神科クリニックをもつ。                                                                        

 電 話 ０７２－６６１－７０１９ 平日 ９時～１８時 
 Ｆ Ａ Ｘ ０７２－６６１－７０２９ 
 ＥＭＡＩＬ info@npo-fermata.com 
 担 当 者 特定の者を定めていません。                                                                        
 沿 革 

街で暮らす精神障がい者・精神科受診されている方々に対
し、 居（癒）場所・参加（就労）場所等、生活相談全般の支
援体制が求められる中、継続的な支援が行き届くよう､2001年
11月、医療従事者数名で立ち上げた団体です。 

 活動理念 
自己決定・自己責任を大事にしている全員参加型の団体で

す。精神医療福祉をベースに様々なフィールドで活躍するスタ
ッフが、地域ネットワークを活用し就労をはじめ「生き抜く力」
を身につけて頂けるような支援を心掛けています。 

ＮＰＯ法人 フェルマータ 所在地  大阪府高槻市東五百住町１－３８－１３ ホームページ  http://npo-fermata.com アクセス  JR京都線『摂津富田駅』より徒歩１８分        阪急京都線『富田駅』より徒歩１８分  ＊北大阪心理カウンセリングルーム所在地  大阪府高槻市富田丘町３－１２佐竹ビル３０１号 （上記各駅より徒歩５分） 



 活動の特色 

医療･福祉･教育･労働との連携を軸とした生活及び就労支援
を提供いたします。発達障がい児・者支援やひきこもり支援の
ニーズの増加に伴う、就労支援利用者の増加に応えられる様、
精神保健福祉従事者・医療従事者のスタッフの充実を図り地域
に密着した支援を行っています。 

 スタッフ 
常 勤 男性８名 女性３名 
非常勤 男性５名 女性８名 

 現在の利用者 
 (R4 年 10 月現在) 

性別等 男性16名 女性５名 

年齢層 20代１名、30代３名、40代 15名、50代２名                                                     
 相   談 カウンセリング、発達相談は有料。 
 サポート契約料金 月額 5,500円～ 
 カウンセリング料金 6,000円/1回 
 心理検査料金 3,000円～10,000円 ※電話またはメールにてお問い合わせの上、相談日を御予約頂きます様お願いいたします。                                                            
■ 代表から 

孤立（ひきこもり）は本人と家族の頑張りで解決できる問題では
ありません。何よりも地域の相談機関による連携と支援者による長
期のかかわりの中で本人自身による歩みが開始されます。時間をか
けた安定した関わりによる二人三脚が実を結ぶことになります。 

■ スタッフ
から 

フェルマータには音楽用語で「ほどよく」、またイタリア語では「停
留所・停止」という意味があります。仕事が長続きしない・なかな
か就労に結び付かない・周囲の人と上手く付き合えない・・・少し
立ち止まって、「ほどよくあなたらしい毎日」について一緒に考えて
みませんか？  


