
  

  

    
 

 

      
               

                                                                                         

 こんな人のために 
おおむね18歳～65歳の方が利用できます 
発達障害や二次障害で鬱・統合失調症・パニック障害・不安障害な
どの診断や特性にての日常生活に生きにくさを感じている方が対象
となります 

 こんなことができます 
自立訓練（生活）では生活リズム・認知・障害特性などなど社会参
加の土台作りを、就労継続支援 B 型では工賃作業を通じて、就労訓
練をおこなっております                                                                                 

 電 話 ０７４２－２７－５５５２ 月～金  １０時～ １５時 
 Ｆ Ａ Ｘ ０７４２－２７－５５５３ 
 メール limegreennara@yahoo.co.jp 
 担 当 者 管理者 平田 仁孝                                
■沿革 

平成25年3月 法人発足 
平成25年6月 奈良市より就労移行支援の指定 
平成25年9月 研修生（利用者）受け入れ開始 
平成29年6月 奈良市より自立訓練（生活）の指定 
平成30年6月 自立訓練（生活）単体の施設となる 
令和 2年6月 奈良市より就労継続支援B型の指定 

所在地 奈良市小川町１２ ホームページ  https://limegreenjiritu.jimdofree.com/ アクセス 近鉄奈良・JR奈良駅ともに徒歩１０分 

生きにくさを感じる人の来夢green & Deerline-B' （びーだっしゅ） 
 



  

  

■ 活 動  

私達は、生きにくさを感じる人や子どもの総合支援を目指しております。自
立訓練にて社会参加にはまだ自信がない方の自信の回復と就労希望が目標に
なった方には、就労に必要な支援をおこなっております。 

■活動の特色 

生きづらさを感じる人（発達障がい 鬱 統合失調症 不安障害 パニック
障害 ADHD など）の社会参加訓練をさせて頂いております。何か社会的・職
業的に認められる資格や技能をここで身に付けるよりも、『自分で選択して必
要ならば資格や技能を習得しに行ける』そんな当たり前の生活ができるように
支援させて頂いています。自立訓練では学生の支援もおこなっています。上手
く学生生活がおくれない人 休学中で復学を目指している方等が利用されてい
ます 

■ ス タ ッ フ 
常 勤 男性１名 女性２名 
非常勤 男性１名 女性２名 

■現在の利用者 
(R４年9月現在) 

性 別 男性２名 女性４名 

年齢層 １０代０人 / ２０代６人 / ３０代１人 / ４０代１人 / ５０代０
人 /６０代０人 

 

 

■見学について 
見学は要予約ですので事前に連絡を入れてください。 
また、個人情報の観点・支援プログラムの遂行の妨げによりなることを防ぐ
為に支援時間後に行っています。 

■体験について 
個別相談に応じます。 
長期体験はプログラムの特性上おこなっておりませんのでご了承ください。 
※保護者・支援者の同席は不可、ご本人参加のみとなります。 

■就労継続支援 B
型について 

就労継続支援B型では軽作業をおこなっています。必要な方には自立訓練の
プログラムを用意しています。 

■自立訓練（生
活）について 

自分を知り､周りを知ることで社会参加へ自信を持って挑むことができるよ
うになります 
○マナー講習 ○アサーション ○自己認知 ○問題解決 〇生活基礎プロ
グラム ○スケジューリング ○作業トレーニング etc 
作業療法として自然素材の下処理と 素材を使った作品を作っています。 

■現在の研修生
（利用者）と
プログラムに
ついて 

現在利用中の研修生は学生の頃は引きこもっておられたり、周囲に溶け込め
なかった人､大人になってから発達障害の診断がでた方が利用されています｡ 
プログラムも研修生に合わせておこなっております。 
不安な方は必ず体験を経てから利用検討をおこなっていただくよう皆様にお
伝えしております。 



  

  

 

■代表から 

 はじめまして､大人の発達障害 来夢 green & Deer line-B'(びーだっ
しゅ）代表の平田です｡ 
 今利用されている研修生の皆さんを見ると、過去にできなくて挫折したこ
とを目一杯ここで取り戻しているよう感じています。誰かに認められたり認
めたり、誰かを助けたり助けられたり。一緒に笑ったり、喜んだり、落ち込
んだり、ごくごく当たり前の経験をここでされることで、社会参加に必要な
エネルギーを取り戻しています。 
 就職に至った研修生の皆さんはその経験を経て、自信はないけど、自信の
ない自分もしっかり受け止めて認めてあげる事ができるようになっていま
す。 
 失敗したらどうしよう、もう失敗したくない・・・・なんて考えて動けな
かった方が、エネルギーを充填してごくごく当たり前の生活に溶け込んでい
く・・・・ 
 来夢 greenはこれからも当たり前を支援させていただきます。 

■支援スタッフ
より 

この一年で３名の B 型利用者様が就職しました。就職希望で B 型に所属され
ている方が嬉しそうに内定の報告をしてくださる 希望が叶った瞬間の笑顔
は支援者としてはとても嬉しい瞬間です。 私たちは、利用者様の『あれが
したい』『これがしたい』を叶えるためにはどの様にするかを日々一緒に考
えていきます。一緒に笑顔になれればと思っています。 

 


