
  

                                                                                                               
 こんな人のために おおむね１８歳～６４歳までの障害をお持ちの方がご利用できます｡ 

 こんなことができ
ます 

日常生活がスムーズに送れるよう支援、そして一般企業等への就労のお
手伝いをさせていただいております。他に、ボランティアで不登校やひ
きこもり等でお悩みの方のご相談もお受けしております。                                                                                 

青   

空 

 電 話 ０７４２-３０-１００１ 月～土 １０時～１６時 
 Ｆ Ａ Ｘ ０７４２-３０-１００８ 
 メ ー ル genkinosato0301@yahoo.co.jp 
 担 当 者 サービス管理責任者  中野 隆子 

太   

陽 

 電 話 ０７４２-３２-３５０８ 月～土 １０時～１６時 
 Ｆ Ａ Ｘ ０７４２-３２-１００８ 
 メ ー ル genkinosato0301@yahoo.co.jp 
 担 当 者 サービス管理責任者  中野 隆子 
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元氣の里 青空 
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（出張所） 元氣の里 太陽 



                                                                                 
 沿 革 

平成２５年 ３月 株式会社 愛（大阪）の発起により設立 
同年同月     奈良市より生活訓練と就労移行支援の指定を受け

る 
平成２５年１１月 奈良市より日中一時支援の認可を受ける 
平成２９年 ４月 組織変更に伴い、運営会社を合同会社カレージハ

ブに変更 
平成３０年 ４月 生活訓練20名に定員変更 就労系サービスを 

独立させ、就労移行、就労継続支援B型施設 元 
氣の里 太陽を開設 

令和４年  １月 元氣の里 太陽 休止 
同年同月     元氣の里 青空 就労移行支援サービス休止 
         就労継続支援Ｂ型サービス開始 

 活動理念 
当事業所は、障害のある方もない方もともに暮らしやすい社会作りを
目指し、障害をお持ちの方々が、自信を持って社会に適応できるよう、
さまざまな支援を行います。 

 活動の特色 
ジョブトレーニング、PC 講座、音楽療法、絵画など豊富なプログラム
で、より多くの障害をお持ちの方々が、人とのコミュニケーションを
楽しみ、社会に参加する気持ちになって頂けるよう、日々活動してい
ます。 

青
空 

 スタッフ 
常 勤 男性３名   女性２名 
非常勤 男性２名   女性３名 

■現在の利用者 
(R4 年 10 月現在) 

性 別 男性 13名  女性４名 
年齢層 20代４名  30代以上 13名                                                

 面接相談について 
ご利用にあたりましては、3回まで相談受付しております。 
基本的には利用開始年齢は18歳以上ですが、18歳未満の方であっても、
不登校・ひきこもりでお悩みの方の相談につきましては、ボランティア
でお受けしております。 

■見学について 
随時受付しております。スタッフがご案内いたします。ご不明の点、気
がかりな点は、ご遠慮なくお問い合わせください。 
尚、見学につきましては、事前のご予約をお願いいたします。 

 体験入所について 
多彩なプログラムの中から、ご本人様の関心の高い曜日を選択いただき、
３回まで無料で体験していただくことができます。 
プログラム例：パソコン、音楽療法（コーラス・ベル等）、創作活動 



  

 ジョブワークに 
ついて 

将来の実社会に出る演習として企業様から請け負ったジョブ（内職）に
個人のレベルに応じて、ご参加いただいております。 
ただし、生活訓練の方は、ご本人の意思を尊重し、ジョブへの参加は自
由となっております。 

 レクリエーション
について 

毎月 1回程度の頻度で、全員参加可能なレクリエーションの日を設けて
います(現在は、コロナの影響で2ヶ月に1回となっています)。 
バーベキュー大会、たこ焼きパーティー、お花見会など季節に応じてタ
イムリーなレクリエーションを企画しています。                               

 

■代表から 

まずは、第一歩を踏み出していただくところから、定期的に外出できるよう
になるためのお手伝いを、その方その方の歩調に合わせて対応させていただ
きます。 
そして、安心して毎日の日常生活を送っていただけるよう、又、楽しんでい
ただけるよう支援をさせていただきます。 
 

管理者  中野 隆子 

■スタッフから 

利用者様個人の状況に沿って、日々の生活の場面を想定しながら、職員がご
支援をさせていただきます。 
たとえば、生活訓練では、身の回りの整理整頓、銀行・ATM のご利用等、職
員が同行しながら安心と社会への順応力を自然と身に付けていただけるよ
う心がけています。 
就労継続支援B型につきましては、ジョブトレーニングを通じて、就労に向
けての持続力や集中力、仕事をする上での責任感や忍耐力を身に付けていた
だけるよう、支援をさせていただきます。 
 

   元氣の里青空 
    職員 一同 


