
  

  

   

   

   

   

   

    
                                                                                                      

 こんな人のために おおむね18歳～65歳の成人・青少年 
 こんなことができ

ます 
ウェルビーイング（持続的幸福感）に着目したプログラムとコンセプト
で精神疾患や依存等の回復とその後の成長の支援ができます。                                                                                 

 電 話 ０７４５－２２－０２０７ 月～金  １０時～１８時 

 Ｆ Ａ Ｘ ０７４５－４３－５８２５ 

 メール info@garden-ag.org 

 担 当 者 川端 理之（かわばた まさゆき）                                                                                
 沿 革 平成２１年４月１日設立 

 活動理念 
“いのち” ― 決して無駄にしてはならない、大切な贈り物 … その大切な
“いのち”と言う名の、一本の苗木は、我々のGARDENに植えられていきます。
（GARDEN理念より） 

 活動の特色 
・障害者総合支援法指定施設（デイケアセンター自立訓練・ナイトケア共同生

活援助）として治療共同体の環境における依存症治療プログラムの提供 
・エビデンスに基づく理論的・実証的なプログラムと相互自助に基づく平等な

仲間（ピア）通しの助け合いやスピリチュアルなつながり 
 スタッフ 常 勤 男性９名 女性３名     
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 費用 

初月：４０万円 
次月以降：２５万円 
＊生活保護を受給されている場合は当該自治体とご相談の上で決
定いたします 

 ポジティブ心理学 
疾患等から回復するだけでなく、とうしたらより良く生きられる

のかという学びを適応して、自己成長や生き甲斐をもって生き直す
ということを達成することを目的としたプログラムです。 

 エンカウンターグループ 
心理学のクライエント中心主義療法から生まれた「言いっぱなし
聞きっぱなし」でないグループ療法です。安全な場所で過去・現在
の悩みや問題を率直に分かち合い、仲間からのフィードバックやイ
ンタラクションを通じて新たな洞察を得ます。 

 認知行動療法 
物事・出来事の捉え方やそれに対する反応を見直していくプログ

ラムです。依存行為は脳に大きな影響を与えるため、認知や行動に
もゆがみが生じます。それを客観的でより良い方向に修正すること
で、日々の生活が楽になっていきます。 

 インタベンション・ 
ダイバージョン 

回復と成長には、本人が自身の状態を自覚し、現状を見つめ直す
機会を作ることが大切です。ご家族やパートナー、職場の方から依
頼を受け、本人と直接面会をし、施設でプログラムを受ける促しを
するインタベンション（当事者・家族介入）を実施しています。 

 雇用創生プロジェクト 
農業・養鶏の「座の里」（奈良・三重）の経営を行っています。
社会からの周辺化・疎外を受けていた人たちへの再社会化、自尊
心・自己価値の回復や作業療法の場、社会的企業の一端など様々な
側面と可能性を孕んだプロジェクトです。 

 関連団体の紹介 

家族の方のご相談やインタベンションのコーディネートを行う
「東京ファミリーインタベンションセンター」、有志の研究者や海
外の治療施設の経営者などにご参集いただき、依存症に関する学際
的な研究やセラピーの実証研究を行っている「アディクション研究
センター」、依存問題のカウンセラーの養成を目的とする「日本認
定アディクションカウンセラー協会」などの諸団体があります。  

■代表から 
もし、今このホームページを依存や生きづらさに苦しんでいるご本人が見

ていらっしゃるなら・・・私たちと一緒にやってみませんか。私たちがして
いただいたように、今困っている人がいるなら、誰にでも愛の手を差し伸べ
られるよう、社団法人GARDENはいつでも準備をととのえ待っています。あな
た自身の人生を取り戻すお手伝いを、私たちにさせて下さい。 

■スタッフから 

GARDENは心身の回復とウェルビーイングな生き直しという考えに基づき、
入所からプログラム・就労準備・社会復帰に至るまで一貫したケアを提供し
ています。回復が進むにつれてニーズや直面する問題も変化しています。ク
ライアントご本人とスタッフが一緒になって計画を策定・実行していきます。
また、治療共同体として上記プログラムや生活のすべてを仲間通しの支えあ
いが手作りで作り上げられています。 



  

  

 


