
2023年4月号
風が心地良い
季節になったね

県 民
だより
NARA Prefectural News Letter

～奈良のくらしが       良くなる～ もっと～奈 ～奈良のくらしが 良くなる～っ

令和５年度予算特集



　

奈
良
県
で
生
活
を
営
む
す
べ
て

の
人
に
と
っ
て
、健
や
か
に
安
心
し

て
快
適
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
に
す
る
こ
と
は
、と
て
も
重
要
な

課
題
で
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、奈
良
県
の
発

展
に
向
け
た
大
き
な
動
き
を
と
ら

え
、と
ど
ま
る
こ
と
な
く
歩
み
を
進

め
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
は
、奈
良
で
の
く

ら
し
を
も
っ
と
良
く
す
る
令
和
５

年
度
予
算
に
関
連
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

京都

至 和歌山至 和歌山

令
和
５
年
度
予
算
特
集
〜
奈
良
の
く
ら
し
が       

良
く
な
る
〜

も
っ
と

四季折々の彩りが愉しめる
馬見丘陵公園

令和５年度末オープン
中町「道の駅」の整備（イメージ）

奈
良

まほろば健康パークの整備
（イメージ）

の
人

て
快

域課

県立学校におけるＩＣＴの活用

京都京都
京奈和自動車道の整備
（大和北道路）

重症心身障害児者の生活支援
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第二阪奈道

西名阪自動車道

近
鉄
橿
原
線

和
歌
山
線

京
奈
和
自
動
車
道

令和５年度予算額　５,３２９億円
県税収入などが増え、県の借金が減ることで、

財政の健全性を維持しています

提供：JR東海

県税収入と地方消費税清算金の合計額は
１０年間で約４６０億円増加

自前の財源で返済する県債残高は
１０年間で約６７０億円減少

（億円）
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する県債残高／
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143
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1,671

知的交流が広がる県立工科大学（仮称）と
スタートアップヴィレッジ

［三宅町 石見地区］（イメージ）

スポーツと食と農が融合する
ウェルネスタウン

［川西町 下永地区］（イメージ）

スタジアムを核としたウェルネスタウン
［田原本町 阪手北・西井上地区］（イメージ）

大和平野中央を舞台とした
田園都市づくり

リニア中央新幹線
「奈良市附近駅設置」

関西国際空港接続線構想

大規模広域防災拠点の整備

奈良市附近駅設置（イメージ）

大規模広域防災拠点（イメージ） 畝傍山周辺におけるスポーツ
拠点施設整備（イメージ）

奈良の未来を拓くプロジェクト

提供：JR東海
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奈良っ子はぐくみ
自然保育認証制度度

生
活
が
良
く
な
る
、子
育
て
が
良
く
な
る
、

医
療
が
良
く
な
る

奈良っ子が健やかに成長することができる
地域社会づくりに取り組む
奈良っ
地域社

中央卸売市場の再整備
（イメージ）

中央卸売市場を核とした「食」の拠点づくり

幼児向けアートプログラム

なら歴史芸術文化村で、幼児期に自尊感情
を養うためのアートプログラムを提供
なら歴
を養う

県立医科大学新キャンパス
移転整備（イメージ）

県立医科大学新キャンパスを令和７年度中
に移転・開学

「
奈
良
で
働
く
」を
も
っ
と
多
く
、も
っ
と
良
く

求職者の適性や働き方のニーズにあわせ、
県内企業への就職をサポート

京奈和自動車道御所ＩＣ周辺において、雇
用機会を創出する工業団地を整備

県コンベンションセンター

働き方のニーズにあわせ、
職をサポート

県庁版ハローワーク

求職者
県内企

道御所ＩＣ周辺において、雇
する工業団地を整備

御所ＩＣ工業団地の整備

障害のある人の雇用を拡大し、安心して働
き続けるための途切れない支援を推進

のある人の雇用を拡大し、安心して働害の
けるための途切れない支援を推進け

聴覚障害のある人（左）が働く店舗
（仕事内容をタブレット端末で確認）

ウィズコロナ・アフターコロナ時代の観光、
持続可能な観光を重視した取り組みを推進
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トンネル坑口

至 新宮市

至 五條市至 五條市

地域デジタル社会の構築により県民の
幸福な生活の実現と地域の持続的な発
展を図る

安全・安心な水道水を将来にわたって
持続的に供給することを目的に、県と市
町村が広域で連携する「県域水道一体
化」の実現に取り組む

誰
も
が
、元
気
に
、生
き
生
き
と
暮
ら
す

スポーツに親しめる環境をつくり、生き
生きと健やかに

ら
す

ならシニア元気フェスタ

元
気
に
、生
き

る環境をつくり、生生き
奈良マラソン

高齢者が元気に活動できる場をつくり、
健康で心豊かに満たされた人生を実現

歴
史
・
芸
術
文
化
を
世
界
に
誇
る
、奈
良

「飛鳥・藤原の宮都とその関連資産群」
の世界遺産登録を目標に取り組みを推
進

、奈
良未来の演奏家へのアドバイス

術
文
化
を
世

とその関連資産群群」
目標に取り組みを推

牽牛子塚古墳
けん  ご　し づか

反田恭平氏が代表を務めるジャパン・ナ
ショナル・オーケストラ（JNO）と連携し
た取り組みの本格展開

コミュニティナースによる
移動販売時の健康相談

市新宮市

よる
相談

住
み
続
け
た
く
な
る
、還
り
た
く
な
る
、

訪
れ
て
み
た
く
な
る
南
部
・
東
部
地
域
へ

地域の方々に寄り添い、見守りなが
ら、健康づくりの取り組みを促進する
コミュニティナースの人材育成

県南部地域における防災機能向上と
地域活性化を図る「紀伊半島アン
カールート」の早期整備に取り組む

体

市
町
村
と
手
を
た
ず
さ
え
、奈
良
を
も
っ
と
前
へ

水を将来にわたっ
とを目的に、県と
する「県域水道一

って
市

一体

と
手
を
た
ず
さ

御所浄水場

地
域
へ

における防災機能向上と
化を図る「紀伊半島アン
の早期整備に取り組む

国道168号の整備
（長殿道路2号橋）

地域デジタル社会の構築により県民
幸福な生活の実現と地域の持続的な
展を図る

民の
な発

も
っ
と
前
へ

奈良スーパーアプリの活用（イメージ）

圧倒的に早い
給付金・補助
金等の支給

個人にカスタマ
イズされた避難
情報の提供

キャッシュレスでの
公金支払い

お手元直送
広報情報発信

地域ネット販売システム

オンライン
申請

4県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐68954県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐68954県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐68954県財政課　☎0742‐27‐8360　60742‐23‐6895
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ニニューーススニュース Kenmin News

　

古
都
奈
良
に
早
春
を
告
げ
る
伝
統
行
事「
若
草
山
焼
き
行
事
」を
３
年
ぶ
り
に
通
常
開

催
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

約
６
０
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
た
後
、ほ
ら
貝
と
ラ
ッ
パ
を
合
図
に
、消
防
団
員

が
た
い
ま
つ
で
一
斉
点
火
し
ま
し
た
。　

　

点
火
直
前
の
降
雪
に
よ
り
、炎
は
燃
え
広
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、奈
良
の
冬
の
風
物
詩

を
約
１７
万
人
が
見
守
り
ま
し
た
。

　

大
立
山
ま
つ
り
２
０
２
３

奈
良
ち
と
せ
祝
ぐ
寿
ぐ
ま
つ
り
を
、県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
に
来
場
者
を
お
迎
え
し
、２
日
間
で
約
１
万
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、大
立
山
ま
つ
り
が
奈
良
の
冬
を
代
表
す
る
お
ま
つ
り
と
し
て
、県
内
各
地
の
魅

力
を
新
発
見・再
発
見
い
た
だ
け
る
催
し
と
な
る
よ
う
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

大
立
山
ま
つ
り
２
０
２
３

奈
良
ち
と
せ
祝
ぐ
寿
ぐ
ま
つ
り
開
催
！

1/28

若
草
山
焼
き
行
事
を
開
催

1/28・29

ほ

ほ
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サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
の
向
上

を
目
的
と
し
て「
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ・
カ
レ
ッ
ジ
in
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
」を
い
か
る

が
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、「
狙
わ
れ
て
い
る
今
、

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
！
〜
中
小

企
業
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
〜
」と

題
し
た
講
演
や
不
正
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
被

害
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

多
く
の
参
加
者
が
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、

質
問
す
る
な
ど
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

建
設
業
の
魅
力
発
信
・
担
い
手
確
保
の

た
め
、「
建
設
業
就
職
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
多
く
の
高
校
生
や
大
学
生
が
参

加
し
、県
内
建
設
業
者
の
ブ
ー
ス
で
担
当

者
か
ら
の
説
明
を
熱
心
に
聞
き
、質
問
を

す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、就
活
の
た
め
の
身
だ
し
な
み
講

座
や
、建
設
業
関
連
の

セ
ミ
ナ
ー
の
ほ
か
に
、

ド
ロ
ー
ン
操
縦
や
Ｖ

Ｒ（
仮
想
現
実
）で
の

重
機
操
作
な
ど
も
体

験
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
１４
回
目
と
な
る「
し
あ
わ
せ
回
廊
な
ら
瑠
璃
絵
」が
、奈
良
公
園
一
帯
を
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
た
奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
〜
Ⅰ
･

Ｒ
Ａ
･
Ｋ
Ａ
〜
の
庭
園
で
は
、美
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
浮
か
び
上
が
る
と
、来
場
者

か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
奈
良
公
園
バ
ー
ス
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、バ
ー
ス
デ
ー
花
火
の
打
ち

上
げ
や
奈
良
ク
ラ
ブ
の
選
手
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

2/8
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ・

カ
レ
ッ
ジ
in
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ

を
開
催

し
あ
わ
せ
回
廊
な
ら
瑠
璃
絵
を
開
催

2/8～14

2/25

建
設
業
就
職
フ
ェ
ア
を

開
催
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つ
ぶ

き

つ
ぶ

き

和
歌
や
作
者
な
ど
に
関
連

す
る
も
の
を
紹
介
す
る
よ
！

万
葉
ち
ゃ
ん
の

　

こ
の
歌
は
題
詞
に「
近
江
の
荒
れ
た

る
都
を
過
ぎ
し
時
に
、柿
本
朝
臣
人

麻
呂
の
作
れ
る
歌
」と
あ
り
、柿
本
人

麻
呂
が
天
智
天
皇
の
近
江
大
津
宮
の

あ
た
り
を
通
っ
た
際
、そ
の
荒
れ
た
都

を
詠
ん
だ
も
の
で
す
。巻
一
は
時
代
順

に
並
ん
で
お
り
、こ
の
歌
は
持
統
天
皇

の
時
代
の
作
と
し
て
、「
春
過
ぎ
て…

」

の
歌
の
次
に
配
列
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
代
の
神
武
天
皇
か
ら
代
々
天
皇

は
大
和
に
宮
を
置
い
て
い
た
の
に
、そ

こ
を
離
れ
て
、「
い
か
さ
ま
に
思
ほ
し
め

せ
か
」近
江
の
大
津
に
宮
を
置
か
れ
た

天
智
天
皇
の
宮
は
こ
こ
だ
と
い
う
け
れ

ど
、す
っ
か
り
面
影
も
な
く
、見
る
と

悲
し
い
こ
と
だ
、と
歌
い
ま
す
。「
い
か

さ
ま
に
思
ほ
し
め
せ
か
」は
挽
歌
に
よ

く
用
い
ら
れ
る
表
現
で
、失
わ
れ
た
も

の
を
惜
し
ん
で
投
げ
か
け
ら
れ
る
挿

入
的
な
句
で
す
。顧
み
ら
れ
な
く
な
っ

た
場
所
に
対
す
る
鎮
魂
の
歌
で
も
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　

天
智
天
皇
は
六
六
七
年
三
月
、国
防

上
の
理
由
な
ど
か
ら
近
江
に
遷
都
し

ま
し
た
。六
七
一
年
天
智
天
皇
が
崩
御

す
る
と
、六
七
二
年
壬
申
の
乱
が
起
こ

り
ま
す
。天
智
天
皇
の
皇
子
で
あ
る
大

友
皇
子
が
破
れ
大
海
人
皇
子（
後
の
天

武
天
皇
）が
勝
利
し
た
こ
と
で
、宮
は

近
江
か
ら
飛
鳥
に
戻
り
ま
す
。こ
の
歌

の
作
歌
時
期
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

少
な
く
と
も
六
八
六
年
天
武
天
皇
崩

御
後
の
作
で
あ
り
、人
麻
呂
が
見
た
近

江
大
津
宮
は
乱
か
ら
十
五
年
程
度
経

過
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

人
麻
呂
の
作
と
明
記
さ
れ
た
う
ち
、

年
次
の
わ
か
る
最
も
古
い
歌
は
六
八
九

年
の
草
壁
皇
子
挽
歌（
巻
二
・一
六
七

番
歌
）で
す
が
、今
回
の
歌
は
そ
れ
よ

り
古
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。人
麻
呂

の
最
初
期
の
長
歌
で
あ
る
と
い
え
ま

す
。掲
載
に
は
省
略
し
ま
し
た
が
、こ

の
歌
に
は
６
箇
所
に
わ
た
り「
或
云
」

と
い
う
注
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。人
麻

呂
の
推
敲
で
は
な
い
か
と
見
ら
れ
、人

麻
呂
が
歌
と
し
て
の
完
成
度
を
追
求

し
た
現
わ
れ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

阪
口
由
佳
）

！連

す
る関
連
関

紹
介ど
に

介

も
の
ももも
作
者

の

す
る
すすす
歌
や
歌歌歌歌歌歌

ち
ゃゃ
ん

万
葉葉
ち

万　

最
も
優
れ
た
歌
人
と
し
て「
歌
聖
」と

も
称
さ
れ
る
柿
本
人
麻
呂
を
祀
る
神
社

で
す
。石
見
国（
現
在
の
島
根
県
）で
死
去

し
た
人
麻
呂
を
、宝
亀
元（
七
七
〇
）年
に

こ
の
地
に
改
葬
し
、社
殿
が
建
立
さ
れ
た

こ
と
が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

柿
本
神
社
の
北
側
に
あ
る「
影
現
寺
」に

は
木
造
の
人
麻
呂
像
が
あ
り
、「
は
め
込

み
式
の
首
は
、歌
人
で
あ
る
こ
と
か
ら
か
、

夜
中
に
月
の
出
る
方
向
に
向
く
」と
の
言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

近
江
荒
都
歌

お

う

み

 

柿
本
神

柿
本
神
社
（
葛
城
葛
城
市
）

か
き
の

か
き
の
も
と
も
と

1葛城市柿本162
4葛城市商工観光プロモーション課
☎０７４５-４４-５１１１

【vol.108】

巻
一（
二
九
番
歌
）

柿
本
人
麻
呂

玉
襷
玉
襷 

畝
傍
の
山
の

畝
傍
の
山
の 

橿
原
の　

橿
原
の　

日
知
の
御
代
ゆ

日
知
の
御
代
ゆ 

生
れ
ま
し
し

生
れ
ま
し
し 

神
の
こ
と
ご
と

神
の
こ
と
ご
と 

樛
の
木
の　

樛
の
木
の　

い
や
つ
ぎ
つ
ぎ
に

い
や
つ
ぎ
つ
ぎ
に 

天
の
下　

天
の
下　

知
ら
し
め
し
し
を

知
ら
し
め
し
し
を 

天
に
み
つ　

天
に
み
つ　

大
和
を
置
き
て

大
和
を
置
き
て 

あ
を
に
よ
し　

あ
を
に
よ
し　

奈
良
山
を
越
え

奈
良
山
を
越
え 

い
か
さ
ま
に　

い
か
さ
ま
に　

思
ほ
し
め
せ
か

思
ほ
し
め
せ
か 

天
離
る　

天
離
る　

夷
に
は
あ
れ
ど

夷
に
は
あ
れ
ど 

石
走
る　

石
走
る　

淡
海
の
国
の

淡
海
の
国
の 

楽
浪
の

楽
浪
の 

大
津
の
宮
に　

大
津
の
宮
に　

天
の
下

天
の
下 

知
ら
し
め
し
け
む　

知
ら
し
め
し
け
む　

天
皇
の

天
皇
の 

神
の
尊
の

神
の
尊
の 

大
宮
は　

大
宮
は　

此
処
と
聞
け
ど
も

此
処
と
聞
け
ど
も 

大
殿
は

大
殿
は 

此
処
と
言
へ
ど
も

此
処
と
言
へ
ど
も 

春
草
の

春
草
の 

繁
く
生
ひ
た
る

繁
く
生
ひ
た
る 

霞
立
ち　

霞
立
ち　

春
日
の
霧
れ
る

春
日
の
霧
れ
る 

も
も
し
き
の　

も
も
し
き
の　

大
宮
処

大
宮
処 

見
れ
ば
悲
し
も

見
れ
ば
悲
し
も

そ
ら

た
ま
だ
す
き

ひ　

じ
り

あ
つ
があ

め
あ
ま
ざ
か

み
こ
と

き

は
る　

ひ

お
ほ
み
や
ど
こ
ろ

ば
し

さ
さ
な
み

す
め
ろ
き

こ　

こ

い
は

ひ
な訳

美
し
い
襷
を
か
け
る
畝
傍
の
山
麓
、橿
原
の

地
に
都
し
た
天
皇
の
御
代
か
ら
ず
っ
と
、お

生
ま
れ
に
な
っ
た
歴
代
の
天
皇
が
、栂
の
木
の

よ
う
に
次
々
と
天
下
を
統
治
な
さ
っ
た
の
だ

が
、天
に
充
ち
る
大
和
を
後
に
し
て
、青
土
よ

き
奈
良
山
を
越
え
、ど
の
よ
う
な
ご
配
慮
か

ら
か
、天
道
遥
か
な
田
舎
で
は
あ
る
が
、石
走

る
近
江
の
国
の
楽
浪
の
地
の
大
津
の
宮
に
天

下
を
お
治
め
に
な
っ
た
と
い
う
天
皇
の
、大
宮

は
こ
こ
だ
と
聞
く
が
、ま
た
大
殿
は
こ
こ
だ

と
人
は
い
う
が
、春
草
が
生
い
繁
り
、た
ち
こ

め
て
春
日
の
霞
が
煙
っ
て
い
る
、も
も
し
き
の

大
宮
の
あ
た
り
を
見
る
と
悲
し
い
こ
と
だ
。

よ
う
げ
ん
じ

ほ
う
き
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３
世
紀
か
ら
６
世
紀
ま
で
続
い
た
古

墳
時
代
は
、南
は
鹿
児
島
県
か
ら
北
は

岩
手
県
ま
で
前
方
後
円
墳
・
前
方
後
方

墳
・
円
墳
・
方
墳
な
ど
の
古
墳
が
分
布

し
、さ
ら
に
古
墳
の
周
囲
に
並
べ
ら
れ

た
埴
輪
や
、埋
葬
施
設
・
副
葬
品
な
ど
、

日
本
列
島
で
独
自
か
つ
共
通
の
墳
墓
祭

祀
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

百
舌
鳥
・
古
市
古
墳
群（
５
世
紀
・
大

阪
府
）の
時
期
を
除
い
て
、奈
良
県
内
で

は
箸
墓
古
墳（
3
世
紀
・
桜
井
市
）か
ら

丸
山
古
墳（
6
世
紀
・
橿
原
市
）ま
で
、

時
代
を
代
表
す
る
巨
大
な
前
方
後
円

墳
が
作
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
巨
大
な
前

方
後
円
墳
を
頂
点
に
、古
墳
の
大
き
さ

や
形
に
よ
っ
て
、各
地
の
権
力
者
が
序

列
化
さ
れ
て
、後
の「
日
本
」の
基
盤
と

な
る
政
治
的
・
文
化
的
な
ま
と
ま
り
が

形
成
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

飛
鳥
が
政
治
の
中
心
と
な
る
７
世

紀
、前
方
後
円
墳
の
築
造
が
停
止
す
る

と
同
時
に
、仏
教
寺
院（
氏
寺
）が
建
立

さ
れ
ま
す
。氏
寺
は
、一
族
の
権
力
を
示

す
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
な
り
、祖
先
祭
祀
の

場
と
し
て
、古
墳
に
置
き
換
わ
る
も
の
で

し
た
。

一
方
、一
部
の
権
力
者
は
自
身
の
墓
に

新
た
に
方
墳
を
採
用
し
ま
す
。こ
れ
は
、

渡
来
人
や
遣
隋
使
か
ら
の
情
報
に
よ

り
、中
国
の
皇
帝
陵
の
形
を
参
考
に
し

た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。た
だ
し
、横
穴
式

石
室
や
石
棺
の
採
用
な
ど
、内
部
構
造

は
旧
来
の
も
の
を
引
き
継
ぎ
、古
墳
時

代
以
来
の
墳
墓
の
あ
り
方
が
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
古
墳
の
変
化
は
、東
ア
ジ

ア
交
流
の
影
響
を
受
け
た
政
治
体
制
の

変
化
と
連
動
し
た
も
の
で
し
た
。

Vol.6

３
世
紀
か
ら
６
世
紀
ま
で
続
い
た
古

飛
鳥
が
政
治
の
中
心

３
世
紀
か
ら
６
世
紀
ま
で
続
い
た
古

飛
鳥
が
政
治
の
中
心

前
方
後
円
墳
か
ら
方
墳
へ

前
方
後
円
墳
か
ら
方
墳
へ

4県文化資源活用課　☎0742‐27‐2054　60742‐27‐0213

石
舞
台
古
墳

い
し

ぶ

た
い

こ

ふ
ん

明
日
香
村

奈
良
の
世
界
遺
産
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産
ジ
ャ
ー
ナ
ル

検
索

前
方
後
円
墳
の
時
代

前
方
後
円
墳
の
時
代

方
墳
築
造
へ
の
変
化

方
墳
築
造
へ
の
変
化

も　

ず

は
に  

わ

ふ
る
い
ち

ふ
ん
ぼ
さ
い

し

石舞台古墳（中央）。後方に飛鳥宮跡・藤原宮跡方面を望む（南東から撮影）

1明日香村島庄
0近鉄橿原神宮前駅東口または飛鳥
駅より奈良交通バス「石舞台」下車

『西国三十三所名所図会』（1853年発行）
絵図では、墳丘の周溝も埋まり、石舞台の石材
周辺まで田畑が広がっていたことが分かります。

　

石
舞
台
古
墳
は
、明
日
香
村
島
庄
に
あ

る
一
辺
約
50
ｍ
の
方
墳
で
す
。墳
丘
の
上
部

は
失
わ
れ
て
横
穴
式
石
室
の
巨
大
な
天

井
石
が
露
出
し
て
お
り
、江
戸
時
代
に
は

既
に
観
光
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。石
室
か
ら
は
石
棺
の
一
部
と
み
ら
れ

る
凝
灰
岩
片
が
出
土
し
て
い
ま
す
。古
墳

の
築
造
に
あ
た
り
、小
規
模
古
墳
を
壊
し

て
整
地
し
て
お
り
、墳
丘
の
巨
大
さ
も
相

ま
っ
て
相
当
な
権
力
者
の
墓
で
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。一
説
に
は『
日
本
書
紀
』

で
桃
原
墓
と
呼
ば
れ
る
蘇
我
馬
子（
６
２
６

年
没
）の
墓
で
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

古
墳
の
形
状
と
埋
葬
施
設
が
明
ら
か
と

な
っ
て
い
る
石
舞
台
古
墳
は
、前
方
後
円

墳
の
次
世
代
の
権
力
者
の
墳
墓
の
姿
を
よ

く
伝
え
て
い
ま
す
。

そ
が
の
う
ま
こ

も
も
は
ら
の
は
か

上：石舞台古墳（西から撮影）
下：石舞台古墳の石室内部（石室奥から入口へ）　
写真提供：明日香村教育委員会
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生
ま
れ
て
か
ら
A
B
C
テ
レ
ビ

に
入
社
す
る
ま
で
、ず
っ
と
奈
良

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。奈
良
で
の
思

い
出
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
が
、一

番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
奈
良
市
へ
の
お
で
か
け
で
す
。

年
末
に
な
る
と
家
族
み
ん
な
で
奈
良
市
に
出
か
け
、つ
き

た
て
の
餅
を
食
べ
、東
大
寺
な
ど
を
巡
る
の
が
恒
例
行
事

で
し
た
。他
に
も
、今
と
な
っ
て
は
良
い
思
い
出
で
す
が
、奈

良
公
園
で
鹿
に
体
当
た
り
さ
れ
た
り（
笑
）、高
校
時
代

に
は
友
達
と
一
緒
に

30
分
歩
い
て
地
元
の

シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

に
遊
び
に
行
っ
た
り

と
23
年
間
本
当
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

道
へ
進
む
こ
と
を
決

め
た
の
は
大
学
3
年

生
の
時
で
す
。大
阪

の
今
宮
戎
神
社
の
福

娘
に
選
ん
で
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、そ
の

中
に
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

を
目
指
し
て
い
る
女

性
が
い
た
ん
で
す
。

話
を
聞
く
う
ち
に
全

く
関
心
の
無
か
っ
た

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
い

う
仕
事
を
一
気
に

身
近
に
感
じ
て
、そ
れ
を
き
っ
か
け
に
ス
ク
ー
ル
に
通
い
は

じ
め
ま
し
た
。私
は
お
笑
い
が
大
好
き
で
、多
い
と
き
は
週

に
3
日
ぐ
ら
い
劇
場
に
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。「
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
に
な
っ
て
お
笑
い
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
関
わ
る
仕
事
が

し
た
い
！
」そ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、お
笑
い
に
強
い

A
B
C
テ
レ
ビ
に
入
社
し
ま
し
た
。ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ

て
大
好
き
な
芸
人
さ
ん
と
仕
事
で
ご
一
緒
す
る
こ
と
も

あ
り
、自
分
の
好
き
な
こ
と
を
突
き
詰
め
て
よ
か
っ
た
と
、

日
々
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。2
0
2
2
年

は
7
月
に
｢A
B
C
お
笑
い
グ
ラ
ン
プ
リ
｣の
司
会
、12
月

に「
Ｍ
１
グ
ラ
ン
プ
リ
｣の
敗
者
復
活
戦
の
レ
ポ
ー
タ
ー
と

夢
が
叶
っ
た
一
年
で
し
た
。今
後
の
目
標
は「
Ｍ
１
グ
ラ

ン
プ
リ
」の
本
戦
に
携
わ
る
こ
と
、そ
し
て
ニュ
ー
ス
の
よ
う

な
報
道
に
も
携
わ
る
、良
い
意
味
で
二
面
性
の
あ
る
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

　

以
前
、｢お
は
よ
う
朝
日
で
す
｣に
一
緒
に
出
演
し
て
い

る
岩
本
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
桜
井
警
察
署
の
一
日
署
長
を

さ
れ
て
い
た
ん
で
す
が
、そ
れ
が
本
当
に
う
ら
や
ま
し
く
て

（
笑
）。私
も
奈
良
で
一
日
署
長
を
し
て
み
た
い
と
い
う
夢

が
あ
り
ま
す
。ず
っ
と
私
た
ち
の
こ
と
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
警
察
の
方
々
の
立
場
に
立
っ
て
、地
元
の
皆
さ
ん
と

触
れ
合
え
た
ら
ど
れ
だ
け
嬉
し
い
だ
ろ
う
っ
て
思
い
ま
す
。

あ
と
、町
ぶ
ら
ロ
ケ
で
奈
良
の
良
さ
を
再
発
見
し
た
い
で

す
ね
。奈
良
の
人
っ
て
皆
さ
ん
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
温
か
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
っ
て
、｢奈
良
か
ら
応
援
し
て
る
よ
｣、｢時
間
が
あ
っ
た
ら

帰
っ
て
き
て
ね
｣と
、ま
る
で
家
族
の
よ
う
に
身
近
な
存
在

と
し
て
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
。応
援
し
て
く
だ
さ

る
奈
良
の
皆
さ
ま
に
恩
返
し
を
す
る
た
め
に
も
、全
国
に

奈
良
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
！

香芝市出身。大学を卒業後、朝日放送テレビ(ABCテレビ)にアナウン
サーとして就職し、入社5日目から朝の情報番組「おはよう朝日です」に
レギュラーとして出演。現在も平日版を担当するほか、ラジオやテレビに
出演するなど多方面で活躍の幅を広げている。

奈
良
は
気
持
ち
が
す
っ
と
落
ち
着
く
私
の
居
場
所
。

空
気
も
、自
然
も
、人
も
、食
べ
物
も
、

奈
良
の
全
て
が
大
好
き
で
す
！わ

し　

お

ち　

ひ
ろ
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ソラマメのポタージュと
春野菜のリゾットのシンフォニー
ソラマメのポタージュと
春野菜のリゾットのシンフォニー

4県立なら食と農の魅力創造国際大学校（ＮＡＦＩＣ）
　【フードクリエイティブ学科】☎0744‐46‐9700　60744‐46‐3370
　【アグリマネジメント学科】☎0744‐47‐3430　60744‐47‐3431
8www3.pref.nara.jp/nafic

●リゾットの米は洗う必要はありません。
●米粒が割れたり潰れたりしないよう、かき混ぜ
は最小限にしてください。

調理のポイント

春野菜のリゾット

❶鍋にオリーブ油を熱し、角切りの玉ネギを香りが出るまで炒める。
❷❶にAを加え、塩、こしょうで下味をつけ、しばらく炒める。
❸❷にトマトを加え、蓋をして弱火で10分ほど煮込み、塩、こしょうで味
を調える。

野菜のラグー

❶鍋にバター(20g)を熱し、みじん切りの玉ネギを色が付かないよう
に炒める。

❷❶に米を加え、米に透明感が出て熱くなるまで炒める。
❸❷に白ワインを加えて煮詰める。　
❹❸に温めたチキンブイヨンを米が隠れるくらいまで加え、時々かき
混ぜながら煮込む。

❺❹の煮汁が少なくなったら、温めたチキンブイヨンを少しずつ加え
ながら、弱火で15分ほど煮込む。

❻煮上がる2～3分前に野菜のラグーを加えて軽く煮込み、仕上げに
バター(20ｇ)と粉チーズを加え、塩、こしょうで味を調える。

❼器の中央にリゾットを盛り、周りにポタージュを注ぎ、最後にソラマ
　 メ(100g)を添えて完成!

リゾット・仕上げ

月に数組(1組4名
様まで)の限定予
約ですが、NAFICで教わったコース料理を真
心を込めて作っています。使用する野菜のほ
とんどは私が育てています｡

レシピ考案者

1御所市僧堂133‐1
☎0745‐66‐0597（受付時間：10～16時）

2予約日の12時～（ランチのみ）

メゾン・
AKASAKA

お店の紹介

春の香り満載の料理です。フレンチ(ポター
ジュ)とイタリアン(リゾット)を組み合わせた
料理ですが、別々でも楽しんでいただけます。

オーナーシェフ
あかさか　やすちか

赤阪 恭近さん

メゾン・AKASAKA

第2期卒業生

● ソラマメ（さや付きの場合は30さや）・・・300g
● 玉ネギ（薄切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７５ｇ
● チキンブイヨン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30０ｍｌ
● 牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10０ｍｌ
● 生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｍｌ
● バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1５ｇ
● 塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

ソラマメのポタージュ

春野菜のリゾット

● 白米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・180g（１カップ）
● 玉ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
● 白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｍｌ
● チキンブイヨン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800ｍｌ
● バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
● 粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
● 塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（４人分）

● 玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
● タケノコ（下茹でしたもの）・・・・・・・・80ｇ　 
● アスパラガス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
● キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ A
● シメジ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ 　
●トマト（果肉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
● オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｍｌ
● 塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

野菜のラグー

リゾット

【下準備】ソラマメは塩ゆでして皮をむき、ポタージュ用
200g、仕上げ用100gに分ける。野菜のラグーで使う玉ネ

ギ、タケノコ、アスパラガス、キャベツ、シメジは7～8mmの角切りにす
る。トマトは湯むきし、種を取り、果肉を粗く刻んでおく。

作り方

ソラマメのポタージュ
❶鍋にバターを熱し、薄切りの玉ネギを中火でしんなりするまで炒める。
❷❶にソラマメ(200g)を加え、炒める。
❸❷にチキンブイヨンを加えてアクを取り、10分間煮込む。
❹火を止め、ハンドミキサーでなめらかになるまで混ぜる。
❺❹に牛乳、生クリームを加えて弱火にかけ、塩、こしょうで味を調える。

NAFIC オープンキャンパス開催！（詳しくは下記HPへ。）
アグリマネジメント学科
５月７日（日）

フードクリエイティブ学科
４月２２日（土）
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めざ
せ！健康寿命日本一！めざ

奈良
養生訓
奈良
養生訓

vol.
151

おでかけ健康法とは

熱中症にも注意しましょう！

１日３０分以上の運動・スポーツを
週２日以上している人の割合

「おでかけ」しながら、病気予防を目指す健康法です。
歩数だけでなく、中強度（うっすら汗ばむ程度の速歩きなど）の
歩行時間を含むことが重要です。

これからの季節は、熱中症にも注意が必要です。
室内でも屋外でも、喉の渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう。

１日の「歩数」・「中強度の歩行」と
病気予防の関係

※「おでかけ健康法」は青栁研究（群馬県中之条町研究）の考え方
　に基づいています。

暑さを避けましょう！

エアコンなどで
空調管理をしましょう！
●室内でも昼夜を問わず、エア
コンなどで室温を調整し、こ
まめに換気しましょう。

日頃から体調管理をしましょう！
●栄養バランスの良い食事と体
力づくりをしましょう。

●毎日の体温測定と健康チェッ
クも忘れずに。

4県健康推進課　☎0742‐27‐8662  60742‐22‐5510

予防できる病気など 歩数 うち中強度の
歩行

寝たきり
うつ病
認知症・要介護
動脈硬化・骨粗しょう症
高血圧症・糖尿病・脂質異常症

①
②
③
④
⑤

0分
5分
7.5分
15分
20分

2000歩
4000歩
5000歩
7000歩
8000歩

特に30代から40代の働き盛り世代の方は
運動している人が少ない傾向にあります。
まずは通勤や買い物など、日常の歩行に
おでかけ健康法を取り入れてみましょう。 出典：令和３年度なら健康長寿基礎調査より

●外出時はなるべく日陰を歩
き、日傘を差したり、帽子をか
ぶりましょう。

●日陰など涼しい場所、施設を
利用しましょう。

いつも以上に、
こまめな水分補給をしましょう！
●喉の渇きを感じる前に水分を
補給しましょう。

●大量の汗をかいた時は、塩分
も忘れずに。

全体

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

48.7％
47.2％

54.4％
41.8％
39.2％

36.9％
34.4％

42.8％
41.6％
43.2％

51.0％
46.2％

53.7％
60.0％
62.0％

68.9％
65.9％

57.8％
50.0％

36.1％

男性 女性

いつ
ものおでかけで健康に！

を始めましょう
身体活動・運動量の多い人は少ない人と比べると
循環器疾患やがんなどの発症リスクが低いことが知られています。
県では、手軽に無理なく運動習慣が身に付くよう、おでかけ健康法を推奨しています。

働き盛
り世代

で

運動し
ている

人が少
ない！

働き盛
り世代

で

運動し
ている

人が少
ない！

熱中症警戒アラート発表時は
なるべく外出を控えましょう！

●「熱中症警戒アラート」は、環境省の
　LINE公式アカウントで確認できます。
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平群町中央部に位置する平群町を代表する地区公園で、サクラやイチョ
ウなどの四季折々の景色を楽しむことができます。
また、長いローラーすべり台などの大型の遊具がある冒険広場、芝生が
広がる歴史広場、ジョギングに最適な園路、歴史に触れられる古墳があ
り、さまざまな体験ができます。

群町中央部に位置する平群町を代表する地区公園で、サクラやイチョ
どの四季折々の景色を楽しむことができます。
長いロ ラ すべり台などの大型の遊具がある冒険広場 芝生が

大人も子どももみんなでのんびり
平群中央公園

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

Vol.28

平群町

ジョギングができる園路 大型遊具

公園の概要
〈面積〉7.01ha
〈主な施設〉
ブランコ、ローラーすべり台、テニ
スコート、多目的グラウンド、ゲー
トボール場、駐車場、トイレ2カ所
〈アクセス〉
近鉄生駒線「平群駅」・「竜田川
駅」から約700ｍ
〈利用料金〉
入園・駐車場無料。
施設の利用は一部有料。
〈利用時間〉
●管理事務所・ゲートボール場・
  駐車場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9時～17時
●テニスコート
（７月～９月）・・・・・・・・・・・・・・7時～21時
（10月～6月）・・・・・・・・・・・9時～21時
●グラウンド・・・・・・・・・・・・・・・・9時～21時
※体育施設の利用に合わせて駐
車場の利用時間を延長します。

1平群町若井345
4平群町総合スポーツセンター　☎0745‐45‐6550　8www.town.heguri.nara.jp/soshiki/13/1744.html

4県消費・生活安全課　☎0742‐27‐8675　60742‐22‐0300

室内飼いの場合で
も、人が屋外から持
ち込むこともある
ため、きちんと予防
薬を使いましょう。

ノミ・マダニ予防

マダニ

ノミ

サクラがきれいな広場 西宮古墳

竜田川駅

平群中学校

平群町役場平群町総合
スポーツセンター

平群駅

竜
田
川

近
鉄
生
駒
線

168

平群中央公園

平群小学校

犬

猫
と

の
備
忘
録

マイクロチップも装着しませんか?マイクロチップも装着しませんか?

●もし、飼っている動物がいなく
なったら、すぐに最寄りの保健
所と警察署へ連絡しましょう。

マイクロチップには、世界で唯一の１５桁の数字が記録されていて、皮下
に装着されたマイクロチップを専用のリーダーで読み取ることができま
す。一度装着すると首輪や迷子札と比べて外れ落ちる心配が少ないです。

●犬や猫が迷子などに
なった場合に備え、迷
子札を付けましょう。

マイクロチップを飼い犬・飼い猫に装着
した場合は、情報の登録をしましょう。

マイクロチップを装着することで、迷子になった
時や、災害時などにペットと離ればなれになった
時に飼い主の元へ戻る確率が高まります。

【犬と猫のマイクロチップ情報登録サイト】
コールセンター ☎03‐6384‐5320

もしも迷子になったら

vol.71
※集合注射の日時・場所は
各市町村の広報誌などで
ご確認ください。

狂犬病予防注射

狂犬病予防注射済票▲

狂犬病予防注射は、動物病院また
は市町村の集合注
射会場で行えます。
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今年のムジークは四季を通じて開催♬春夏秋冬それぞれの季節を感じつつ、音楽を楽しもう！

●公式ガイドブックは、県庁、各市町村役場・図書館、県内文化施設、南都銀行など
で4月上旬より無料配布。
●郵送をご希望の場合は、宛先面に｢ガイドブック希望｣と明記した封筒の中に、返送先を
記入し、210円切手を貼付した返信用封筒(Ａ４サイズが入るもの)を同封の上、下記へ。

1・4ムジークフェストなら2023問合せ窓口(11/30(木)まで)
　　 (〒630‐8501 奈良市登大路町30 県文化振興課 　内)
　　 ☎050‐3146‐3982（10時～17時）
5日曜(5/21・28・6/4・8/27・10/22を除く)
8www.naraken.com/musik

コンサートの料金や購入方法など、
詳しくは公式ガイドブックまたはＨＰでチェック！

春春Frühling
フリューリンク

奈良のＧＷ明けの風物詩
として定着してきた｢ム
ジークフェストなら｣の盛り
上がりを演出する“ムジー
クフェストならの幕開け”
●ファミリー・若者向け公演
　(県コンベンションセンター)
●奈良フィルハーモニー管弦楽団＆公募合唱団
●県立ジュニアオーケストラによる
　｢０歳からのコンサート｣
●社寺公演　など

5月～6月 夏夏 Sommer
ゾンマー

“音楽で夕涼み”
として、オーケス
トラ公演による上
質な “音楽の夕
べ”を開催

●関西フィルハーモニー管弦楽団＆奈良県出身
の若手ヴァイオリニスト：MINAMI(吉田南)※
※2022年インディアナポリス国際ヴァイオリン・
コンクール3位入賞

●こどものための参加型コンサート

7月～8月

秋秋 Herbst
ヘルプスト

“奈良県みんなでたのし
む大芸術祭”と連携し、
芸術の秋に｢屋外で気
楽に｣｢音楽と食｣をコン
セプトとした音楽イベ
ントなどを開催
●プロアーティストと県内吹奏楽団体による
　屋外公演(あすか風舞台)
●音楽と食を楽しむイベント
　｢プロースト！ムジーク｣
●社寺公演　など

9月～11月 冬冬 Winter
ヴィンター

四季を通じて開
催してきた音楽
祭の締めくくり＝
“ムジーク納め”

●県立ジュニアオーケストラによる
　｢クリスマスコンサート｣
●オーケストラなどの室内楽編成による
　年末コンサート

12月
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県橿原文化会館（橿原市） 県橿原文化会館（橿原市）DMG MORI やまと郡山城ホール
（大和郡山市）

ムジークフェストなら2023
プレ・コンサート

4/15（土）13時～

前売1,000円（当日1,500円）

キット・アームストロング（ピアノ）
出演者

演奏曲目
● J.S. バッハ：フーガの技法 より
BWV1080

● モーツァルト：ピアノ・ソナタ
第10番 K.330 ハ長調

●リスト：バラード第2番 ロ短調
ほか

日本バロック音楽界の巨匠
延原武春がタクトを振るう、
「ベートーヴェン第九」コンサート

5/19（金）18時～

前売1,000円（当日1,500円）

延原武春（指揮）、奈良フィル
ハーモニー管弦楽団、ムジーク
フェストなら合唱団（合唱）

出演者

演奏曲目
●モーツァルト：交響曲第25番
ト短調 K.183/W.A. 

● L.ベートーヴェン：交響曲第9番
ニ短調作品125「合唱付き」
ほか

JNOメンバーと
海外トップアーティスト
による極上の室内楽 vol.2

6/2（金）18時30分～

前売2,000円（当日2,500円）

ジャパン・ナショナル・オーケストラ、
クリストフ・ハルトマン（オーボエ）
ほか

出演者

演奏曲目
●モーツァルト：五重奏曲
ハ短調 K.406　ほか

奈良フィルハーモニー
管弦楽団

延原 武春 ジャパン・ナショナル・オーケストラ
©S.Ohsugi

クリストフ・ 
ハルトマン

県コンベンションセンター（奈良市）

Osaka Shion Wind
Orchestra コンサート

～吹奏楽で奏でるジブリの世界～

5/27（土）14時30分～

前売1,500円（当日2,000円）

齋藤友香理（指揮）、楠美さえこ
（うた）、Osaka Sh ion Wind
Orchestra

出演者

演奏曲目
●ウインド・バンド・ストーリーズ  
「となりのトトロ」
●君をのせて
●崖の上のポニョ
●もののけ姫セレクション ほか

上質なクラシックに浸る
優雅なひととき♪（全２公演）

5/27（土）①11時～②16時30分～
①13時30分～
②17時～

前売1,000円（当日1,500円）

①The Quartet "Oiseaux" 
　ザ・クァルテット“オワゾー”
　（サックス四重奏）
②中野振一郎（チェンバロ）、
　柴田俊幸（フルート）

出演者

演奏曲目
①マイケル・トーキー：July ほか
②J.S.バッハ：フルートとチェンバロの
為のソナタ 変ホ長調 BWV1031
ほか

人気・実力ともに日本を代表する
ヴァイオリニスト大谷康子が
ムジーク初登場！（全２公演）

5/28（日）

前売1,000円（当日1,500円）

①大谷康子（ヴァイオリン）、
　篠﨑史子（ハープ・箜篌）
②大谷康子（ヴァイオリン）、
　中平めいこ（ヴァイオリン）

出演者

演奏曲目
①サン＝サーンス：ヴァイオリン
とハープのためのファンタ
ジー　ほか
②グリエール：12のヴァイオリン
二重奏曲作品49より　ほか

齋藤 友香理 Osaka Shion Wind
Orchestra©飯島隆

ザ・クァルテット“オワゾー”
©Ayane Shindo

中野 振一郎
©Yuri Manabe

大谷 康子
©Masashige Ogata

篠﨑 史子
©満田 聡

コンサート 有料
※ムジークフェストなら2023プレ・コンサートは販売中

有料チケット４月３日(月)販売開始！

会場

公演
概要

料金
（全席指定）

会場

公演
概要

料金
（全席指定）

キット・アームストロング
©Marco Borggreve

～春 Frühling～
フリューリンク
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やまと花ごよみ
２０２３

周辺道路・駐車場が大変混雑します。
公共交通機関をご利用ください。
期間中の土日は五位堂駅からのバスを増便
（約30分間隔で運行）

ペットを連れての
入園はできません

4県中和公園事務所　☎0745‐56‐3851　60745‐56‐3855

●春のフードマルシェ　●花サポーター出展花壇
●広陵町＆河合町の地域物産品販売
●アプリde馬見（クイズ＆スタンプラリー、アプリdeフォト）

●大道芸パフォーマンス
●北葛城郡事業者のお弁当販売
●チューリップ＆古墳ガイドツアー
●河合町農産物直売　まほろば夢市
●広陵町産いちごのＰＲ販売

毎日開催イベント

土日開催イベント

公園内で撮影した写真をインスタグラムに投稿しよう！
抽選で素敵なフラワーギフトをプレゼント！
参加方法

当選者（3人）にはインスタグラムのダイレクトメッセージで通知当選告知

※投稿期間は4/8（土）～4/16（日）
馬見丘陵公園インスタグラム（uma9_chuwapark）をフォローSTEP1
馬見丘陵公園で写真を撮影STEP2
ハッシュタグ「＃馬見インスタキャンペーン」をつけて投稿STEP3

インスタグラムキャンペーン

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００回回 ュー ア馬見チューリップフェア第１０回

関西最大級 約６５万株のチューリップ

84/ 土 16日 時間 10時～17時
会場 県営馬見丘陵公園

荒天
中止

入園
無料

みうま

背景は2022年の#馬見インスタベストフォトの投稿写真です背景は2022年の#馬見インスタベストフォトの投稿写真です

近鉄大阪線

中和幹線

14

5
132

253

105

165

県営馬見丘陵公園

池部駅から
徒歩で約1.3km

五位堂駅から
バスで約16分

西
名
阪自
動
車
道

近鉄田原本線

竹取公園
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は3月9日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合に
は、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底
をお願いします。

インフォなら

おでかけ

■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング

        1 2

3  4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

今月の
本場開催

高知

小田原

武雄

武雄 久留米（万博協賛）

熊本in久留米
（ジャパンカップ）♥

熊本in
久留米（ジャパ
ンカップ）♥

防府in玉野

福井♥

いわき平（ジャパンカップ）

取手

富山♥

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

小松島

西武園

小倉 松山
平塚 ♥

静岡

松山

松戸 ♥
四日市

4/18火～4/20木 オッズパーク杯ＦⅡ☀♥
4/25火～4/27木 チャリロト杯ＦⅠ

4/5水～4/7金 青垣賞争覇戦ＦⅠ
4/11火～4/13木 チャリロト杯ＦⅡ☀

四日市 ♥

四日市 ♥

25月10日（水）13時30分～15時55分
1いかるがホール（斑鳩町）
5月11日～20日は「春の交通安全
県民運動」が実施され、5月20日
は交通事故死ゼロを目指す日で
す。これに合わせて、県民の交通安
全意識の向上を図り、交通事故の
防止を推進するため、春の交通安
全県民大会を開催します。
3下記HPの専用フォームから。詳しくは下記HPへ。
4県安全・安心まちづくり推進課
☎0742‐27‐8730

8www.pref.nara.jp/62892.htm

令和5年春の交通安全県民大会

学ぶ

なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
アグリマネジメント学科短期研修
2５月１7日（水）～7月１９日（水）のうち17日間
1NAFIC池之内校舎（桜井市）
野菜栽培などに関する基本的な知識や技術に関する研修を実
施します。書類による選考あり。定員10人。受講料5,950円。
【対象】県内在住で販売目的の農業を行う予定がある人
3申込書兼調査書（下記HPで入手可）に必要事項を記入し、
返信用封筒（84円切手貼付）を同封の上、下記へ郵送。
4/14締切（必着）。

4NAFICアグリマネジメント学科
〒633‐0046 桜井市池之内130‐1
☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

旬の食材を取り入れたお料理教室開催!
2４月２５日（火）10時～13時30分
春野菜のキッシュを作ったり、季節のフルーツアレンジ
を体験したりできます。旬の食材を使って、彩りの良い盛り付
けや風味豊かな味付けを楽しく学びませんか。料理教室が
初めての方や１人での参加も大歓迎です。定員15人（先着）。
【参加費】3,500円
3下記HPから。または電話で下記へ。４/22締切。
1・4なら食と農の魅力創造国際大学校附属セミナーハウス

～ホテル奈良さくらいの郷～（桜井市）
☎0744‐48‐0620

8narasakurai.official.ec

令和５年度 野鳥観察会の開催
2５月14日(日) ９時～12時
1平城宮跡、水上池など（奈良市）
平城宮跡、水上池周辺などを散策しながら、カモ類・サギ類な
どの水鳥やヒバリ・コゲラなどの陸鳥を観察します。また、日本
野鳥の会の会員から野鳥の名前や特徴の説明を受けることが
できます。雨天中止。定員30人（抽選）。
3下記HPのお問い合わせフォームから住所・名前・電話番号・
参加人数を下記へ。４/30締切。

4県農業水産振興課
☎0742‐27‐7480

8www.pref.nara.jp/item/291457.htm

青垣賞争覇戦ＦⅠ奈良

チャリロト杯ＦⅠ奈良

チャリロト杯ＦⅡ☀奈良

オッズパーク杯ＦⅡ☀♥奈良

10
時
開
門

平塚 ♥

17 県民だより奈良 2023年4月号　【インフォなら】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ



県民Webアンケート会員募集!
県の施策や事業をより良くするため､インターネットを使った
「県民Ｗｅｂアンケート」を行います｡ぜひ皆さんのご意見をお聴
かせください｡期間終了後､ご協力いただいた方に抽選でプレ
ゼントがあります｡
【対象】日本語でメールの送受信が可能な県内在住の１８歳以

上(令和５年４月１日時点)の人
【実施期間･回数】７～１２月に計１２回程度
3下記HPから。
【申込期間】４/１～６/３０
4県広報広聴課
☎0742‐27‐8327

8www.pref.nara.jp/43244.htm

第６回 里山保全ボランティア養成講座
2①５月１３日（土）②６月１０日（土） ③７月８日（土）
④９月９日（土） ⑤１０月１４日（土） ⑥１１月１１日（土） 
各日９時４５分～１５時３０分

1山野草の里（桜井市）
里山保全活動をするための基本的な知識や技能を学びます。
定員２０人（先着）。
【受講料】3,000円（全６回分）
また、チェーンソー資格講習も9/2（土）・16（土）の２日間で
実施（最小開催人員１０人）。別途22,970円が必要。
3FAXで住所・名前・年齢・性別・電話番号を下記へ。5/8締切。
4NPO法人山野草の里づくりの会
☎・60745‐23‐0383 ☎090‐9991‐3549（村上）

8 sanyasou.org/1.html

募集

県が定める次の区域における複数市町村にまたがる都市計画
道路の見直し（案）についての意見を募集します。
①大和郡山市・三郷町・斑鳩町・安堵町・王寺町
②三宅町・田原本町・上牧町・王寺町・広陵町・河合町
見直し（案）は下記および県政情報センター、県民お役立ち情
報コーナー、関係市町の都市計画担当課で閲覧可。または下
記HPから。
3持参・郵送・ＦＡＸで様式(上記閲覧場所または下記HPで入
手可)に住所･名前･電話番号･意見を記入し下記へ。または
下記HPのお問い合わせフォームから。
【募集期間】3/28～4/28
4県土利用政策課 
☎0742‐27‐7520　60742‐24‐3461

8www.pref.nara.jp/290566.htm

県が定める都市計画道路の
見直し(案)についての意見募集

消費者フォーラムin奈良
2５月２１日（日）１４時３０分～１６時15分
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
令和４年度の消費者教育・啓発ポスターコンテスト入賞作品の
パネル展や５月の「消費者月間」にあわせた講演会などを開催
します。定員250人（抽選）。
【講演テーマ】ＳＤＧｓの視点から私たちの未来を考える
【講師】国谷裕子さん
3詳しくは下記ＨＰから。
4県消費生活センター
☎0742‐32‐0621　60742‐32‐2686

8www3.pref.nara.jp/syouhiseikatsucenter

ならシニア元気フェスタ 参加者募集
25月13日(土)･14日(日)･21日(日) 
1県立橿原公苑･県社会福祉総合センター（橿原市）他
健康寿命日本一を目指し、シニ
アを対象としたソフトボールや
グラウンド・ゴルフなどのスポー
ツ20種目と、将棋など文化3種
目の交流大会を開催します。県
内在住で、昭和39年4月1日以
前に生まれた人はどなたでも参
加可能です。競技を始めて間もない人も歓迎!（本大会は多く
の種目で「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の県予選を兼ね
ています。）
3詳しくは下記へ。4/20締切。
4奈良県社会福祉協議会 すこやか長寿センター
☎0744‐29‐0120　60744‐29‐0121

8www.nara-shakyo.jp/publics/index/127

え がお

書籍などを音訳するボランティアを募集します。定員15人
程度。選考会（5/17(水)・18(木)のいずれか、橿原市で実
施予定）を行い、選考決定者には6～１２月の毎週火曜に講習会
を実施（全22回予定）。
3郵送かFAXで所定申込用紙を下記へ。申込用紙は下記HP
で入手可。または郵送でも請求可（返信用封筒に住所・名前
を記入、84円切手を同封）。5/9締切（必着）。

4県視覚障害者福祉センター
〒634‐0061 橿原市大久保町320‐11
☎0744‐29‐0123　60744‐29‐0127

8www.pref.nara.jp/1724.htm

視覚に障害のある方のための
音訳ボランティア募集

奈良県循環型社会推進協議会委員の募集
3R(リデュース、リユース、リサイクル)の推進に向け、県民の立
場から意見や提案をしていただける委員を2人募集します。選
考はレポートによる書面審査。報酬および交通費の支給あり。
詳しくは下記HPへ。
【対象】年２回程度の会議（平日開催）に出席可能な県内在住

の満20歳以上（令和5年４月1日時点）の人
【任期】令和5年7月1日～令和7年6月30日
3郵送・持参・FAXで住所･名前･年齢･性別･職業･電話番号･
レポート（テーマ｢循環型社会の構築に向けて～私にできる
こと～｣､A4横書き400～800文字程度)を下記へ。
【募集期間】4/3～28(必着)
4県廃棄物対策課 
☎0742‐27‐8746　60742‐22‐7482

8www.pref.nara.jp/11921.htm
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は3月9日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



商業力向上セミナー

24月3日（月）～１4日（金）
平日８時３０分～１７時１５分、土日10時～１７時
（3日は１2時から、１4日は１５時まで）
1県庁（奈良市）
会場の4はこちら▶☎０７４２‐２７‐８３２６

県庁屋上ギャラリーin

宇陀市in

24月24日（月）～5月14日（日）
９時～１７時

5火曜・祝日
1宇陀市文化会館
会場の4はこちら▼
☎０７４５‐83‐0977

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

「奈良のむかしばなし」パネル展 

相談

ひとり親家庭等のための
養育費等相談、弁護士相談を実施

【無料養育費等相談（元家庭裁判所調査官）】
24月24日（月）・5月11日（木）・22日（月）
6月8日（木）・26日（月）
いずれも13時～16時（各日3枠、1人60分）

【無料弁護士相談（女性弁護士）】
24月15日（土）・5月20日（土）・6月17日（土） 
いずれも13時30分～16時30分（各日6枠、1人30分）

子どもの養育費や離れて暮らす親との面会交流などの相談に
ついて、専門の相談員や弁護士による無料相談を実施します。
7月以降の実施日は、下記HPをご覧ください。
【対象】県内在住のひとり親、またはこれからひとり親になる人
3希望月の毎月1日（日曜、祝日の場合は翌平日）から実施日
までに電話で下記へ。

1・4県スマイルセンター（奈良市）
（県母子家庭等就業・自立支援センター）
☎0742‐24‐7624

8www.pref.nara.jp/62561.htm

労働相談会を実施!
2原則毎月第2木曜日 15時～16時
1県奈良総合庁舎（奈良市）
奈良県労働委員会の委員が、解雇や賃金問題、パワハラなど
職場でのトラブルに関する相談（募集・採用などは対象外）に
応じます（1人30分程度）。
【対象】県内在住・在勤の労働者、県内に事務所のある労働組

合、県内に事業所のある事業主
3前々日の14時までに電話で下記へ。
4県労働委員会事務局　
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/1704.htm

2 5月15日（月）18時～19時30分（初回）
商品の魅力向上や店舗の経営力向上のため、マーケティ
ングやブランディング、マーチャンダイジングなどの基礎・
実例を通し、顧客志向を学べるセミナー（全7回）です。講義
テーマや第2回以降の日時・定員など、詳しくは下記HPへ。
【対象】県内の製造業者・小売業者、ギフトショーなどの展示

販売会への出展・参加を目指す人
3下記HPより。各回１カ月前から申込可（先着）。
1・4県産業振興総合センター（奈良市）

☎0742‐31‐9084
8www.pref.nara.jp/60925.htm

奈良県男女共同参画審議会委員の募集
広く県民の皆さんの意見を反映するため、「奈良県男女共同
参画審議会」の委員を１人募集します。選考は選考委員会で審
査し決定。会議出席につき、報酬および交通費の支給あり。
詳しくは下記HPへ。
【対象】年数回の会議（平日開催）に出席可能な県内在住の満

20歳以上（令和5年8月1日時点）の人
【任期】令和5年8月1日～令和7年7月31日
3郵送か持参で応募用紙と作文を下記へ。応募用紙の入手
方法や作文のテーマなど、詳しくは下記HPから。4/21締切
(必着)。

4県女性活躍推進課
☎0742‐27‐8679

8www.pref.nara.jp/62905.htm

ご自慢のお庭を
「『なら四季彩の庭』づくりパートナー花壇」
に登録しませんか？

申し込みはこちら▼

県では、四季の彩りによる美しい景観づくりに取り組んで
います。ご家庭、地元団体、企業など、皆さんの花壇を
「『なら四季彩の庭』づくりパートナー花壇」に登録し、花による
彩りあるまちづくりに共に取り組みませんか。
【対象】
敷地に入らずに、誰もが見ることのできる花壇・プランターなど
【２つの特典】
●「なら四季彩の庭」づくりオリジナルフラワーラベルを配布
●皆さんの花壇を「なら四季彩の庭」HPなどで紹介
3持参・郵送・FAXで申込用紙（下記HPで入手可）を下記へ。
または右記より。4/1（予定）より随時受付。

4県環境政策課 
☎0742‐27‐8663　60742‐22‐1668

8www.pref.nara.jp/3957.htm
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①Ⅰ種試験 技術系チャレンジ型（総合土木・建築・設備）
【対象】昭和58年4月2日～平成14年4月1日に生まれた人
24月21日（金）～5月7日（日）

②Ⅰ種試験 行政アピール型（行政）
【対象】平成元年4月2日～平成14年4月1日に生まれた人
25月1日（月）～17日（水）

1受験者が選択するテストセンター会場
3詳しくは下記HPから。
【申込期間】①4/3 9時～4/17 17時

②4/3 9時～4/25 17時
4県人事委員会事務局
☎0742‐20‐4430

8①

②

お知らせ

試験

奈良県立病院機構職員採用試験
【看護師・助産師】　　 　
2①4月22日（土）　②5月13日（土）　③5月20日（土）
④6月10日（土）　⑤7月1日（土）

【総合職（事務職員）】　　　
2各自期日までに受験（一次試験：SPⅠ）
奈良県立病院機構（奈良県総合医療センター・奈良県西和医
療センター・奈良県総合リハビリテーションセンター）に勤務す
る職員を募集します。受験資格などは試験区分により異なりま
す。詳しくは下記HPへ。
1奈良県立病院機構医療専門職教育研修センター（奈良市）
3郵送か持参で必要書類（下記で入手可）を下記へ。
【申込期間（いずれも17時締切（必着））】
【看護師・助産師】①3/31～4/11 ②4/18～27

③4/25～5/9　④5/19～30
⑤6/9～20

【総合職】4/18～5/16
4奈良県立病院機構 法人本部事務局
〒630‐8581 奈良市七条西町2‐897‐5
☎0742‐81‐3400

8www.nara-pho.jp

県職員採用試験（第１次試験）

令和5年度 第1回高等学校卒業程度認定試験
28月3日（木）・4日（金）
1王寺町やわらぎ会館（王寺町）
高等学校を卒業していない人などが､「高等学校を卒業した人
と同等以上の学力があるかどうか」を文部科学省が認定する
試験です｡受験案内は下記または県立教育研究所･県橿原文
化会館で配布（4/3～5/8、郵送でも請求可）。詳しくは下記へ｡
3郵送(簡易書留)で出願書類を文部科学省へ(受験案内を要確認)。
【出願期間】4/3～5/8 (消印有効)
4県人権･地域教育課
☎0742‐27‐9837

8www.pref.nara.jp/49517.htm

奈良県警察の使命は、県民に寄り添い、歴史のふ
るさと奈良の安全と安心を紡ぎ出すことです。
「あしたの奈良の笑顔のために」それが我々の
やりがいです。警察官になって一緒にあしたの
奈良を守りましょう!
【受験資格】
平成2年4月2日以降に生まれた人で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人または令和
６年３月末日までに卒業見込みの人
【受付期間】
●郵送（簡易書留）・持参（下記受験申込先）：4/14（金）まで
●インターネット（下記HPから）：4/10（月）まで
3・4県警察本部警務課採用係

〒630‐8578 奈良市登大路町80
☎0120‐351‐204（採用フリーダイヤル）

8www.police.pref.nara.jp

「あしたの奈良を守る。」令和５年度
奈良県警察官採用試験の申込みを受付中!

●旅券申請の一部においてオンライン申請ができるようにな
りました。旅券の残存有効期間が1年未満で、旅券の記載事
項に変更がない新たな旅券の発給を申請する方（マイナン
バーカードをお持ちの方に限る）は、マイナポータルを通じ
てオンライン申請が可能です（旅券の受け取りは、従来どお
り申請者の来所が必要）。なお、今後もこれまでどおり窓口
に申請用紙を提出して申請することも可能です。

●旅券申請手続に必要な戸籍が、「戸籍謄本（全部事項証明書）」
のみになりました（戸籍抄本の提出では受付できません）。

●旅券の査証欄（ビザページ）の増補が廃止されました。
●旅券発行後、6カ月以内に受領せず、旅券が失効した場合、
失効後5年以内に再度、旅券を申請する場合の手数料が
通常より高くなります。

詳しくは下記HPへ。
4県旅券事務所
☎0742‐35‐8601

8www.pref.nara.jp/item/290267.htm

3月27日（月）から旅券（パスポート）の
申請手続の一部が変わりました

期間限定の特別開帳情報をはじめ、社寺の巡
り方をご提案する特集記事や社寺の方へのイ
ンタビュー記事など、他では得られない情報
が満載。奈良に現存する釈迦如来像や今年生
誕1250年の弘法大師・空海、そして奈良の
「甘いもの」にスポットをあてた特集も充実。
県内の観光案内所・鉄道駅・社寺で配布。
デジタルパンフレットなど詳しくは下記HPへ。
4県観光プロモーション課
☎0742‐27‐8482

8 inori.nara-kankou.or.jp

2023年 春夏の社寺特別開帳情報が満載!
祈りの回廊パンフレット発行

採用案内など
詳しくは
こちらから!

①技術系
チャレンジ型
はこちら▼

②行政
アピール型
はこちら▼

www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/
shiken/1shushikengijyutsuchallenge
www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/
shiken/1shugyouseiap
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は3月9日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



県では、感染防止と社会・経済活動とを両立させ、日常生活の維持を目指していきたいと考えています。
引き続き、基本的な感染防止策を心がけましょう。

「マスクの着用」の考え方については、国の基本的対処方針が変更され、３月１３日より、個人の主体的な
選択を尊重し、着用は基本的に個人の判断に委ねることとされました。

●医療機関受診時、高齢者など
重症化リスクが高い方が多く
入院・生活する医療機関や高
齢者施設などへの訪問時

●通勤ラッシュ時など
混雑した電車や　
バスへの乗車時
など

新型コロナウイルス感染防止と社会・経済活動との両立

特に　　　を心がけましょう

まだ食べられるのに廃棄されてしまう「食品ロス」が世界的に
問題になっています。県では、多くの方に「食品ロス」について
知っていただくため、食品ロス削減のためにできることや県内
フードバンク・フードドライブなどの情報を集約した「奈良県食
品ロスポータルサイト」を開設しました。
また、食品ロス削減に取り組んでおられる事業者や、県内のフー
ドドライブ実施情報を募集しています。詳しくは下記HPへ。
4県豊かな食と農の振興課
☎0742‐27‐5424

8www3.pref.nara.jp/foodloss

「奈良県食品ロスポータルサイト」を開設しました

県では、「奈良県きらぼし建設企業」であ
ることを表示する「ロゴマーク」を決定し
ました。「奈良県きらぼし建設企業」とは、
働き方改革、社会的要請への対応また
は品質確保などに積極的に取り組む企
業を、建設産業における優良企業として県が認定するもので
す。認定を受けた企業は、企業のウェブページや求人の広告な
どに「ロゴマーク」を使用することができます。
4県建設業・契約管理課
☎0742-27-7425

8www.pref.nara.jp/61648.htm

奈良県きらぼし建設企業応援制度
「ロゴマーク」の決定について

令和５年度 高校生などへの修学支援制度
県では高校生などが安心して教育を受けられるよう、支援制
度を設けています。要件を満たせば、下記の①～③の全ての
制度を利用することも可能です。
【支援制度】
①就学支援金
国が授業料を負担する制度（所得要件：世帯年収約910万
円以内）

②奨学給付金
授業料以外の教育費負担を軽減するための「返還の必要の
無い給付金」（所得要件：住民税所得割非課税世帯）

③奨学金
修学に必要な学費の一部を無利子で貸与する制度（所得要
件：世帯収入が生活保護基準の1.5倍以内、条件により3.0
倍まで）

4在学する高等学校
または県学校支援課　  （公立）
☎0742‐27‐9859
県教育振興課　  （私立）
☎0742‐27‐8347
※③奨学金については公立・私立ともに県学校支援課へ。

8【公立】www.pref.nara.jp/12733.htm
【私立】www.pref.nara.jp/40219.htm

着用が効果的とされる場面

基本的な感染防止策「必要な場面での　　　　　　　　　　　　　　 」が、

３つの感染経路（エアロゾル、飛沫、接触）の遮断に有効です

※事業者が、感染対策上または事業上の理由でマスク着用を求める場合があります。

マスク着用 換気

換気

消毒 距離

あ
し
、
た
企
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障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光
客などは入館無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、
または各施設へお問い合わせください。各施設の入館は閉館30
分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。料金の（　）は、20人以
上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が
休館日となります。

☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）　5月曜
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

一般 200(150)円
大学生など 150(100)円
※高校生以下・65歳以上は観覧無料
■古民家活用イベント
申込不要・無料（一部有料イベントあり）

●かまどんどん 4/13(木)10時～ 有料
●青丹雅楽会の雅楽演奏公開練習 4/15(土)13時～
●無天画展 4/16(日)10時～
●紙ヒコーキを飛ばそう！！ で炊いた茶粥をどうぞ。
　4/16(日)10時～
●お話を聞いてほっこりしよう 4/16(日)13時30分～
●ＦＭヤマト公開生放送「民博・健活・昼活トーク」
　4/20(木)・5/4（祝）14時～（毎月第1・3木曜） 
※詳しくはＨＰ、公式ツイッターやインスタグラムで順次
　お知らせします。
●ベンガラ染め体験 4/30(日)10時～ 有料
●心底元気に!!楽しく、らく～に遊んで笑おう!ワッハッハ
4/30(日)11時30分～

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」

常設展

「お話を聞いてほっこりしよう」

奈良県の推計人口（令和5年２月1日現在）

男性 ： 612,662人
女性 ： 689,647人

総数1,302,309人
（対前月-1,349人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

■特別展「万葉歌から生まれた美の世界
－杉岡華邨の書を中心に－｣
4/11(火)～5/28(日)
一 般  800(640)円 
大・高生 500(400)円
中・小生 300(240)円
奈良市杉岡華邨書道美
術館が所蔵する『万葉
集』が題材の作品(杉岡華邨作)と当館所蔵の「万葉日
本画」や古筆切を展示します。
■万葉集をよむ「雑歌 天・月・雲・雨の歌｣（巻7 1068～1091番歌）
4/19(水)14時～15時30分
申込不要(会場参加)・定員150人（先着）・無料
※オンライン聴講の場合は要申込
［講師]井上さやか(当館企画・研究係長)
■にぎわいフェスタ万葉 春　4/15(土)～　
詳しくは当館HPへ。

☎0744‐54‐1850 60744‐54‐1852
210時～17時30分　5月曜・4/7(金)～9(日)
8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

書：杉岡華邨　画：中路融人｢万葉の花｣
奈良市蔵

ぞう  か

ATMを使った特殊詐欺被害が増加していることを踏まえ、4月
26日（水）から奈良県農業協同組合において、過去3年以上、
普通貯金口座・貯蓄貯金口座でのお取引がない、満65歳以上
の方は、キャッシュカードを利用した振り込
み・引き出しができなくなります。
なお、窓口でのお取引については、従来どお
りご利用いただけます。
詳しくは奈良県農業協同組合の各店舗へ
お問い合わせください。
4県警察本部犯罪抑止対策室
☎0742‐23‐0110

8www.ja-naraken.or.jp（奈良県農業協同組合）

大切な貯金をお守りします！
～「JAならけん」における特殊詐欺被害防止対策～

110番通報時に、スマートフォンなどで撮影した現場の映像や
画像を警察に送信できる「110番映像通報システム」の本格運
用が4月から始まりました。
このシステムは、110番通報者が事件事故などの現場を撮影し
た映像や画像を、通信指令担当者がリアルタイムで視聴するこ
とを目的としたものです。事情聴取に伴う通報者の負担軽減を
図るとともに、より迅速的確な対応が可能になります。通報内
容に応じて、警察から映像などの送信を依頼した時は、ご協力
をお願いします。
4県警察本部通信指令課
☎0742‐23‐0110

「110番映像通報システム」の
本格的な運用開始

●4月9日は奈良県知事選挙
および奈良県議会議員選
挙の投票日です。

●投票時間は7時から20時ま
でです(一部地域を除く)。

●投票日に仕事などで投票に行けない場合や、新型コロナ
ウイルス感染症予防の観点から、投票所の混雑を避ける
ため、期日前投票の積極的なご利用をお願いします。

4市町村選挙管理委員会事務局
または県選挙管理委員会事務局
☎0742‐27‐8419

8www.pref.nara.jp/1701.htm

奈良県知事選挙および
奈良県議会議員選挙の投票日

かまど

県の文化施設 イベント情報
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。



一般 1,200（1,000）円
大・高生 1,000（800）円        　   
中･小生 800（600）円　　
日本、そして世界を舞台に活躍した本
県出身のグラフィックデザイナー田中
一光のポスター、版画、ロゴマークな
ど多彩な作品や三宅一生とのコラボ
レーションをお楽しみください。
●特別対談「田中一光デザイン室の日々」
5/7(日)14時～
要申込・定員60人・要当日観覧券
[講師]太田徹也さん（デザイナー）

当館学芸員（聞き手）
●美術講座 ｢田中一光の造形感覚：
デザインの幸福｣6/4(日)14時～ 
申込不要・定員60人（先着）・
要当日観覧券
［講師］当館学芸員
●学芸員によるギャラリートーク
4/29（祝）・5/20（土）・6/10（土）14時～
申込不要・要当日観覧券

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032
5月曜 ※4/21(金)まで休館
8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

〈特別展〉 
田中一光 デザインの幸福6/11（日）

4/22（土）
▼

｢ＪＡＰＡＮ｣1986年 当館蔵
©Ikko Tanaka 1986/

Licensed by DNPartcom

｢Ikko Tanaka at Cooper Union｣
1987年　当館蔵

©Ikko Tanaka 1987/ 
Licensed by DNPartcom

■ひまわり美術部展WAKU WAKU ART
4/1(土)～16(日)9時～20時 無料
三宅町にある障がい者福祉施設「ひ
まわりの家」メンバーによるアート
作品展。会期中の土曜・日曜（11時
～15時）は「ひまわりミュージアム
ショップ!」を同時開催。
●関連企画講演会
「日常のなかの美術部
～WAKU WAKU ARTが生まれる場所～」
4/16(日)13時30分～15時
要申込・定員100人(先着)・無料
支援員の大江きぬえさんと今中あきよさんが登壇。
メンバーによる手作り劇「てぶくろ」も披露します。
■図書修理マイスター養成入門講座2023 受講生募集
5/9(火)～6/6(火)の火曜全5回
要申込(電話またはメール)・定員30人(先着)・

　受講料20,000円+道具代
　申込締切 4/20（木）（必着）
　応募先など詳しくは右記へ。

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000
☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・4/28(金)　8www.library.pref.nara.jp

一般 900(500)円
大・高生 450(350)円
中･小生 300(250)円
世界遺産｢『神宿る島』宗像・沖ノ島
と関連遺産群｣の中核をなす宗像・
沖ノ島には、４世紀後半～９世紀末
まで続いた航海安全に関わる古代祭祀遺跡があります。
これは大和の王権が執り行ったもので、奈良県内の遺跡、
古墳の出土品と多く共通します。沖ノ島と奈良県の出土
品を本格的に比較する初の展覧会をお見逃しなく!
●列品解説
4/22(土)・5/20(土)・6/10(土)
各日10時30分～/14時30分～(約1時間)
申込不要・無料
●研究講座｢宗像・沖ノ島の祭祀を語る｣ 
4/23(日)13時～16時30分(開場12時～)
申込不要・無料
[会場]橿原考古学研究所講堂
｢神宿る島 宗像・沖ノ島｣
福嶋真貴子さん
（宗像大社文化局）
｢古代の神まつりと沖ノ島祭祀遺跡｣
笹生衛さん（國學院大學神道文化学部）

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355　29時～17時
5月曜 8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館1橿原市畝傍町50‐2

令和5年度春季特別展

「神宿る島 宗像・沖ノ島と大和」6/18（日）
4/22（土）

▼

沖ノ島遠景（宗像大社提供）

むな  かた

［国宝］金銅製龍頭/沖ノ島5号遺跡
（宗像大社所蔵）

☎0743‐86‐4420 60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜　8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町437‐3

■開村1周年記念 レベッカ・ソルター展
　開催中～4/16（日）申込不要・無料
　［会場］芸術文化体験棟、文化財修復・展示棟
■開村一周年記念展「山辺の道」
　開催中～5/28（日)申込不要・無料
　［会場］文化財修復・展示棟
■文化村クリエイション vol.3 
　西條茜 展覧会
4/26（水）～5/21（日）申込不要・無料

　［会場］芸術文化体験棟
■開村１周年記念 奈良ゆかりのアーティスト
　交流プログラムvol.4
　松井紫朗「穴～時空をつなぐ回路」
　開催中～4/23（日) 　
　申込不要・無料
　（申込・料金が必要な会場あり）
　［会場］芸術文化体験棟、文化財修復・展示棟、

石上神宮、長岳寺ほか
※その他イベントを多数開催予定です。
　詳細については、当館HPをご覧ください。

23 県民だより奈良 2023年4月号　【県の文化施設 イベント情報】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

掲載内容は3月9日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる場合があります。
イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



掲載内容は3月9日時点のものです。今般の感染症の流
行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・
変更となる場合があります。イベントなどに参加される場
合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策
の徹底をお願いします。

市町村ガイド

吉野川で優雅に泳ぐこいのぼり
を眺めながら春風が吹く河川
敷を散歩しませんか？使わなく
なったこいのぼりも募集してい
ます。詳しくは下記へ。
1吉野川河川敷（五條市五條）
4五條市観光振興課
☎0747‐22‐4001

8www.city.gojo.lg.jp/soshiki/kankoshinko/1/
1614.html

23月25日（土）～５月１２日（金）

吉野川のこいのぼり五條市

野迫川村では4月2日にアマゴ
釣りを解禁します。遊漁券の販
売など、詳しくは下記へ。
解禁日券 3,500円（4/2のみ）
日券 2,500円（4/3～8/31）
年券 7,000円（4/3～8/31）
4野迫川村漁業協同組合
☎0747‐37‐2101

24月２日（日）～8月31日（木）

野迫川村 アマゴ釣り解禁！！野迫川村

ご神木である桜の満開を本尊
蔵王権現に報告する行事です。
奴行列を先頭に金峯山寺の鬼、
稚児、山伏、僧侶、そして大名籠
と続く、きらびやかな行列が竹
林院から蔵王堂まで練り歩きます。
1吉野町吉野山
4金峯山寺
☎0746‐32‐8371

24月11日（火）・12日（水）10時～

金峯山寺 花供懺法会吉野町
はな　 く　 せん  ぽう 　え

やっこ

當麻の里ぼたん祭り（４月１３日
～５月６日）の開催中、當麻寺や
石光寺では、数多くのボタン、
シャクヤクの花が咲き誇りま
す。お気に入りの花に出合った
ら、気軽に写真を撮ってご応募
ください。
3作品の裏に応募用紙を貼り付け下記へ送
付もしくは持参。
※応募用紙は右記より入手可能。

4葛城市観光協会（葛城市商工観光プロモーション課内）
〒639‐2195 葛城市柿本166
☎0745‐44‐5111

24月1３日（木）～５月20日（土）

當麻の里ぼたん祭りフォトコンテスト葛城市

大台ヶ原山の冬期通行止めが
解除されます。春の大台ヶ原山
へぜひお越しください!
1大台ヶ原山（上北山村小橡）
4上北山村企画政策課 
☎07468‐2‐0002

8vill.kamikitayama.nara.jp/kanko

24月17日（月）15時～

大台ヶ原山 開山上北山村

こ　とち

毎年４月23日に二上山へ登る
年中行事です。かつては二上山
の山頂でごちそうを食べ、五穀
豊穣を祈っていましたが、現在
は山登りを楽しみながら清掃活
動を行っています。申込不要。
1上ノ池横登山口（香芝市畑）
4香芝市商工観光課
☎0745‐44‐3312

24月2３日(日)9時30分～１4時30分（雨天決行）

岳のぼり香芝市
だけ

平群ゆかりの歴史人物が練り歩
く時代行列は必見!平群駅前に
ずらりと模擬店が並び、キッチ
ンカーも出店します。各種ス
テージイベントや平群の史跡を
巡る歴史ウォークなど、子ども
から大人まで楽しめるお祭りです。
1平群町総合文化センター周辺(平群町吉新)
4へぐり時代祭り実行委員会事務局
（平群町観光産業課内）
☎074５‐４５‐１０１７

24月2９日(祝)９時３０分～１５時（雨天中止）
※時代行列は１１時開始

第１２回 へぐり時代祭り
４年ぶりに開催!

平群町

へぐり時代祭り実行委員会
Facebook
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ハイキングや木工教室・水生昆
虫の観察会といった各種体験
コーナーなど、楽しく天川村の
大自然を満喫できる催しがめじ
ろ押し!親子で参加できるアメ
ノウオの釣り大会やつかみ取り
も開催されますので、ぜひお越しください!
1洞川エコミュージアムセンター（天川村洞川）
4天川村総合案内所
☎0747‐63‐0999

24月29日（祝）10時～15時

天川村 名水まつり天川村

倭姫命も旅をしたという御杖村
の美しい自然やおいしい特産
品、沿道の人々との温かい触れ
合いを楽しみながら走るファン
ランイベントです。たくさんの
方のご参加をお待ちしておりま
す。定員300人（先着）。
大人 3,000円
小人 2,000円
3詳しくは下記HPへ。4/14締切。
1道の駅 伊勢本街道 御杖（御杖村神末）
4御杖村むらづくり振興課
☎0745‐95‐2001

8www.vill.mitsue.nara.jp/kurashi/kanko

25月14日(日)9時30分～

やまと姫マラソン２０２３ in みつえ
エントリー募集中!御杖村

こう  ずえ

やまとひめのみこと

桜井市内にある文化財の魅力
を発信する無料アプリを作成し
ました。現在は、史跡纒向遺跡
と特別史跡山田寺跡を紹介して
います。それぞれの文化財の魅
力を解説し、AR技術を使って、
かつてあった建物を現地にデジ
タルで再現します。
4桜井市文化財課
☎0744‐42‐6005

「YAMATO 桜井周遊ARガイド」
配信開始!桜井市

纒向遺跡大型建物群３DCG 

App Store Google Play

まき  むく

木工・羊毛体験、地域の特産品や地元食材を
使ったお弁当販売など家族で楽しめるイベン
トが盛りだくさんです。ぜひお越しください!
1フォレストパーク神野山（山添村伏拝）
4神野山観光協会　
☎0743‐87‐0285

8 fpkonoyama.blogspot.com

2４月２９日(祝)～５月７日(日) ※５月１日・２日を除く

神野山フェス２０２３山添村

ふしおがみ

こう 　の　 やま

普段は入口の扉の窓越しにしか
見ることができない石室の中に
入り、大きな石や朱が塗られた
石棺を間近で見てみませんか。
詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
1・4斑鳩文化財センター(斑鳩町法隆寺西) 

☎0745‐70‐1200　60745‐70‐1201
7bunkazai@town.ikaruga.nara.jp

25月13日(土)～14日(日)10時～16時

藤ノ木古墳春季石室特別公開斑鳩町

昨年の様子

曽爾村の大自然のなかで、クラ
シックカーやスーパーカーなど
の展示や、ラリー、沿道パレード
を開催!イベントブースでは
ご当地グルメの販売なども行
われます。
1曽爾村ふれあいホール周辺（曽爾村塩井）
4曽爾村観光協会（曽爾村企画課内）
☎0745‐94‐2106

8sonicarfesta.blog.fc2.com

25月7日(日)9時～1５時

曽爾クラシックカーフェスタ2023曽爾村
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5月3日㊗▶5日㊗
若葉のみずみずしい緑あふれる森を舞台に、「見
る」・「つくる」・「味わう」が楽しめる３日間。作り手
たちと交流しながらとっておきのゴールデン
ウイークの思い出づくりにぜひお越しください!

1・4匠の聚（川上村東川）　☎0746‐53‐2381
8www.takuminomura.gr.jp

たた くく みみ むむ らら
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あ
っ
ぱ
れ
を
狙
っ
て
る
ね
と
妻
チ
ク
リ

田
畑
英
雄
さ
ん
／
80
代・橿
原
市

食
べ
て
な
い
言
っ
た
口
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

中
岡
蓮
輔
さ
ん
／
天
理
市
立
福
住
小
学
校
6
年

煙
に
巻
く
狸
親
父
も
目
が
泳
ぐ

鈴
木
重
雄
さ
ん
／
70
代・奈
良
市

宿
題
を
や
っ
て
い
な
い
と
ば
れ
ち
ゃっ
た

満
﨑
栄
翔
さ
ん
／
天
理
市
立
福
住
小
学
校
5
年

そ
の
笑
顔
何
か
良
い
こ
と
あ
っ
た
の
ね

や
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
／
60
代・福
島
県

選
者
：
全
日
本
川
柳
協
会　

大
西
將
文
さ
ん

※

学
年
は
応
募
当
時
の
も
の
で
す
。

図
星

お
題

惚
れ
て
る
の
否
定
す
る
顔
真
っ
赤
っ
赤

ペ
ン
ペ
ン
草
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

「
し
の
ぶ
れ
ど
色
に
出
で
に
け
り
わ
が
恋
は・・・『
百
人
一
首
』」

ほ
れ
た
弱
み
は
表
に
出
る
の
で
す
。ズ
バ
リ
と
指
摘
さ
れ
て

大
慌
て
の
シ
ー
ン
。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

欲
し
い
の
は
お
菓
子
じ
ゃ
な
く
て
お
ま
け
で
し
ょ

せ
き
ぼ
ー
さ
ん
／
40
代・神
奈
川
県

お
菓
子
買
う
か
ら
と
お
小
遣
い
を
ね
だ
り
ま
し
た
。で
も
本

当
の
狙
い
は
お
菓
子
の「
お
ま
け
」で
し
た
か
。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

4

県
広
報
広
聴
課

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/28118.htm

7
月
号
の
お
題

『
び
っ
く
り
』

498句
【応募総数】今回も多数のご応募

ありがとうございました！

え
っ
な
ん
で
超
能
力
か
妻
の
勘

ぽ
ん
ご
ろ
う
さ
ん
／
50
代・奈
良
市

嘘
で
し
ょ
う
じ
っ
と
目
を
見
て
妻
が
言
う

豚
々
舎
休
庵
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

何
年
も
の
お
付
き
あ
い
、表
か
ら
裏
ま
で
奥
さ
ま
は
お
見
通
し

で
す
。そ
れ
は
神
業
に
近
く
あ
ら
が
う
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
！

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら

川
柳
作
品（
５・７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・

住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、

そ
の
旨
明
記
。5
／
19
必
着
。

な
ぜ
わ
か
る
あ
な
た
の
顔
に
か
い
て
あ
る

ち
か
だ
る
ま
さ
ん
／
50
代・天
理
市

6月号
『浪費』
4/19まで
募集中！

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ
い
て

は
、「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」と
し
て
、

川
上
村
の
カ
ト
ラ
リ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ッッ

ググ
ササ

※写真はイメージです

《
6
月
号
の
募
集
》

《
募
集
ル
ー
ル
》

◆
原
則
５・７・５・７・７
の
31
文
字

◆
文
語・口
語
を
問
い
ま
せ
ん

◆
応
募
数
は
１
人
に
つ
き
１
作
品

◆
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｈ
Ｐ
か
ら
短
歌
作
品
・
住
所
・
名

前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左
記
へ
。発

表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、そ
の
旨
明
記
。

4
／
19
必
着
。

4
県
広
報
広
聴
課

　

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/38579.htm

写
真
を
お
題
と
し
て
設
定

し
、奈
良
ら
し
い
短
歌
を
募

集
。皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
短
歌
の
中
か
ら
、７
作
品

を
選
定
し
、本
誌
に
掲
載
し

ま
す
。特
に「
お
み
ご
と
！
」な
作
品
に
は
、

蚊
帳
ふ
き
ん
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

奈良団扇は奈良時代に骨太な竹骨
に紙を貼り渋を塗っただけの渋団扇
から始まったと言われています。後
に透かし彫りが施され、今では天平
文様や風物の優雅な透かし文様が
特徴の県の伝統的工芸品です。

『うちわ』

6月号のお題

しぶ うちわ

な　ら うちわ

う
た
広
場

ま
ほ
ろ
ば

4平城京天平祭実行委員会
☎0742‐25‐0707（平日10時～17時）

※イベント来場者用の駐車場はありません。
　会場へは公共交通機関をご利用ください。

平城京天平行列
平城遷都之詔

こども行列
天平散楽行列

鷹狩り

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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アンケート

ダウンロードはこちらから▼

Android版 iOS版

❸e古都なら電子申請サービスに
アクセスし、アンケートを回答 ➡

❶ナラプラスをダウンロード

締め切りは
4月30日（日）
※4月1日以降応募
　できます

※パソコンやタブレットでも応募可。
　詳しくは「奈良県電子申請サービス」で検索。

❷ナラプラスで下部メニューボタンのeブックを
選択し、電子書籍版「県民だより奈良2023年
4月号」を読む

4月号のプレゼント4月号のプレゼント

奈良の木
キーホルダー

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人 権
てんいち先生ひかりちゃん

　最近、ロシアによるウクライナへの侵攻など、世界各
地で多くの人々の人権が著しく侵害されている様子が
報道されるようになり、社寺にお参りをしたときには、家
族の健康とともに世界の平和について祈るようになり
ました。
　第二次世界大戦の反省に立ち、１９４８年の国連総会
において「すべての人民とすべての国とが達成すべき
共通の基準」として世界人権宣言が採択されてから、今
年で７５年目を迎えます。この間、人種差別や女性差別
の撤廃、児童や障害者の権利などについての諸条約を
世界の国々が批准し、世界中でさまざまな人権に関す
る取り組みが行われてきました。しかし、今なお多くの差
別や偏見が存在し、世界人権宣言の目指すところがま

だ道半ばであると実感せざるを得ません。
　平和な世界は、たゆまぬ努力を続けなければ、あっと
いう間に失われてしまうでしょう。私たちはさまざまな
人々と互いを認め尊重し合いながら、平和な世界を目
指して共に歩んでいきたいものです。あたたかな春の
日差しに包まれた参道を歩きながら、ふとそんな思い
が浮かんできました。

平和な世界を目指して

今月のポスター

橿原市立新沢小学校４年

渡部 恵美留さん
わたなべ え　み　る

※学校名・学年は作品作成時のものです。

御所市立掖上小学校４年

中谷 利悠さん
なかたに  としはる

　　　 　 県公式スマホアプリ「ナラプラス」などで
「県民だより奈良」を読み、電子書籍版の感想をe古都ならで
回答された方の中から抽選で10名にプレゼントが当たる！

※ご提供いただく個人情報は、プ
レゼントの発送にのみ使用させ
ていただきます。
※当選者の発表は商品の発送を
もって代えさせていただきます。 ※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキで

も受け付けています。

4県広報広聴課 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち情報コーナー
パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

ント

ー
※ご提供
レゼン
ていた
※当選者
もって

奈良県産ひのきを使用
して、天平文様のデザ
インをプリントした
キーホルダーです。

奈良の木
のこと

SNS

まるごと
奈良県

せんとくんの
つぶやき

YouTube

奈良県
週2回の県政ニュース番組の配信をはじめ、県民の皆さ
まの役に立つさまざまな情報を動画で配信しています。
ぜひチャンネル登録をお願いします！

奈良県の今が動画でわかる！
「奈良県公式総合チャンネル」

チャンネルへの
アクセスはこちらから
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市
町
村
窓
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※
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県
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入
確
保
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策
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て
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広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




