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５ 労働時間・休日・休暇 

 

（１）所定労働時間 

 ①1 日の所定労働時間 

1 日の所定労働時間をみると、1 事業所平均は 7 時間 47 分となっている。 

規模別にみると、1,000 人以上が 7 時間 52 分と最も長く、300～999 人が 7 時間 37 分と最も短

くなっている。 

産業別にみると、情報通信業が 8 時間 00 分と最も長く、サービス業（他に分類されないもの）

が 7 時間 32 分と最も短くなっている。（表 13） 

 

 ②週所定労働時間 

週所定労働時間をみると、1 事業所平均は 39 時間 10 分となっている。 

規模別にみると、30 人～99 人が 39 時間 32 分と最も長く、300 人～999 人が 38 時間 36 分と最

も短くなっている。 

産業別にみると、建設業が 40 時間 56 分と最も長く、次いで卸売業，小売業が 40 時間 02 分、

情報通信業、運輸業，郵便業が 40 時間 00 分の順となっている。（表 14） 

 

表 13・14 １日・週の所定労働時間 
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（２）週休制 

 ①主な週休制の形態別事業所割合 

週休制の形態についてみると、｢何らかの週休 2 日制｣を採用している事業所は 65.8％となってい

る。そのうち「何らかの週休 2 日制（完全週休 2 日制より休日日数が少ない制度）」を採用してい

る事業所は 22.6％、「何らかの週休 2 日制（完全週休 2 日制）」を採用している事業所割合は 43.2％

となっている。 

「何らかの週休 2 日制（完全週休 2 日制）」について規模別にみると、1000 人以上が 59.2％と

最も高く、5～9 人が 36.6％と最も低くなっており、産業別にみると、情報通信業、複合サービス事

業、電気・ガス・熱供給・水道業、金融業，保険業が 100％と最も高く、次いで生活関連サービス

業，娯楽業が 75.0%となっている。 

また、「完全週休 2 日制より休日日数が実質的に多い制度」について規模別にみると、30～99 人

が 28.9％と最も高く、産業別にみると、電気・ガス・熱供給・水道業が 50.0％と最も高くなってい

る。（表 15） 

 

表 15 週休制の形態別適用事業所割合 
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②週休制の形態別適用労働者割合 

週休制の形態別適用労働者割合をみると、｢何らかの週休 2 日制｣を適用している労働者は 81.9％

となっている。 

そのうち、「何らかの週休 2 日制（完全週休 2 日制より休日日数が少ない制度）」を適用してい

る労働者は 19.2％、「何らかの週休 2 日制（完全週休 2 日制）」を適用している労働者は 62.7％、

となっている。 

また、「完全週休 2 日制より休日日数が実質的に多い制度」を適用している労働者は 12.8％とな

っている。（表 16） 

 

表 16 週休制の形態別適用労働者割合 
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（３）年次有給休暇 

令和 3 年（または令和 3 年度）1 年間で事業所が付与した年次有給休暇日数（繰越を除く。）は

労働者 1 人平均 14.3 日、そのうち労働者が取得した日数は 8.3 日で、取得率は 57.9％となってい

る。 

労働者 1 人平均取得率について規模別にみると、10～29 人が 73％と最も高く、300～999 人が 

51.9％と最も低くなっている。産業別にみると、学術研究，専門・技術サービス業が 86.6％と最も

高く、教育，学習支援業が 42.7％と最も低くなっている。（表 17） 

   

表 17 労働者１人平均年次有給休暇の取得状況 

 
労働者 1 人平均年次有給休暇の取得状況について、県調査（R3）と比較すると、労働者 1 人平

均付与日数は 0.3 日少なくなっており、労働者 1 人平均取得日数は 0.8 日減、労働者 1 人平均取得

率は 3.5 ポイント減となっている。（表 18） 

 

表 18 労働者１人平均年次有給休暇の取得状況（３年間の推移） 

 

区分

調査産業計

労働者1人平均付与日数

（総日数）

労働者1人平均取得日数

（総日数）

労働者1人平均取得率

（％）

14.3 ( 282542) 8.3 ( 163647) 57.9

5人～9人

10～29人

53.3

73.0

11.2 (   5321) 6.0 (   2834)

12.1 (  14217) 8.8 (  10382)

30～99人

100～299人

58.8

56.2

13.9 (  40279) 8.1 (  23669)

17.3 (  50298) 9.7 (  28259)

300～999人

1,000人以上

51.9

61.1

13.2 (  41924) 6.9 (  21758)

14.5 ( 115220) 8.9 (  70372)

無回答・不明

建設業

41.7

49.6

(   6373)5.4(  15283)12.9

12.8 (   8133) 6.4 (   4033)

製造業

電気・ガス・熱供給・水道業

61.5

54.8

15.6 (  46563) 9.6 (  28637)

(    639)20.8 (   1167) 11.4

情報通信業

運輸業，郵便業

57.5

65.0

75.6

8.9

(  11344)

(   9347)

43.5

5.8

(   6523)

(   6071)

卸売業，小売業

金融業，保険業

67.1

56.3

10.9

19.7

(  24785)

(  51172)

7.3

11.1

(  16622)

(  28816)

不動産業，物品賃貸業

学術研究，専門・技術サービス業

72.2

86.6

14.5

9.9

(   6766)

(    850)

10.5

8.6

(   4883)

(    736)

宿泊業，飲食サービス業

生活関連サービス業，娯楽業

59.0

61.9

8.6

10.1

(   4750)

(  33730)

5.1

6.3

(   2801)

(  20886)

教育，学習支援業

医療，福祉

42.7

54.4

16.7

15.0

(  27946)

(  46757)

7.1

8.2

(  11930)

(  25453)

複合サービス事業

サービス業（他に分類されないもの）

82.0

50.3

16.9

9.9

(   3069)

(   6163)

13.8

5.0

(   2518)

(   3099)
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（４）残業時間 

  ①平均的な残業時間 

 1 カ月の平均的な残業時間についてみると、1～9 時間が 38.6％と最も多くなっている。 

規模別にみると、300～999 人で 10～19 時間、それ以外の規模で 1～9 時間が最も多くなって

おり、産業別にみると電気・ガス・熱供給・水道業、金融業，保険業で 1～9 時間が最も多くなっ

ている。一方で、わずかに 80 時間以上残業している事業所も見受けられる。（表 19） 

 

表 19 1 カ月の平均残業時間 
                                ％（件数） 

 

6.7 (     1) 100.0

(    26)(     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0) 100.00.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0

(    15)(     0) 0.0 (     0)0.0 (     0) 0.00.0 (     0)

(   106)(     0) 2.8 (     3) 7.52.8 (     3) 0.0 (     0) 0.0

0.0 (     0) 0.0 (     0)

(     8) 100.0

3.8 (     1) 100.0

0.0 (     0) (     2) 100.00.0 (     0)

(    14)(     0) 0.0 (     0) 7.1 (     1) 100.07.1 (     1) 0.0 (     0) 0.0

7.4 (    27)

(    26)0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0)0.0 (     0)

(     0) 100.0

(     0) 100.00.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0

(    10)0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0)

(    11)(     0) 0.0 (     0) 0.0

0.0 (     0) 0.0

0.0

6.7 (     6) 100.0

0.0 (     0)

(     9)(     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0) 100.00.0

(    89)

(     0)

(     0) 1.1 (     1)0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0

100.05.3 (     1) 5.3 (     1) 5.3

(     0) 100.0 (     3)0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0)

(    19)(     1) 0.0 (     0) 0.0 (     0)

0.0 (     0) 0.0

0.0

0.0 (     0) 100.0

0.0 (     0)

(     3)(     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0) 100.00.0

(    59)

(     0)

(     0) 0.0 (     0)0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0

0.0 (     0) 0.0

0.0 (     0) 0.0 (     0) 0.0

9.5 (     2) 100.0 (    21)(     0) 0.0 (     0)

(    39)(     0) 0.0 (     0) 0.0 (     0) 100.0

3.0 (     1) 100.0

0.0 (     0)

(    55)(     0) 0.0 (     0) 3.6 (     2) 100.00.0

(    33)0.0 (     0) 0.0

(     0) 0.0 (     0) 0.0

0.0

3.0 (     1)0.0 (     0)

(     3)

(    42)2.4 (     1)(     0)

(     0)

2.4 (     1) 100.0

1.3 (     1) 100.0 (    79)1.3 (     1) 0.0 (     0) 1.3 (     1)3.8

2.4 (     1) 0.0 (     0)

4.3 (     5) 100.0

0.2 (     1) 0.2

(   110)(     1) 0.0 (     0) 6.4 (     7) 100.00.9

(   116)0.0 (     0) 0.0 (     0)

(     1) 0.0 (     0) 0.9

0.9 (     1)0.0 (     0)

７０～７９時間５０～５９時間 ６０～６９時間 ８０時間以上 無回答・不明 計

(   456)(     1) 0.9 (     4) 4.2 (    19) 100.01.1 (     5)


