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R6年度
第１回難病交流会（リハビリ）の様子

さあ！
講義も聞いたし運動をしましょう！

もっともっと背伸びをしましょう！

気持ち良さそうですね

２０２４年７月２６日（金）

郡山総合庁舎

101会議室

で開催しました

毎日の生活にどのような運動が

体のためにいいか！

先生からたくさん学びたい！

皆さんしっかり聞いています

次は、皆さんとお話をする時間です。

多くの人と交流していますよ

時間が足りません


