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にて「笑いヨガ」を開催
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中辻医院内科
福岡篤彦副院長

「笑いヨガ」とは何をするの？
不安でもあり期待も沢山

笑いヨガのはじまり はじまり
皆さんで沢山笑うための説明です

電気ショックの笑いがはじまります
先生の身体にふれて「アハハ！」

と大きな声で笑います
続けて皆さんで大笑いします

今日は沢山笑いました
最後に皆さんで「ヤッター」
と大きな声を出しました


