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　　關於“奈良漬” 早的記載出自於平城京出土的壹塊木簡，木簡上寫道：“加須津毛”（かすづけ，與日語
中“酒糟”壹詞同音）。據此推測，濁酒（未經過濾的酒）的上層清液作為清酒被飲用，而下層汁液腌制的鹹菜
作為腌制食品被食用。

奈良漬

�⽥酒�
　　“太田酒造”是於明治2年（1869年）開業的奈良釀酒廠，
這裏除釀造本土清酒外，還有效利用釀酒過程中產生的酒糟，制
作奈良漬。從照片中可以看出，太田酒造的建築物富有濃厚的歷
史氣息。該建築建於江戶時代後期（相當於中國的清朝時期），
由主屋、茶室、內庫、倉前小屋、南大倉和西大倉這六個部分構
成，2001年4月被認定為物質文化遺產。仔細觀察這些建築，妳
會留意到建築物的柱子上沒有打釘的痕跡，而是木頭鑲嵌的古老
建築風格。

　　太田酒造是壹所可以使用當地蔬菜，體驗手工制作奈良漬的為數
不多的釀酒廠。自己親手制作的奈良漬需要放置壹年後才能食用，我
想這漫長的等待期也是奈良漬的壹大魅力吧。太田酒造的第五代傳人
太田道明先生帶我參觀了釀酒廠。走進存放奈良漬的倉庫，存放奈良
漬 的 大 桶 之 多 讓 人 驚 嘆 。 據 介 紹 ， 大 桶 數 量 將 近 1000 個 ， 而 存 放 在
大桶裏的奈良漬距今3～10年不等，另外奈良漬的口味也會隨著腌制
時長的不同而有所變化，以此迎合不同人的不同口味。

　　“奈良漬”指的是用酒糟腌制的壹種腌菜，是奈良縣有名的特產品之壹。本期《奈之良》，我去采訪了位於
奈良縣斑鳩町的本土釀酒廠“太田酒造”。

　　 後用吟釀（碾磨階段用60％大米釀造的清酒）酒糟、黑砂糖、砂糖、燒酒和味醂
（有著甘甜和酒香的調味料）調味，不添加任何防腐劑、人工甜味劑、色素等，可見奈
良漬是壹種天然食品。奈良漬的制作工序雖然漫長，但太田先生對我說：“絕對不能含
糊。”他將不遺余力地制作可口的奈良漬，希望大家在品嘗奈良漬之後，會發自內心的
願意去購買，這也是太田先生恪守至今的信念。

　　在采訪中，我也品嘗了太田酒造制作的奈良漬，香味濃郁，鹹中略帶甜味，口感爽
脆，硬度也恰到好處，作為壹道開胃菜剛剛好。我也聽說大家對奈良漬喜惡不壹，雖然
這是我第壹次品嘗奈良漬，但是我想把它介紹給身邊的每壹位朋友。

　　如果妳從未品嘗過奈良漬，請壹定試試太田酒造的奈良漬。如果妳對奈良漬感興趣，
也不妨來參觀太田酒造，這裏不僅可以感受到江戶時代氣息的釀酒廠，還可以購買奈良特
產品奈良漬。

　 　 太 田 酒 造 制 作 奈 良 漬 的 食 材 有 白 瓜 、 黃
瓜、蘿蔔、生姜等，其中 具有代表性的是黃
瓜。關於奈良漬的制作方法，以白瓜為例，首
先將白瓜對半切開，去除籽後，加鹽，放置十
天左右。之後，將白瓜放入酒糟中腌制。這樣
便可以將酒糟中的鮮味成分浸入到白瓜中，使
奈良漬的風味獨具壹格。為了保證可口的口感
和味道，需要反復使用酒糟腌制。
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　　日本在室町時代（1336-1573年）開始釀造清酒，並使用酒糟腌制食材，這便成為了現今奈良漬的雛形。清
酒和酒糟曾經都是上流社會的專屬品，但如今，鹹菜“奈良漬”作為奈良特產品深受大家的喜愛。奈良漬之所以發
展成為商品，據說是因為壹位名叫糸屋宗仙的奈良醫生，他首次打出“奈良漬”的商品名稱出售用酒糟腌制的白
瓜，後來這種鹹菜因其美味而名聲鵲起。糸屋宗仙在大阪夏之戰中將奈良漬獻給了德川家康，並受到了德川家康的
青睞，之後，他放棄了醫生的身份，在江戶（現今的東京）成為了為幕府供應奈良漬的禦用商人。
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另外，花園裏還種植了以香氣聞名的“到手香”（又稱印度薄荷），還有目前很受年輕
人喜愛的多肉植物瓦葦等。之所以種植這麽多種類的植物，佐藤老師的解釋是，對於她
來說，橘子、蘋果、柿子、艾草、童氏老鸛草（別名五葉草）、魚腥草等壹切對人體有
益的植物都被視為香草植物的同伴，應該盡可能地將其有效成分運用至日常生活中。

⾹草�物⼿⼯作���（HOUZAN）

��⾹草�界�

　　“香草植物手工作坊寶山（HOUZAN）”位於生駒聖天寶山寺的表參道沿路，手工作坊的四周種植著包括
香草在內的多種植物。本期《奈之良》，我采訪了香草植物手工作坊的佐藤久見子老師，並體驗了香草植物的
蒸餾工藝。

　 　 佐 藤 老 師 以 “ 人 類 地 球 友 好 型 香 草 植 物 生 活 ” 為 理 念 ， 全
面 學 習 了 植 物 的 相 關 知 識 。 佐 藤 老 師 將 我 們 身 邊 常 見 但 容 易 被
遺 忘 的 植 物 用 作 藥 材 的 想 法 ， 給 我 留 下 了 尤 為 深 刻 的 印 象 。 例
如 ， 魚 腥 草 雖 是 壹 種 不 起 眼 的 野 草 ， 但 實 際 上 ， 它 和 生 姜 、 蔥
壹 樣 含 有 對 人 體 有 益 的 有 效 成 分 ， 若 曬 幹 後 泡 茶 喝 ， 有 助 於 排
除 體 內 毒 素 ； 若 將 葉 子 直 接 塗 抹 在 皮 膚 上 ， 還 能 有 效 防 止 蚊 蟲
叮咬。

��⾹草�界�

　 　 在 采 訪 的 過 程 中 ， 我 有 幸 品 嘗 了 佐 藤 老 師 自 制 的 香 草 果 凍 。 在 手 工
作 坊 幫 忙 的 鈴 木 老 師 向 我 介 紹 道 ， 香 草 果 凍 是 由 玫 瑰 果 和 扶 桑 花 （ 別 名
朱瑾）混合制成的。玫瑰果含有豐富的維生素C，扶桑花含有豐富的檸檬
酸 、 扶 桑 花 酸 等 酸 性 成 分 ， 這 兩 種 香 草 植 物 搭 配 在 壹 起 ， 可 以 發 揮 維 生
素的協同作用，對健康和美容都有好處。
　 　 因 為 我 對 園 藝 很 感 興 趣 ， 所 以 在 采 訪 的 後 ， 我 請 佐 藤 老 師 和 鈴 木
老 師 帶 我 參 觀 了 壹 下 手 工 作 坊 的 花 園 。 令 我 感 到 吃 驚 的 是 ， 花 園 裏 種 植
了400多種植物，無論我指哪壹種植物，佐藤老師都能詳細地為我介紹。

�受⾹草�界�

　　植物與人類的緊密關系從古延續至今，香草植物在我們的日常生活中扮演著無可替
代的重要角色。它們不僅僅是用於觀賞，還可以用於保健和美容。通過本次的采訪，佐
藤老師將香草植物融入生活的方方面面，給我留下了深刻的印象。

　　在香草植物手工作坊，大家在享受香草繽紛世界的同時，還可以嘗試制作
手工藝品、法國“百花香”（法語Pot-pourri，指的是將風幹的植物花瓣、藥
草、香料等搭配組合後放入罐子或瓶中，用於在室內制造天然香氛的做法）
等，若大家有關於園藝或植物栽培等方面的疑問，也可以前來咨詢。
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　　本次采訪，我們采摘了種植在手工作坊門前的迷叠香，並通過水蒸氣蒸餾法提取了
迷叠香中的植物成分。迷叠香又名海之露，因其抗氧化活性而又被稱為“返老還童的香
草”。

　　佐藤老師先將迷叠香放入密閉容器中，利用從容器底部上升的蒸氣加熱迷叠
香，使迷叠香中的精油成分 後以水蒸氣的形式升華出來。植物中含有200多種
成分，因低溫和高溫下提取的植物成分和香味等有所不同，要想提取所需成分，
加熱時間與溫度的控制是重中之重。產生的水蒸氣冷卻後變成油水混合液，依據
油水比重的不同， 終分為芳香蒸餾水和精油兩層，其中芳香蒸餾水的香味會隨
著時間的推移而發生變化。

　　手工作坊計劃於2024年1月進行翻新，屆時會配備空調和洗手間，我相信
大家在這裏會度過壹段愜意的時光。對香草植物生活感興趣的各位讀者們，請
壹定不要錯過“香草植物手工作坊寶山（HOUZAN）”。
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　　高山作為日本唯壹的茶筅產地而聞名，抱著為什麽這裏的茶筅如此盛行的疑問，我前往
高山竹林園進行了采訪。

　　“高山茶筅”起源於日本室町時代中期（相當於中國的明朝時期），當時的稱名寺（奈
良市菖蒲池町）住持、“侘(chà)茶”（わび茶）的創始者村田珠光，委托鷹山（現今的高
山）城主的次子制作攪拌茶的工具。之後，茶筅的制作方法以單傳的獨家技藝相承至今，高
山也成為全國唯壹的茶筅產地發展至今。

��茶筅的由來

茶筅制作⼯��⽰
　　作為宣傳傳統工藝品魅力的壹環，奈良縣高山茶筅制作協會的手工藝人
們每周日都會在高山竹林園公開演示從室町時代流傳至今的茶筅制作工藝。
我們去采訪的當日，正好領略了來自茶筅手工作坊“翠華園·谷村彌三郎商
店”的日本傳統工藝士谷村彌三郎先生和他的兒子谷村圭壹郎先生的工藝演
示。

　　據說，每壹道工序，需要花費2～3年的時間練習，
若 要 掌 握 茶 筅 制 作 工 藝 的 全 過 程 ， 至 少 需 要 15 年 的 時
間。 另外，茶筅的種類根據竹穗的根數和茶道的流派而
有 所 不 同 。 比 較 常 見 的 茶 筅 有 “ 百 本 立 ” 、 “ 八 十 本
立 ” ， 以 竹 穗 數 量 命 名 的 “ 七 十 二 本 立 ” 也 被 廣 泛 使
用。

　　因為茶筅的形狀在使用過程中會發生變化，所以即使是同壹個茶筅，第1次使
用和第100次使用所點出的茶湯的味道也會不同。若同壹個茶筅使用次數太多，就
會 難 以 打 出 細 膩 的 泡 沫 ， 導 致 沏 茶 的 時 間 變 長 ， 茶 湯 的 溫 度 下 降 。 在 日 本 的 茶 道
裏 ， 基 於 “ 壹 期 壹 會 ” （ 日 本 茶 道 發 展 而 來 的 詞 語 。 指 表 演 茶 道 的 人 會 在 心 裏 懷
著 “ 難 得 壹 面 ， 世 當 珍 惜 ” 的 心 情 來 誠 心 禮 遇 面 前 每 壹 位 來 品 茶 的 客 人 。 ） 的 待
客 之 道 ， 也 會 註 重 使 用 新 的 茶 筅 ， 有 的 茶 筅 甚 至 只 用 壹 次 。 奈 良 縣 高 山 茶 筅 制 作
協 會 會 定 期 將 使 用 過 的 舊 茶 筅 收 集 在 壹 起 ， 舉 行 茶 筅 供 養 會 ， 茶 筅 使 用 者 也 借 此
機會向制作茶筅的手藝人等表達謝意。

　　茶筅手藝人谷村先生和我說道，竹子和其他植物壹樣也會開
花，竹子是120年開壹次花。前去采訪時，正逢高山竹林園中的
淡竹開花了，我邊欣賞邊想，“這真是人生僅此壹次的寶貴機會
啊”。采訪的 後，我在高山竹林園內的日式房間裏欣賞了庭園
風景，並使用高山茶筅制作了抹茶。人生初體驗，自己制的抹茶
雖然有點苦澀，但卻是壹次輕松且愉快的經歷。

��

chà

　　在這次采訪中，我再次被日本的“匠心精神”深深打動。為了成為壹名能工巧匠，必須甘於吃苦、勤學苦
練、數年如壹日地全身心投入工作，我想，也正是這種鍥而不舍的工匠精神，成為了日本經濟發展的重要支柱
吧。

作者：熊 亞芳
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　　讓我震驚的是制作茶筅前的準備工作就需耗費數年。據介紹，制作茶筅
所 用 的 竹 子 ， 為 了 保 證 其 纖 維 的 結 實 性 ， 需 要 長 達 3 年 的 生 長 期 。 滿 3 年 生
長 期 的 竹 子 ， 在 12 月 至 1 月 的 嚴 寒 時 期 砍 斷 ， 之 後 放 進 大 鍋 中 進 行 脫 油 處
理。接著在室外晾曬2個月左右直至竹子變白， 後在倉庫中存放2～3年。

　 　 茶 筅 的 制 作 工 藝 大 概 有 八 道 工 序 ， 其 中 重 要 且 難 的 是 “ 味 削 ” 工
序。“味削”指的是從竹穗內側的根部向尖端方向對竹穗進行削薄處理，這
道工序需要將竹穗削得比頭髮絲還要細。處理時必須格外小心謹慎，以防細
細 的 竹 穗 被 折 斷 。 在 這 個 工 序 中 ， 還 需 考 慮 竹 穗 的 尖 端 從 什 麽 部 位 開 始 彎
曲， 後制作成竹穗弧度形狀各異的茶筅。
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近鐵奈良線

何�《奈�良》
　　我們作為奈良縣國際課的國際交流員，以外
國人的視角，自行采訪，挖掘散落在奈良各地的
人文瑰寶，向海外遊客以及奈良本地人傳遞不為
人知的小眾秘境魅力。本雜誌若能夠激發您對奈
良的興趣，或成為您感受奈良縣魅力的契機，我
們將不勝榮幸。

李 映美（右邊）

熊 亞芳（左邊）
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Special�Thanks

從大阪出發：約40分鐘
从京都出发：約1小時10分鐘　　
从奈良出发：約30分鐘

生駒站 公交
約20分鐘

駕⾞�路

}

乘⾞�路

©NARA�pref.

約10分鐘 　　本期《奈之良》，我很開心在“香草植物手工
作坊寶山（HOUZAN）”和大家壹起制作了迷叠香
芳香蒸餾水，並聆聽了許多關於香草的趣聞軼事。
在“高山竹林園”參觀茶筅的制作工藝，被手藝人
的全身心投入、苦練技藝的精神所折服。
　　生駒有許多值得壹去的好地方，若是妳也對文
化體驗等感興趣，不妨來這裏，接觸這裏的歷史人
文，感受生駒的獨特魅力！

　　謹向為本次采訪提供協助的以下相關人士表示感
謝 :太田酒造太田先生、斑鳩町文化遺產活用中心平
田先生、香草植物手工作坊寶山（HOUZAN）佐藤女
士、鈴木女士、高山竹林園長田先生、翠華園·谷村
彌三郎商店的谷村彌三郎先生、谷村圭壹郎先生。
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近鐵
奈良站

近鐵奈良線 富雄站 公交
約15分鐘 約30分鐘 高山竹林園

从大阪出发：約45分鐘
从京都出发：約50分鐘　　　
从奈良出发：約30分鐘 }

香草植物手工作坊寶山
（HOUZAN）

高山竹林園

大和路線

從大阪出發：約45分鐘
從京都出發：約1小時15分鐘　　
從奈良出發：約45分鐘

王寺站 公交
約15分鐘

駕⾞�路

}

約10分鐘

JR
奈良站

太田酒造
斑鳩町文化遺
產活用中心

從大阪出發：約45分鐘
從京都出發：約1小时15分鐘　　　
從奈良出發：約40分鐘 } 斑鳩町文化遗

产活用中心

太田酒造

乘⾞�路

　　談起“斑鳩町”， 大家可能會想到著名的法
隆寺。本次采訪，通過參觀建於江戶時代的太田酒
造廠和試吃奈良漬，我深刻的感受到了斑鳩町人們
自古以來所重視的奈良傳統文化的魅力。此外，在
斑鳩町文化遺產活用中心，通過近距離觀察藤之木
古墳隨葬品的精致復制品，切身感受到了韓國和日
本之間的聯系。如果妳也想更深入地了解奈良的魅
力，不妨到斑鳩町壹遊。

『奈之良』Na no Ra
發行方：奈良縣知事公室國際課
發行日期：2023年3月
若對本刊有任何意見或疑問，
敬請聯系以下單位 :

香草植物手工
作坊寶山

（HOUZAN）
近鐵

奈良站


