
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ と り 種
し ゅ

 目
も く

 

３分間
ぷ ん か ん

かけ足
あ し

 

奈良県教育委員会保健体育課 

・運動場
うんどうじょう

のトラックを３分間
ぷんかん

走
はし

る。 

・途中
とちゅう

で止
と

まらずに走
はし

りきれるように自分
じ ぶ ん

で速
はや

さを加減しながら走
はし

る。 

・３分間
ぷんかん

で走
はし

った距離
き ょ り

を測
はか

る。（トラックの一 周
いっしゅう

の距離
き ょ り

をもとにして目測
もくそく

する。） 

 ※途中
とちゅう

で止
と

まった場合
ば あ い

、記録
き ろ く

は登録
とうろく

できない。 

チャレンジの仕方
し か た

 


