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ペアキックパス 

・ １・２年
ねん

は５ｍ、３・４年
ねん

は７ｍ、５・６年
ねん

は１０ｍはなれた２本
ほん

の線
せん

の外側
そとがわ

から、１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

キックパスをつなぐことができたかを数
かぞ

え

る。 

・ 蹴
け

る時
とき

は線
せん

の外側
そとがわ

から蹴
け

り、ボールは 必
かなら

ず地面
じ め ん

を転
ころ

がるようにする。

線
せん

を踏
ふ

んだ時
とき

は数
かぞ

えない。 

・ パスされたボールは、 必
かなら

ず足
あし

で止
と

めてから蹴
け

り、直 接
ちょくせつ

蹴
け

ってはいけ

ない。 

・ 届
とど

かない時
とき

や方向
ほうこう

の違
ちが

ったボールは取
と

りに行
い

き、元
もと

の場所
ば し ょ

にもどって

蹴
け

る。（この場合
ば あ い

も回数
かいすう

に入
い

れてよいが、ボールは足
あし

で 扱
あつか

う。） 

チャレンジの仕方
し か た
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