
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペ ア 種
し ゅ

 目
も く

 

ペアなわとび 

 奈良県教育委員会健康・安全教育課 

・２人
ふ た り

が横
よこ

に並
なら

んで手
て

をつなぎ、１本
ぽん

のなわとびの片方
かたほう

ずつを持
も

って一緒
いっしょ

にとぶ。 

・３分間
ふんかん

に連続
れんぞく

何回
なんかい

とべたかを数
かぞ

える。 

・２ 重
じゅう

とびはしない。 

チャレンジの仕方
し か た

 


