
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペ ア 種
し ゅ

 目
も く

 

ペア馬
う ま

とび 

 奈良県教育委員会健康・安全教育課  

・とぶ人
ひと

は、両 足
りょうあし

ふみきりで両手
りょうて

を馬
うま

の人
ひと

の背中
せ な か

について向
む

こう側
がわ

にと

びこえ、続
つづ

いて向
む

こう側
がわ

から手前
て ま え

に向
む

かって跳
と

び越
こ

え、元
もと

の場所
ば し ょ

に着地
ちゃくち

する。とんだ人
ひと

と馬
うま

の人
ひと

が交代
こうたい

し、同
おな

じことをする。 

・とぶ人
ひと

と馬
うま

になる人
ひと

は、２回
かい

とぶごとに交代
こうたい

する。 

・１分間
ぷんかん

に２
ふた

人
り

合
あ

わせて何回
なんかい

とべたかを数
かぞ

える。 

チャレンジの仕方
し か た

 


