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チャレンジなわとび 

 奈良県教育委員会健康・安全教育課  

〈低学年
ていがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

とべたかを数
かぞ

える。 

〈中学年
ちゅうがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで２分間
ふんかん

に何回
なんかい

とべたかを数
かぞ

える。 

〈高学年
こうがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで３分間
ぷんかん

に何回
なんかい

とべたかを数
かぞ

える。 

※両 足
りょうあし

とびで 行
おこな

うこと。二重
にじゅう

とびはしない。途中
とちゅう

でひっかかったらす

ぐにやりなおし、その数
かず

から続
つづ

けて数
かぞ

える。 

チャレンジの仕方
し か た

 


