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Introdugéao [FLsIz

O Japdo é um pais de grande ocorréncia de terremotos(JISHIN).
O pais sofre também com a chegada de tufées(TAIFUU), ventos
fortes e chuvas torrenciais. Para minimizar os danos em
desastres naturais, é imortante estar preparado no cotidiano
para agir calmamente em casos de emergéncia.

Falhas geolégicas de grande possibilidade de causar terremotos em Nara.
B50h BB oS5
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@mﬁﬁ RIGETETS  Zona de falha de Narabonchi toen (M7.5)
SSITIEAT ALY
i #RWTFE Zona de falha de linea medial (M8.0)

‘/‘L* FAES T
QLEEMREH  Zona de falha de Ikoma (M7.5)

& 3K DEAESEL
@KZ)|ERBH  Zona de falha de Kizugawa (M7.3)

WHEIE R E0B SKEAES

OHH - EILETE  Dobra de Ayameike —Falha de Matsuoyama (M7.0)

©F ERDREATIEL

®KFIEBE  Zona de falha de Yamatogawa (M7.1)
Falha de Chimata (M7.1)
Falha de Nabari (M6.9)
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Desastres em Nara ZEn%KEI=ouT

CLa

@ Terremotos HhE

O terremoto é o abalo na terra.Terremotos que ocorrem
diretamente no subterrineo da provincia de Nara poderao
causar tremores fortes no local.

Além disso, se um terremoto ocorrer em mar aberto ( como no
caso do terremoto de bacia do mar Nankai), causara tremor em
area mais ampla e Tsunami afetaré as areas das costas ao seu
redor.

Uma vez que o terremoto ocorre,
causara a perda de muitas vidas,
propriedades e estradas
impossibilitando o acesso dos
veiculos. Agua, gas e
eletricidades poderao ser
cortados e diminuira suprimento
de alimentos e outras
necessarias para viver. Portanto,
é importante se preparar tendo
uma reserva suficiente para o
sustento da familia por no
minimo, uma semana.

Tokai

Earthquake
) Tonankai

us® Earthquake
Nankai

Trough

$d
S
A\ Nankai Earthquake
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/Grande Terremoto de Hanshin—-Awaji (1995) Br#- #eEkES \

O grande terremoto de Hanshin Awaji
atingiu a provincia de Hyogo, perto da
provincia de Nara com intensidade
sismica de 7 graus, no dia 17 de janeiro de
1995. O prejuizo foi enorme: 6,434 mortos,
3 desaparecidos, 43,792 feridos e a
destrui¢do completa de 104,906 casas.

| O terremoto registrou 4 grau de abalo
|\ sismico em Nara e resultou 12 feridos.

KBTI RBEABRKTERIKY
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@®Tempestade - Tufdo Xm-&R

Tufées chegam no pais pricipalmente no periodo de julho a
outubro causando ventos violentos e chuvas fortes. Poderao
ocorrer enchentes e deslizamento da terra. E preciso se
informar bem pelo noticiario do tempo e tomar rapidamente as
providéncias.

ELpEupn

@®Deslizamento da terra TWKE

Deslizamento da terra pode ocorrer devido a chuvas torrenciais,
tufées e terremotos. No deslizamento, a 4gua se movimenta
junto a material rochoso, desprendendo o solo encosta abaixo.
Existem formas diferentes de deslizamento.

3 pardrdes de deslizamento

gakekuzure
(desmoronamento em massa) jisuberi

dosekiryu

ASRb: ERREHLEH L E—HP &Y

/ Grande dano de Inundagdo de Peninsula Kii (2011)
[ & L RBAESELTLHL

RPEBERKE
No sul de Nara, a chuva continuava de 72hs, com
1650 mm, ocorrida entre 3 a 4 de setembro de 2011,
foi o recorde registrado na histéria de panisula de
Kii, tirando a vida de 24 pessoas.

<Photo tirada no dia>
< Vilarejo de Nosegawa
Vilarejo deTenkawa —
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Terremotos h

{Resumo de escalas de intensidade
sismica da JMA(Agéncia de

Meteoroloaia do Jap&o))

LA 2& Lh& » nr
HEO®RS (BE) LiELE

@ A maioria das pessoas fica
assustada.

@ Objetos pendurados como
lampadas balangam
significativamente.

@ Ornamentos ndo fixados
podem cair.

Escala:5 fraco

@ A maioria das pessoas se
sentem inseguras e querem
se segurar a algo estavel.

@ Alguns dos pratos na
prateleira ou dos objetos na
estante devem cair.

@ Alguns moéveis nio fixados
podem se mexer ou cair.

Escala:5 forte

- @ A maioria das pessoas
| encontra dificuldade de andar
sem apoio.

@ Muitos pratos na prateleira e
| objetos na estante podem cair.
@ Alguns méveis nio fixados
| podem cair.

@ Muros de concreto sem

reforgos podem desmornar.




Alta resisténcia 20s terremotos

Baixa resisténcia

[ dificil manter-se em pé.

A maioria dos méveis néo fixados
podem cair.

Portas podem ficar bloqueadas e
néo abrir.

Azulejos de paredes e vidros de
janelas podem se rachar e cair.
Nas casas de madeira com baixa
resisténcia aos terremotos, os

azulejos devem cair e o edificio

pode se inclinar ou se desmoronar.

_J

o) impossivel locomover-se sem se
estatelar no chéo;as pessoas podem
ser jogadas no ar.

A maioria dos méveis néo fixados
devem se abalar e cair.

A maioria das casas de madeira com
baixa resisténcia aos terremotos
devem se inclinar ou se desmoronar.
A terra pode se rachar e ocorrer

deslizamento da terra.

J/

~

Quase todas as casas de madeira com
baixa resisténcia aos terremotos devem

se inclinar ou se desmoronar.

Algumas casas de madeira com alta
resisténcia aos terremotos devem se

inclinar.

Muitos edificios de concreto armado com
baixa resisténcia aos terremotos devem
desmoronar.

_J

KETTREEER (FRERKDT-H(2) 1EHEE



{Como proteger-se contra terremotos) tﬁﬁ;&\am{?{—%ai

Se vocé ver/ouvir
0 aviso urgente de
terremoto...

Se vocé sentir o
tremor...

O aviso urgente de terremoto
(Kinkyu-Jishin-Sokuho)

O aviso é anunciado pela agéncia de meteorologia do Jap&o através de
radio administrativo regional de prevencéo de desastre (o alto-falante
instalado no local), TV, Radio, Celular etc. Vocé ouvird um alarme e uma
mensagem de alerta em japonés: Mamonaku okina yure ga totatsu
shimasu (Chegara logo um tremor grande). Quando ouvir a mensagem,
abrigue-se num lugar seguro.

®Dentro de casa

* Ao sentir tremores, proteja a cabega e se esconda
debaixo de uma mesa ou outros méveis resistentes.

+N&o saia da casa desperadamente.

+Quando terminar o tremor, desligue o aquecedor e

feche valvula de gas. § s
®No caso de incéndio

+Apague o fogo com agua ou o

eNa rua

- Tome cuidado com desmoronamento dos

i i extintor se for possivel.
muros e com estilhagos de vidros e

. -.--'- - Afasta-se do fogo se sentir o
outros objetos que cairem do edificios.

i . risco.
agal ®Dentro de edificio

— - Grite “Kaji da! (Incéndio)!"para
:WU‘ - Siga as instrugdes de funcionarios do

] informar as pessoas do redor.
| local.

w *N&o se apresse para a saida.

oNa praia eDirigindo o carro @3 )
-J& que o maremoto “tsunami” +Pare o veiculo com cuidado, no " ‘-‘.\JN""
deve afetar o local, se afaste lado esquerdo da rua para deixar

da praia e se dirija 0 espago para ambulancia ou

) eDentro de trem ou
imediatamente para um lugar carros dos bombeiros passarem. B
alto -Deixe a chave na ignigéo, néo

+Segure firmemente a

tranque a porta e procure um

; correia ou o corrimao.
local seguro a pé.

K[RFTHRERRE (HREBKLDOT=I0) 1ZHRE
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Tempesta G

{Como agir quando tempestades e tufoes se aproximarem)

B ELAD

KRELBRMES=D

==

@ Obtenha melhores informacdes através de TV, radio
e a internet quando tufdes estiverem em sua diregfo.
@ Confirme o abrigo de evacuacio mais perto da sua

casa.

@

0 processo de emiss3o de alarme de JMA
(Agéncia Nacional de Meteorologia do Jap3o)

Previsdo de grandes
chuvas

Seré4 anunciada antes de o alarme
“Chuiho” ou “Keiho”a ser emitido.

Aviso cautelar de grandes chuvas

“Oame Chuiho”

Ser4 informada a possibilidade de se tornar em alarme
“Keiho”

Fique atento as notfcias
sobre alertas nesta etapa.

Alerta de grande schuvas
“Oame Keiho”

‘Seréo dados as detalhes da situaggo:qoe ocorrera caramidades, e
didas s&o necessérias

Se a chuva continuar... o) e
v dade de ocorréncia de de (0¢ «\e(\'t
§22

°
0

O alarme especial de grandes chuvas [>

“Oame tokubetsu keiho”

[RFTRRHANEBOS HENEETIZRESE



@ Durante o tuffio, o vento violento pode
derrubar os objetos de fora do prédio. Deixe limpo
o jardim e a varanda antecipadamente.

@ Permanheca em casa durante a tempestade.

@ N#o se aproxime de montanhas, rios e mar.

{Evacuacao em caso de chuvas fortes) XD IEkT LS

@ Durante as chuvas fortes, os rios podem transbordar e as
aguas podem inundar as casas. O deslizamento de terra pode
ocorrer. Fuja imediatamente.

@+ Uma vez que a chamada for emitida, dirija-se mediatamente
para o abrigo de evacuacéo.

» Se notar o risco de deixar a casa, va para o lugar mais seguro
dentro da casa(no segundo andar, etc.)

nivel de

Imformacgdes Como adir
alerta

Sua vida estd em risco. Proqure a

seguranca!

Garantir a

@®Voce nao consegue evacuar nhenum lugar
suguranca seguro. Sua vida esta em risco. Mude
immediatamente o logar para onde esta mais

seguro.

< Evacuar sem falta antés do nivel de alerta4 ! >

Ordem de |Fuja de onde esti em risco.
refigio ®Fuja immediatamente do lugar perigoso.
Os idosos, deficientes fisicos, pessoas

Os idosos com criangas que precisam mais tampo

devem para mover-se, devem comegar o refligio

refugiar para o abrigo mais préximo e mais

seguro;

i locali: rigo local
Cautela para Confirme a localizacao do abrigo local no
2 mapa de perigo e prepare-se para a
forte. a

1 Precaucdes iniciais Prepare-se para o disastre.

—8—



Preparativos de desastres HE~DWZ

{Estejam preparados para terremotos, tempestades,

BEEBD VA E L e EILHL

tufées e deslizamento de terra) - xm-SH- +tHEEOH

@ Reserve um radio portatil e as pilhas para preparer-se no caso de
blecaute (o corte de energia elétrica).

@ Prepare o kit de emergéncia e verifique os itens pelo menos
uma vez por ano.

@ Decida antecipadamente onde os membros da familia se
encontrarao no caso de evecuagdo urgente.

@ Participe do treinamento preventivo contra calamidades
(BOUSSAI KUNREN) para saber o que fazer no momento de
desastres.

@ Prevenindo a queda dos méveis e objetos

@ Muitas pessoas se tornaram as vitimas da queda dos méveis e
objetos caidos de cima no caso do grande terremoto.

@ Revise a seguranca dentro da casa e prepare-se para o
terremoto.

y ﬁ Filme anti-estilhagamento
; Fixadores
. I prevenir feridas causadas

Conectadores de méveis " pelos estilhagos de vidro.
é 1= 9

1) Coloque filmes

anti-estilhacamentos para

=

Coloque aparadores nas
pratereleiras para
Aparadores .

prevenir a queda dos
objetos.

3

<

Conecte os méveis para

que ndo caiam.

RRERMDH RO KX K IEHEE
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Como agir KENEES

{Abrigo de evacuagio) HHBT (1=F5L02) 505

Dirija-se aos abrigos de evacuacao caso
desastres naturais ocorram.

Simbolo de abrigo
de evacuagdo

Parques, escolas e centros de comunidade serdo
utilizados como abrigos de evacuacio.

) Adquira o mapa de prevencao dos desastres
ﬁ na reparticao publica do local. Verifique onde

ficam os abrigos em seu bairro.

Abrigo designado de
Abrigo designado de evacuagdo
de urgéncia
Parques e dreas abertas num lugar primaria, escola ginasial,

alto

Edificios como escolar

escola colegial e centro de

comunidade

O abrigo de evacuacdo é um lugar onde muitas pessoas
vivem juntos. Vocé pode receber dgua, comidas, e outras
informagoes necessérias. O
modo de viver difere para cada
cada pessoa. E importante
respeitar as diferencas e as
regras do local.

AFAL: AWUEEAN  TRHEKHEAHPEY




b » - Ladiz>
{Como adquirir as infomagdes) HHEBODD

- 5 U8
ORadio 5S4
Use o radio de pilha, pois sera possivel adquirir as informacées
no caso da falta de energia, A emissdo de radio da NHK é
acessivel via internet também. H4 “canais de comunidade” que
utilizem onda FM para relatar informagdes sobre desastres
locais. E importante saber antecipadamente o canal de
frequéncia adequada.

Canais FM comunitérias

NHK - FM 87.4MHz (Area da Cidade de Nara). 83.4 MHz(Area da
Cidade de Ikoma)89.0 MHz(Area da Cidade de Gojo) .
88.5 MHz (Area da Cidade de Uda) etc.

Nara Dotto FM  78.4MHz etc.

FMhihoo Fm (Nishi-Yamato) 81.4MHz (Area da Cidade de Ohji)

=&

®internet 4o &—Fuk

Deixe preparado o carregador sem falta.

Portal da provincia de Nara

Informagdes em portugués sobre desastre natural e condi¢zo de estradas no

local. https://www.pref.nara,jp/1825.htm

Agéncia Meteorolégica do Japao
Publicagdes em japonés e inglés sobre o tempo e desastres em todo o pafs.
https://www jma.gojp/jma/indexe.html

“Safety tips for travelers”do governo japonés
Informagdes em inglés sobre desastres naturais em todo o pafs

https://www,jnto.go jp/safety—tips/




{Confirmaggo de seguranga) KL RAESHEN DS

@Mural de mensagens no caso de desastres
FUHVESITATAEA

(Smartphone / Computador) KEREGE

Quando ocorrer um desastre grande com terremoto de escala 6
fraco o mais, um mural de mensagem sera aberto. Vocé pode
confirmar a sobrevivéncia das pessoas.

O método de operacéao difere dependendo da operadora de
telefonia mével e do modelo, portanto,verfique do servigo em
seu celular.

¥ E“MI‘&QI’/V-‘.ZVE L A )
@ Servico de recados(171) KERBELIVIL
Quando tiver dificuldade de completara liga¢ao devido a
ocorréncia de uma calamidade, podera utilizar o servico.
Vocé pode gravar e ouvir a mansagem ligando o nimero171.

/ Disque -.,éi#;@

V¥ Siga as instrugdes' ¥
Para gravar, aperte ,_7,@
Para ouvir, aperte E o0
WV Siga as instru¢des' ¥
Disque o nimero do telefone residencial da regido vitimada

pelo desastre, comegando com o nimero do cédigo da cidade.
Ao usar o servigo, pega ajuda a alguém que entende o japonés,
pois o servigo é feito em japonés.
(OO000)0O0-0000
VW Escutar uma mensagem automética W
(gravagdo reprodugdo do som)
W Escutar uma mensagem automética¥W

[ (fim)
K [8l(Escutar mais uma vez (somente quando reproduzir o som)) /




. zonn BLE ®
Conhecimento de desastre e notas  stE a4 »
i & A
{Terminologia de desastre)  %EocLiE
" japonés B3 i
Categoria 12p Portugués
R5 Como se ler japonés simples RIVEITIVEE
£HH PELVBARE
piii 4 Wth | Hinan [ <Yt Evacuagio
i e — | WA Hinan- - v Ordem
BBER | (0 shiji IRHFT S evacuagio
No caso de
erigo de | s | OBA ; R local/area de
Ergégncia RIS FT g hinanbasho | SWALDEE, [2FRHESS Sanincss
B - VA —_ 121 HE #LmhDTES | Abrigode
EE1H —— C& Hinanjo i evacuagio
ooz | DAT Anpi- ZOVEM EZLLLSRD Confirmagdo de
RERHR MLIzA | kakunin ESD LbRFT seguranga
— LIy : BO.DE DK HEMN :
SEER 25 Tyuihou TAfN S5 BLbE Aviso cautelar
HOHDE. DIEH HEMN
8 | (F0ES |Kehou | TETEBSEL E1S s
Blbt risco
A
meteorologia THWESEY &TH HALL
L &<{~D | Tokubetsu- g2 P | Alerta especial de
el BAER | ($00F5 | keihou if{; i’i:gr FE grande risco
KEAR ?55\5 Bofuu ETH D& H® & HE | Tempestade
F555 L | WAST ETE D&Y Zona de
REL N Boufuuiki | puen s¢ 12Uk tempestade
=R LAIFA | Shingen CLAA & &3 Epicentro
LLAD BB D&E-8H Tntensidade
RE LAE | Shindo EE (O~TFT HoTTA | L
O terremoto WA D&LV-BHELY)
R RE KLA Yoshin :%Sfillb/‘l: A0, B Abalo secundério
mte | VA | Taishinsei | LLAIS 23 B8 Registésia o
iy terremoto




. japonés B -
Categoria Jap - Portugués
R4 Como se ler japonés simples RIVNATILVEE
£HH PSLLBEXREE
3 -
Emin ?‘9‘;1, Eﬁzk;re PFET, 2B LA $5FT | Deslizamento da terra
Chuva
ol " EL» Dosha- CLA.HHT PELEDDS | Desmoronamento
torrencial® | +55h e P -
Tufio {Fh kuzure M EFpSIT KFhBbdoe da terra
L e ] HOM ={EAAY M D | Transhbordamento
RE-BE | sk =371 | Kouzui HER HrhBoE de 4gua/enchente
2D Iz =A% Y
2k LAY | Shinsui ;;0) ERNS HFA BN Inundacdo
547 RN furai FVES, TAE. BT, TAD | Abastecimento de 4gua,
2 5LVA Raifurain HED hrth—LTTL gas e eletricidade
K ALy | Dansui FNESE OMSTEMNTEERA | Corte da dgua
Bk #9590 | Kyussui | #9% $55068 TEES ggggecime"m da
. VL&ES Hijou- SNAND EED =8I, Reserva de alimentos
- L&L shoku Lo AT LTHL =RE0 de emergéncia
HENE 5% A | Kyuen- SVWMWVEET TFESFEEIS, | Fornecimento dos
Aol busshi 12T 4525 H0 socorros
. R (S o i 1 Sopas e comidas
i 43| N T
REHL | f<&fL | Takidashi | JlFAZ 355 &b TEET quentes
A vida
H£iE 5 s T=_E0GEFE 12T KIE% | Distribuigdo dos
/ R &L &> | Haikyuu o e,
i G5 & Vitimas de
WHE V&L | Hissaisha | SWASWE 51z O
desastre
gy |UEL | Rissai [ SUBOIE dote kg Ly | Atestadode
SKEEEA LeS®b | shoumei 360 THED vitima de
desastre
] fz\tt? Kasetsu- ‘él,\;ﬂ\‘(z L\i_ﬂ f;(f;:)f: Moradia
REEE | Co57=< | jyuutaku | £&F WBLTEIS $8 &8 | proviséria
TEEY
- UBL . SNHAND EERED 1=HIZ | Reserva para uma
HES DA Bitikuhin CoAl LTEGED ppielin




{Lista dos itens para o caso de emergéncia)
k17 BB

Comidas ﬁ«?ﬁ

L ED

Objetos de valor chtl]t;%)

o Agua potével ”ﬁ”ﬁ?ﬁ o O dinheiro :J%’
[m] Os alimentos conservados no vicuo | ] Cart3o magnético-caderneta de banco-
L&A .
LRLAE & carimbo
- oy ah—F - EE- EEE
m] Enlatados m] Cartdo de seguro
ﬁ‘bgﬁ AT EFALES
a8
=] Bolachas, salgadinhos, etc. [m] Passaporte
mn L R E—-&
BEFGE 18ZRR—b
O | Leite em p6*comida para bebés | 0 | Zairyu card
HH B <Y IEe3Le Eyn3 . .
BSLO-BE & HEEH—FLED D
m} O | Celular(carregador de bateria)
HWEWTAD w3
e, 6, 1)
e, . ELUHDE3VA 7=
Itens de uso didrio &EMS Outros zofh
O | Agasalhos*as roupas intimas O | R4dio port4til
5L EDA E L& 5L #
R(PFEEGE)-TH& S
O | Cobertores O | Lanterna elétrica
H35 5 DVERSITALES
£
O | Luvas (luvas p/trabalho) O | Pilhas/ lampadas
THD C AT ThBE/TAEDS
FHREF) Tt/ B X
O | Lengo de papel O | Velas, isqueiro, caixa de fésforos
w2l B Ok— Rl
Fesa B3 5458—3IvF
O | Toalhas O | Capacete
BB E35L ~ 38> & @F5a0
s TBF (NLAYR BT EA)
O | Fraldas O |Faca
56> e
O | Absorventes O | Abridor de lata/garrafa
# LY ESVA MAE HAakh
EBARK EHYY -2 iRE
O | Sacos de pléstico O | Medicamentos
e el i B
O Méscara, Desinfetante para as maos | O Termdmetreo

3 < LwLLss,

x5, ikl

<&

#l




Dados pessoais necessarios no caso de desastres

EAEWSC LA B - &

RBEAHD—F
Faga sua ficha de emergéncia e coloque na sua mochila!
FHLEEOLIs, hFERTHAIBE I AN THEELLS |

Nome ’gﬁ?r

FAaT {3
Idioma £ Nacionalidade &
Data de Tipo sanguineo
nascimento ET&%
HFLRAN U
€ AR

Enderego, ntimero de

telefone .
Lw3ls TADIRATS

EREBEES

Ndmero de passaporte Nome e mapa da 4rea de evacugdo
¥ @E-—& VEBARL &

JRAA—FNo BB RO HE

Namero de Zairyu card
Euyps h — &
£ B H—FNO Nome:

Nome dos membros
da famflia e os
contatos

MEL BEX  hADEE

RIEDBAILERE S

Nome do local de
trabalho e os
contatos

BEX  NABLE

sabaE =
BBEDRATEERSE

Contato no

exterior
MK hABLEE

NEDBHSE

Consulado ou
Embaixada

YESLAA LA

ES RPN

Cidade, vilarejo ;

municfpio
LEE3EABLIE

TR %5




s S A Ok
Japoneses ateis EI';EEE'C*EEL';‘)
<Mostra as frases a seguir chEBETRAELED>

i » A e (i
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o local do abrigo. Watashi wo hinanjo ni tsureteitte
o LAas 5 [@ kudasai
BEFOBFA DML .
L= (Por favor , me leve ao abrigo de

evacuagio.)

o . [Th%ELTULET Kega wo shiteimasu
Se vocé estiver com Me machuquei)

enfermidade ou Grsum D
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%OTL‘%&% (al':gl; fe;\::r me leve ao hospital..)
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Kyuukyuusha wo yonde kudasai
(Por favor, chame a ambuléncia.)

Se o trem ou o 6nibus l‘\oi’léijh\ *
parar. Itsu ugokimasuka?
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Watashi wa O Omade ikimasu ga,
doshitara iidesuka?

(Eu vou ir aOQ, o que eu devo fazer?)
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alguém que fale WETH?

portugués. [@ Komatteimasu. Porutogarugo ga
S e hanaseru hito wa imasuka?
RILMTLEN DN S AE (N3o sei o que fago. H4 alguém que fale
BLcBarnes portugués?)




G radutores e voluntérios de traducdo na hora de desastres \
Nara Prefecture International Citizens Center est4 recurtando as pessoas
que apoiarad estrangeiros que sofrereram de desastres naturais.
[Conteudo de atividade]
Atender a consulta de vitimas estrangeiros.
‘Tradugdo das informades.
‘Coleta e entrega das informagdes.
Veja os detalhes no site https://www.pref.nara,jp/32143.htm

Servico de consulta para os residentes estrangeiros
Para que possam desfrutar a vida daqui, oferecemos consultas para os residentes
estrangeiros em Nara sobre qualquer receios e ddvidas que encontrar : A consulta é
gratuita e pode ser feita pessoalmente, ou pelo telefone, fax ou e—mail. Mantemos
sigilo absoluto. TEL para apenas uma consulta : 0742-81-3420

M Horério de consulta: De seguda a sexta—feira, das 9hs as 17hs

(exceto as férias nacionais eo perfodo do Novo Ano)
M Idiomas disponiveis: Japonés De seguda a sexta—feira

Cinés Terga e quinta—feira

Portugués Segunda, quarta e sexta—feira

Inglés Segunda e sexta—feira
WA consulta na recepgéo pela méquina: coreano, vietnamita, nepales,

indonésio, tagalo, tailandés,espanhol, chinés portugués, inglés

Enderego : 2° andar, Silkia Nara 8—1 Sanjo Honmachi, Cidade de Nara

3 minutos a pé de estagso JR Nara (em baixo do Hotel Nikko)
TEL : 0742-81-3420 (Consultation) 0742-81-3320 (Office)
FAX : 0742-81-3321

Publisher : Nara Prefecture International Citizens Center
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