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じぶんらしく

じぶんらしくと言うのは簡単だ。しかし、じぶんらしく

生きるのは、たやすいことではない。時に葛藤し傷つ

きながらも生きていくからこそ、じぶんらしさが見え

てくるのではないだろうか。

奈良佐保短期大学 野口 さやかさん
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考え方や価値観

人にはそれぞれの考えや価値観があります。そのため考え

や価値観の違いから衝突することがあります。その時に相

手の考えを初めから否定するのではなくそういう考え方も

あって良いなと肯定から入れば良いと思います。

大和高田市立高田商業高等学校 匿名希望

19



「普通」の形とは？

私はいつも「普通」という言葉に縛られていた。何をするに

も周りを伺い、普通という物になろうともがいて。だがふと

思う。これは私なのか、普通には色々な形があるのではな

いかと。この疑問は些か私には難しいようだ。

大和高田市立高田商業高等学校 辻 偲愛さん

自分を愛し、人を愛すること

私たちは時々、自分が思っている以上に他人を傷つけること

があります。眼の前で笑顔が消えないよう、涙を流さないよ

う、自分を愛し、人を愛し、人生を愛していきたいです。周り

の人とともに生きていくためにも。

奈良佐保短期大学 ﾗﾅﾜｶ ｱｯﾁ ｶﾝｶｰﾅﾑｹﾞｰ ﾋﾙｼ ﾌﾟﾘﾔﾝｼﾞｬﾗｰさん
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他人を尊重できる社会

世の中には自分の意見を上手く表現できる人もでき

ない人もいる。私はどちらかというとできない。否定

されるのが怖いからだ。誰もが誰もの意見を認め合

える世の中になるといいな。

大和高田市立高田商業高等学校 草深 由衣さん
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らしさのあるべき形

私は「女性らしさ」を求められるのが嫌いだ。別に男性に

なりたいわけではない。ただ一方的に性別という物差し

で測られることに嫌気がさしただけだ。いつの日かこん

な感情を抱く必要のない世の中が訪れることを願う。

大和高田市立高田商業高等学校 Ｋ．Ｒさん

「らしさ」で大事なこと

男「らしさ」女「らしさ」そんな言葉であなたが悩む必要

はない。一番大事なのは、あなた「らしさ」。あなたはこ

の世でたった一人のあなたなのだから、自分の「らしさ」

で人生を輝かせることがきっとできるよ。

大和高田市立高田商業高等学校 植垣 眞子さん
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特別なギフト

人と違うことを気にしないで。それはあなたに与えられ

た特別なギフト。ギフトの中身はそれぞれ違うけど、どう

使うかは自分次第。できれば人のために使おう。みんな

が輝けるように。

奈良佐保短期大学 和田 加代子さん

知ろう。

一度、知れば自分の中の常識なんて卑屈でちっぽけだっ

たと知る。一度関わってみるといい。何歳になっても常

識なんて、いくらでも変えられる。知らない事は罪ではな

い、だが知ろうとしない事は罪になるのかもしれない。

奈良佐保短期大学 高村 篤樹さん
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