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運動
う ん ど う

やスポーツをすることは好
す

きですか？
（体育の時間や運動部活動、野外での運動遊びも含みます）

１. 大好き ２. わりと好き ３. あまり好きではない ４. 好きでない

運動
う ん ど う

やスポーツをどのくらいしていますか？
（学校の体育の授業は除きます）

１. ほとんど毎日　(週に３日以上） ２. ときどき（週に１～２日くらい）

３. あまりしない（月に１～３日くらい） ４. しない

１日
に ち

の運動
う ん ど う

・スポーツの実施
じ っ し

時間
じ か ん

はどのくらいですか？
（学校の体育の授業は除きます）

１. 30分未満 ２. 30分以上１時間未満

３. １時間以上２時間未満 ４. ２時間以上

学校
が っ こ う

の運動部
う ん ど う ぶ

や地域
ち い き

のスポーツクラブへ入
は い

っていますか？

１. 学校の運動部に入っている ２. 地域のスポーツクラブに入っている

３. 学校の運動部と地域のスポーツクラブに入っている ４. 入っていない

１日
に ち

の睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

はどれくらいですか？

１. ６時間未満   ２. 　６時間以上８時間未満 　３.　８時間以上

朝
ちょう

食
しょく

は食
た

べますか？

1. 毎日か、ほとんど毎日食べる ２. 時々食べないことがある
３. 食べないか、ほとんど毎日食べない

平日
へ い じ つ

について聞
き

きます。学習以外
が く し ゅ う い が い

で一日
い ち に ち

にどのくらいの時間
じ か ん

、テレビやDVD、ゲーム機
き

、

スマートフォン、パソコンなどの画面
が め ん

を見
み

ていますか？

1. ５時間以上 ２. 4時間以上5時間未満 ３. ３時間以上４時間未満
4. ２時間以上３時間未満 ５. １時間以上２時間未満 ６. １時間未満 ７. 全く見ない

体　　力　　テ　　ス　　ト　　個　　人　　票

 １回目

 １回目

 １回目

 １回目

 １回目

 男  ・  女・答えたくない

立
た

ち 幅
はば

と び

ボ ー ル 投
な

げ

2回目

２回目

運 動 ・ ス ポ ー ツ や 生 活 の 仕 方 に 関 す る ア ン ケ ー ト

握
あ く

力
りょく

１

テスト項目 記録(きろく)････よい方に○をつけましょう

 ２回目

 ２回目

長
ちょう

座
ざ

体
たい

前
ぜん

屈
く つ

 １回目

 ２回目

 ２回目

上
じょう

体
たい

お こ し

50 ｍ 走

５
20 ｍ シ ャ ト ル ラ ン 折

　お

り返
　かえ

し数
 すう

反
はん

復
ぷ く

横
よ こ

と び

持
じ

久
きゅう

走
そ う

１

２

３

４

５

６

７


