
令和６年度ならシニア元気フェスタ 

 

                 開催日 

令和 6年 5月 11日（土）、18日（土）、19日（日） 

 

種目 開催日時 会場 

還暦野球 5月 11日(土)9:00~14:30 

18日(日)10:00~11:30 

橿原運動公園軟式野球場 

弓道 5月 11日(土)9:20~15:00 橿原公苑弓道場 

グラウンド・ゴルフ 5月 11日(土)10:20~14:30 

(予備日 5月 16日(火)) 

橿原公苑陸上競技場 

ゲートボール 5月 11日(土)10:00~15:10 

(予備日 5月 14日(火)) 

三宅健民運動場 

剣道 5月 11日(土)10:00~11:50 橿原市中央体育館 

サッカー 5月 11日(土)10:30~11:30 県フットボールセンター 

水泳 5月 19日(日)14:30~16:00 まほろば健康パーク 

スイムピア奈良 

スポーツウエルネス吹矢 5月 11日(土)10:30~15:30 桜井市芝総合体育館 

ソフトバレーボール 5月 11日(土)10:15~15:45 橿原公苑第二体育館 

ソフトボール 5月 11日(土)、18日(土) 

9:30~16:00 

(予備日 5月 19日(日)) 

大和高田市総合公園 

多目的グラウンド 

太極拳 5月 11日(土)11:00~14:40 県社会福祉総合センター 

大ホール 

卓球（ラージボール） 5月 11日(土)13:30~16:00 ジェイテクトアリーナ奈良 

ターゲット・バードゴルフ 5月 11日(土)10:20~14:50 

(予備日 5月 18日(土)) 

九条スポーツセンター 

グラウンド 

テニス 5月 11日(土)9:00~ 

(予備日 5月 18日(土)) 

まほろば健康パーク 

テニスコート 

バウンドテニス 5月 11日(土)9:45~15:00 橿原市曽我川緑地体育館 

ペタンク 5月 11日(土)9:30~16:20 

(予備日 5月 14日(火)) 

橿原運動公園 

まほろば広場（大） 

マラソン 5月 11日(土)15:30~17:00 橿原公苑 

陸上競技場 



種目 開催日時 会場 

ウォークラリー 5月 11日(土)10:15~13:30 橿原公苑 

ジェイテクトアリーナ付近 

将棋 5月 11日(土)10:15~15:30 県社会福祉総合センター 

５階大会議室 

囲碁 5月 11日(土)10:30~17:00 県社会福祉総合センター 

４階教養文化室 

健康マージャン 5月 11日(土)10:15~15:45 県社会福祉総合センター 

５階研修室 BC 

 

 

○ 取材にあたり注意いただきたい事項 
・取材中は、腕章をご用意しご着用下さい。 

・大会本部は奈良県社会福祉協議会４階 すこやか長寿センターに設置します。 

 


