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４ 子どもに関すること 

（１）子育てに対する考え 

問１５ あなたが子育てする場合について、子育てをどのようにお考えですか。あてはまるものすべて

に○をつけ、最もあてはまるものに◎をつけてください。 

子どものいない人の、子育てに対する考えをみると、男性では「子どもの成長が楽しみ」が 1.29 点で

最も多く、次いで、「経済的な負担が大きくなる」が 1.23 点、「親としての責任が不安」が 1.08 点となっ

ている。 

女性では「子どもの成長が楽しみ」が 1.47 点で最も多く、次いで、「育児がうまくできるか不安」が 1.37

点、「親としての責任が不安」が 1.23 点となっている。 

 

図表 子育てに対する考え 

 
※集計対象：子どもがいない方 

※新規質問項目 

 

※子どもがいない方

1.04

0.67

0.82

0.70

0.34

0.30

1.29

0.30

1.05

1.08

0.78

0.95

0.39

0.50

1.23

0.71

0.12

0.07

1.07

0.53

0.84

1.02

0.25

0.39

1.47

0.40

1.37

1.23

0.83

1.08

0.73

0.51

1.17

1.06

0.11

0.06

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6

明るく楽しい家庭生活が送れる

精神的な安らぎがある

日々の生活に活力が生まれる

自分自身が成長できる

社会的な信用が得られる

老後の生活が安心できる

子どもの成長が楽しみ

子どもの関係で人の輪が広がる

育児がうまくできるか不安

親としての責任が不安

自由に使えるお金が制約される

自由に使える時間が制約される

子どもの親同士の付き合いや

人間関係がわずらわしい

子どもの成長が不安

経済的な負担が大きくなる

家事・育児の負担が大きくなる

周囲の理解・協力が得られにくい

その他

男性・R5県調査(N=387)

女性・R5県調査(N=457)
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（２）希望する子どもの数 

問１６ 子どもは何人ほしいですか。あてはまる番号に○をつけ、「５．５人以上」を選択された場合

は、（  ）内に人数を記入してください。また、子どもを１人以上希望される方は、最初の

お子さんを持ちたい（持った）年齢を右側②の（  ）内に記入してください。 

【年齢別】 

各年代の独身者が希望する子ども数の平均をみると、女性の 18～19 歳のみで、２人以上の子どもを欲

しいと回答している。男女ともに概ね年齢の上昇とともに、希望の子ども数は少なくなっており、男性に

比べて女性の希望人数の減少の幅が大きい。 

前回調査の結果に比べて、男性ではすべての年代で、女性では 20～24 歳、25～29 歳、30～34 歳、45～

49 歳で、希望の子ども数の平均が低下している。 

希望の子ども数が２人以上の割合は、男性では 74.6％、女性では 77.6％となっている。 

 

図表 年齢別 平均希望子ども数 

 
 

  

男性・
R5県調査

男性・
H30県調査

男性・
H25県調査

男性・
R3全国調査

女性・
R5県調査

女性・
H30県調査

女性・
H25県調査

女性・
R3全国調査

18～19歳 1.70 1.89 2.27 1.97 2.00 1.77 2.15 1.90 

20～24歳 1.77 2.12 2.19 1.85 1.66 2.14 2.19 1.89 

25～29歳 1.47 2.15 1.90 1.86 1.64 1.98 2.04 1.75 

30～34歳 1.11 2.14 1.90 1.58 1.40 1.94 1.82 1.50 

35～39歳 1.36 1.73 1.74 1.30 1.30 1.58 

40～44歳 0.96 1.74 1.70 1.14 0.89 1.33 

45～49歳 1.22 1.42 1.50 0.97 1.06 0.67 
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図表 希望する子どもの数 

 

  

※集計対象：いずれ結婚するつもりの 18～34歳 

※H25 県調査・H30県調査は「４人以上」が１項目にまとめられている 

  

7.8%

1.4%

2.7%

11.1%

10.5%

4.5%

2.6%

13.1%

15.5%

11.9%

10.4%

10.9%

11.2%

9.8%

10.3%

10.5%

59.6%

65.7%

61.1%

61.9%

60.9%

63.8%

61.1%

59.3%

14.0%

14.0%

14.8%

12.2%

14.3%

17.1%

15.3%

13.7%

0.5%

2.8%

2.0%

1.1%

1.6%

2.4%

3.1%

1.0%

0.5%

0.4%

0.8%

0.1%

2.1%

4.2%

9.1%

2.5%

0.8%

2.4%

7.6%

2.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

男性・R5県調査(N=193)

男性・H30県調査(N=143)

男性・H25県調査(N=298)

男性・R3全国調査(N=1,654)

女性・R5県調査(N=258)

女性・H30県調査(N=246)

女性・H25県調査(N=419)

女性・R3全国調査(N=1,731)

子どもは

いらない
１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答



148 

 

（３）最初の子どもを持ちたい年齢 

最初の子どもを持ちたい年齢をみると、男性では「30～34 歳」が 34.6％で最も多く、次いで、「25～29

歳」が 21.6％、「40 歳以上」が 16.3％となっている。前回調査に比べて、「25～29 歳」の割合が 6.6 ポイ

ント上昇している。 

女性では「25～29 歳」が 34.4％で最も多く、次いで、「30～34 歳」が 33.2％、「35～39 歳」が 11.2％

となっている。前回調査に比べて、「30～34 歳」の割合が 9.0 ポイント低下している。 

男性と女性を比べると、男性で「40 歳以上」が 12.3 ポイント女性に比べて高く、女性で「25～29 歳」

が 12.8 ポイント男性に比べて高くなっている。 

 

図表 最初の子どもを持ちたい年齢 

 

 

  

0.7%

0.9%

0.2%

1.1%

1.1%

0.9%

4.3%

2.2%

2.3%

21.6%

15.0%

15.6%

34.4%

34.3%

35.0%

34.6%

42.2%

36.8%

33.2%

42.2%

35.4%

14.1%

18.7%

19.8%

11.2%

11.9%

10.2%

16.3%

19.3%

16.2%

4.0%

5.8%

4.7%

11.7%

3.7%

10.8%

12.0%

3.6%

12.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

男性・R5県調査(N=283)

男性・H30県調査(N=187)

男性・H25県調査(N=334)

女性・R5県調査(N=349)

女性・H30県調査(N=277)

女性・H25県調査(N=443)

18～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40歳以上 無回答
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（４）子どもはいらないと考える要因 

問１６で「０.」（子どもはいらない）を選択した方にうかがいます。 

問１７ 子どもはいらないと考える要因について、下の理由のうちから、あてはまる番号すべてに○を

つけてください。 

子どもはいらないと考える要因についてみると、男性では「経済的に負担が大きいから」が 52.2％で最

も多く、次いで、「子育てに対して不安があるから」が 48.7％、「自分の時間や生活を大切にしたいから」

44.2％となっている。 

女性では「子育てに対して不安があるから」が 52.1％で最も多く、次いで、「出産に対して不安がある

から」と「経済的に負担が大きいから」が 44.4％となっている。 

男性と女性を比べると、男性で「自分の時間や生活を大切にしたいから」が 12.3 ポイント、「経済的に

負担が大きいから」が 7.8 ポイント女性に比べて高く、女性で「出産に対して不安があるから」が 31.1 ポ

イント、「子育てに対して、女性の負担が大きいから」が 10.7 ポイント男性より高くなっている。 

 

図表 子どもはいらないと考える要因 

 

※新規質問項目 

  

24.8%

13.3%

48.7%

52.2%

29.2%

21.2%

44.2%

23.9%

16.8%

15.0%

11.5%

18.8%

44.4%

52.1%

44.4%

29.2%

24.3%

31.9%

26.4%

22.9%

25.7%

16.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

子どもが好きではないから

出産に対して不安があるから

子育てに対して不安があるから

経済的に負担が大きいから

子どもに対する責任を負いたくないから

仕事と子育ての両立が難しいから

自分の時間や生活を大切にしたいから

子どもを育てるのに社会環境が望ましくないから

健康上の理由から

子育てに対して、女性の負担が大きいから

その他

男性・R5県調査(N=113)

女性・R5県調査(N=144)



150 

 

（５）希望する子どもの数が１人以上の理由 

問１６で希望する子どもの数を１人以上と回答した方にうかがいます。それ以外の方は、問１９へお進

みください。 

問１８ 希望する子どもの数を１人以上とお考えになる理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○

をつけ、その中で最大の理由には◎をつけてください。 

希望する子どもの数を 1 人以上と考える理由をみると、男性では「子どもがいると生活が楽しく心が豊

かになるから」が 1.58 点で最も多く、次いで、「好きな人の子どもを持ちたいから」が 1.07 点、「結婚し

て子どもを持つことは自然なことだから」が 0.69 点となっている。 

女性では「子どもがいると生活が楽しく心が豊かになるから」が 1.87 点で最も多く、次いで「好きな

人の子どもを持ちたいから」が 1.17 点、「子どもは老後の支えになるから」が 0.43 点となっている。 

 

図表 希望する子どもの数が１人以上の理由 

 
※新規質問項目 

 

  

0.69

0.16

1.58

0.35

0.63

0.34

1.07

0.26

0.20

0.40

0.11

1.87

0.43

0.36

0.34

1.17

0.35

0.26

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0%

結婚して子どもを持つことは

自然なことだから

子どもを持つことで

周囲から認められるから

子どもがいると生活が楽しく

心が豊かになるから

子どもは老後の支えになるから

子どもは将来の社会の支えに

なるから

子どもは夫婦関係を安定させるから

好きな人の子どもを持ちたいから

妻（または夫）や親などの

周囲が望むから

その他

男性・R5県調査(N=278)

女性・R5県調査(N=341)
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（６）身近な状況について 

問１９ あなたの身近な状況について、おたずねします。以下の①～④について、右の欄のあてはまる

番号に１つずつ○をつけてください。質問項目に該当する相手がいない（いなかった）場合

は、５に○をつけてください。 

①赤ちゃんや小さい子どもとふれあう機会がよくあった（よくある） 

「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」の割合の合計は、男性では 42.0％、女性では 50.8％と

なっている。 

結婚意向別にみると、結婚意向ありでは 48.7％で、結婚意向なしより高くなっている。 

 

図表 赤ちゃんや小さい子どもとふれあう機会がよくあった（よくある） 

  

※R3 全国調査では「該当しない」は無し 

 

  

42.0% 42.9% 

44.9% 40.9% 

35.1% 61.0% 

50.8% 38.8% 

53.9% 39.2% 

43.7% 53.4% 

あては
まる計

あては
まらな
い計

15.0%

23.3%

12.7%

27.7%

26.1%

20.0%

27.0%

21.6%

22.4%

23.1%

27.8%

23.7%

21.3%

16.6%

22.5%

16.7%

18.5%

20.5%

21.6%

24.3%

38.5%

22.1%

20.7%

32.9%

14.0%

12.6%

9.8%

5.8%

1.2%

1.7%

4.1%

0.6%

1.1%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

男性・R5県調査

(N=408)

男性・H30県調査

(N=301)

男性・R3全国調査

(N=3,118)

女性・R5県調査

(N=502)

女性・H30県調査

(N=464)

女性・R3全国調査

(N=2,873)

あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答

48.7% 40.3% 

41.3% 41.7% 

あては
まる計

あては
まらな
い計

23.4%

18.1%

25.3%

23.2%

18.0%

21.9%

22.3%

19.8%

10.0%

16.5%

0.9%

0.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

結婚意向あり

(N=667)

結婚意向なし

(N=237)

あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答
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②両親のような夫婦関係をうらやましく思う 

「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」の割合の合計は、男性では 42.4％、女性では 47.6％と

なっている。 

結婚意向別にみると、結婚意向ありでは 48.5％で、結婚意向なしより高くなっている。 

 

 

図表 両親のような夫婦関係をうらやましく思う 

 

 

  

42.4% 45.8% 

48.5% 40.2% 

46.1% 44.3% 

47.6% 43.0% 

49.0% 41.9% 

46.4% 42.5% 

あては
まる計

あては
まらな
い計

15.4%

15.6%

12.8%

16.9%

17.5%

15.4%

27.0%

32.9%

33.3%

30.7%

31.5%

31.0%

22.5%

16.9%

24.3%

19.7%

18.8%
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23.3%
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9.3%
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2.0%
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0.8%

1.3%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

男性・R5県調査

(N=408)

男性・H30県調査

(N=301)

男性・R3全国調査

(N=3,118)

女性・R5県調査

(N=502)

女性・H30県調査

(N=464)

女性・R3全国調査

(N=2,873)

あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答

48.5% 42.4% 

36.7% 48.9% 

あては
まる計

あては
まらな
い計

18.7%

9.7%

29.8%

27.0%

22.2%

17.3%

20.2%

31.6%

7.9%

13.5%

1.0%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

結婚意向あり

(N=667)

結婚意向なし

(N=237)

あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答
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③結婚しているまわりの友人をみると、幸せそうだと思う 

「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」の割合の合計は、男性では 46.4％、女性では 53.4％と

なっている。 

結婚意向別にみると、結婚意向ありでは 54.7％で、結婚意向なしより高くなっている。 

 

 

図表 結婚しているまわりの友人をみると、幸せそうだと思う 

 

 

 

  

46.4% 31.1% 

47.9% 28.9% 

46.8% 34.3% 

53.4% 25.9% 

59.7% 24.1% 

51.0% 29.0% 
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まる計
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まらな
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17.5%

16.2%
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17.9%
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男性・R5県調査

(N=408)

男性・H30県調査

(N=301)

男性・R3全国調査

(N=3,118)

女性・R5県調査

(N=502)

女性・H30県調査

(N=464)

女性・R3全国調査

(N=2,873)

あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答
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38.4% 43.0% 
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あてはまる

どちらかと

いえば

あてはまる

どちらか

といえば

あてはま

らない

あてはま

らない
該当しない 無回答
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④同年代の友人やきょうだいに、子どもを持っている人が多い 

「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」の割合の合計は、男性では 36.8％、女性では 46.2％と

なっている。 

結婚意向別にみると、結婚意向なしでは 46.8％で、結婚意向ありより高くなっている。 

 

 

図表 同年代の友人やきょうだいに、子どもを持っている人が多い 
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らない
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結婚意向あり
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結婚意向なし

(N=237)
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らない
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