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３ 出会い・結婚 

（１）出会いのきっかけ 

問１  あなた方ご夫婦はどのようなきっかけでお知り合いになりましたか。あてはまるもの１つに

〇をつけてください。 

初婚同士かつ結婚５年以内の夫婦の出会いのきっかけをみると、「職場や仕事の関係で」が 29.7％で最

も多く、次いで、「インターネットやＳＮＳで」が 18.6％となっている。 

前回調査に比べて、「友人や兄弟姉妹を通じて」が 7.6 ポイント低下している。 

 

 

図表 出会いのきっかけ（初婚同士、結婚５年以内） 

 

 

※「インターネットやＳＮＳで」は今回調査からの新規項目 

※R3 全国調査では「結婚相談所で」「民間の出会いイベントで」「公的な出会いイベントで」はなし 

※「インターネットやＳＮＳで」は、前回まではなし

※初婚同士、結婚５年以内

※全国調査では、「結婚相談所で」「民間の出会いイベントで」「公的な出会いイベントで」はなし
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（２）理想的な初婚年齢 

問 2  ご自身の理想的な初婚年齢はいつ頃だとお考えでしたか。あてはまる番号すべてに○をつけ

てください。 

①理想的な初婚年齢 

理想的な初婚年齢をみると、夫、妻とも「26～30 歳」で最も多く、夫で 69.9％、妻で 65.9％となって

いる。次いで、「21～25 歳」が夫で 21.7％、妻で 34.0％、「31～35 歳」が夫で 21.0％、妻で 13.2％とな

っている。 

夫と妻を比べると、順位は同じであるが、「21～25 歳」では妻の方が 12.3 ポイント高い。 

 

図表 理想的な初婚年齢 

 

 

※新規質問項目 
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②理想的な初婚年齢で結婚しなかった理由 

問 3  理想的な初婚年齢で結婚しなかった理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけ、そ

の中で最大の理由に◎をおつけください。 

理想的な初婚年齢で結婚しなかった理由をみると、夫では「結婚相手として条件をクリアできる人に巡

り会えなかったから」が 37.0％で最も多く、次いで、「結婚するほど好きな人に巡り会っていなかったか

ら」が 32.9％、「結婚生活を送る経済力がない、仕事が不安定だったから」が 21.9％となっている。妻で

は「結婚相手として条件をクリアできる人に巡り会えなかったから」が 45.2％で最も多く、次いで、「結

婚するほど好きな人に巡り会っていなかったから」が 37.6％となっている。 

「結婚相手として条件をクリアできる人に巡り会えなかったから」は妻の方が 8.2 ポイント高く、「結

婚生活を送る経済力がない、仕事が不安定だったから」は夫の方が 10.9 ポイント高い。 

最大の理由をみると、夫、妻ともに「結婚相手として条件をクリアできる人に巡り会えなかったから」

がそれぞれ夫 21.9％、妻 25.7％で最も多くなっている。 

 

図表 理想的な初婚年齢で結婚しなかった理由（複数回答） 

 

 
※新規質問項目 
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図表 理想的な初婚年齢で結婚しなかった理由（最大の理由） 
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