
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良県 産業部 人材・雇用政策課 委託事業 
 
実施主体：特定非営利活動法人 

キャリアサポートセンター奈良 
CS スクール橿原新ノ口校 橿原市葛本町３０７－１２アメニティ２４－２０A 
 
 

ことに不安を抱える 

若者 就職を応援  
令和 6 年度奈良県委託事業 

無料 

 
対象:奈良県在住の 15 歳から 53 歳の未就労者等のうち、就職に対する不安を抱えている方 

 
● 今まで仕事に就かず、なんとなく家に居て、進路で悩んでいる 
● 働きたいけど、働いた経験がなくて自信が持てない 
● 何がしたいか、どんな仕事が向いているか分からないから不安  
● 人と話すのが苦手で外に出るのが怖い  など 

集まろう! 

 

➀6 月 22 日（土） 

②6 月 29 日（土） 

。 

学 ぼ う ! 

セミナー 

7 月 8 日(月)～

 

就職しよう! 

職場実習 

最⾧３カ月 

就職活動 

。 

 

0744–29-6776 
✉ npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp 

🌎 httpｓ://cscnara.ksaka.net/  

 

ニートひきこもり奈良 

個別相談（随時受付中） 
＊ご希望の日程・時間をお電話でお知らせください。 

＊ご家族からのご相談も受け付けております。 

お気軽にご相談ください。 

 

受付時間 月～金１０:００～１７:００ 

お気軽に 

ご相談 

ください 

 

就 職 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/8(月)  1. はじめましてのコミュニケーション (オリエンテーション) 

7/9(火)  2. 話して・聴いて・伝えよう (会話の練習) 

7/11(木) 3. 自分自身について深く考えてみよう「強み探し」 

7/12(金) 4. なぜ人は働くのか？企業が求める人材とは？ 

   

 決められた時間に出社し、決められた時間まで作業を行う。 

     出社時間や曜日は、実習企業先・ジョブコーチ・実習生と 

         相談しながら、それぞれの実習メニューを考えます。 

 体力や生活習慣を見ながら、少しずつステップアップし、本就労ができる状態まで進めていく。 

7/16(火)  5. 社会はあなたを必要としている (職場実習についてのガイダンス) 

7/18(木) 6. 調べる・まとめる・考える (グループワーク) 

7/19(金) 7. 社会人として必要なこと (ビジネスマナーの基本) 

7/22(月)  8. 就職活動の一歩 (応募書類の作成・自己アピール文) 

7/23(火) 9. 就職活動準備 (修了式) 

  

 

 

1 

週 

目 

 

２

週

目 

 

３

週

目 
※あくまでも予定です。状況に応じてセミナー内容は変更する場合があります。 

 

職場実習先一覧 

●ピッキング作業 

●障がい者介護施設 

●介護施設 

●パソコン関連 

●商品タグ付け 

●染色工場 

●織物工場 

●食品製造 

●酒造メーカー 

●医療事務 

●リネン関係リース工場 

●事務機商社 

●牧場 

●ホテル 

●印刷業 

●住宅建材関連卸業 等 

ジョブコーチ

実習生 企業

職場実習中のサポート 

初日は一緒に出勤 
毎日のメール 
週に数回企業訪問 
週 1 回のミーティング 
実習中の心のサポート 
実習中の仕事のサポート 

担当者との詳細打ち合わせ 
週に数回企業訪問 
週 1 回の実習生の状況確認 
企業と実習生の橋渡し 


