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　「
学
校
」が
、未
来
を
創
る
子
ど
も
た

ち
が
夢
を
見
つ
け
、夢
を
か
な
え
る
力

を
身
に
付
け
ら
れ
る
場
で
あ
る
た
め
に
。

　
そ
し
て
教
員
が
心
身
共
に
健
康
で
、

誇
り
と
や
り
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
場

で
あ
る
た
め
に
。

　
県
で
は
、子
ど
も
の
視
点
、教
員
の

目
線
に
立
っ
た
教
育
行
政
を
行
っ
て
い

ま
す
。そ
の
一
環
と
し
て
進
め
て
い
る
の

が
、学
校
の
I
C
T
環
境
の
整
備
や
、ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
支
援
の
強
化
、

教
員
の
負
担
軽
減
な
ど
の
子
ど
も
や
教

員
に
寄
り
添
う
仕
組
み
づ
く
り
で
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
家
庭
の
経
済

的
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
、進
路
を
選
択
で

き
る
よ
う
高
校
授
業
料
の
実
質
無
償
化

も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　
ど
ん
ど
ん
進
化
す
る
奈
良
県
の
学
校

の「
今
」を
紹
介
し
ま
す
。

奈良県の は学校
どんどん進化中！

特集1

●公立小学校・・・・・・・・・・・・・180校
●義務教育校・・・・・・・・・・・・・・・・・8校
●公立中学校・・・・・・・・・・・・・・・95校
●高等学校・・・・・・・・・・・・・・・・・・34校
●特別支援学校・・・・・・・・・・・・10校

（令和5年度末時点）

奈良県内の公立学校、
何校あるか知ってますか？

Q.

A. 県内には、327校の公立学校があります。
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特集1

　

子
ど
も
た
ち
や
教
員
に
寄
り
添
う
取
り
組
み
と
し
て
力
を
注
い
で
い
る
の

が
、ハ
ー
ド
面
の
充
実
で
す
。県
で
は
、令
和
4
年
度
か
ら
3
年
を
か
け
て
、

県
立
学
校
の
普
通
教
室
に
電
子
黒
板
を
導
入
。令
和
5
年
度
か
ら
は
県
立

高
校
の
ト
イ
レ
整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、情
報
・
数
学
な
ど
の
教
育
を
重
視
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施

し
、I
C
T
を
活
用
し
た
文
理
横
断
的
で
探
究
的
な
学
び
を
強
化
し
て
い

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
学
校
に
補
助
金
を
交
付
す
る
文
部
科

学
省
の「
令
和
６
年
度
高
等
学
校
D
X
加
速
化
推
進
事
業（
D
X
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
）」に
採
択
さ
れ
た
県
立
９
校
、県
立
大
附
属
、私
立
２
校
に
対
し

て
、ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
先
進
的
な
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
導
入

す
る
な
ど
必
要
な
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、生
徒
が
自
発
的
に
課
題
や
答
え
を
見
つ
け
て
い
く
探
究
的
な

学
び
や
、S
T
E
A
M
教
育
※

な
ど
の
文
理
横
断
的
な
学
び
を
推
進
し
、

デ
ジ
タ
ル
な
ど
の
成
長
分
野
を
支
え
る
人
材
を
育
成
し
て
い
き
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
学
び
と

過
ご
し
や
す
さ
を

after
改修後イメージ

県立高校のトイレは、和式の便器、水を流しながら床を
ブラシでこすって清掃するタイル貼りが多く、「汚い」「臭
い」「現代の生活様式にあっていない」と、生徒や保護者
から不評でした。
そこで県では令和6年度から5年間で全県立高校のトイ
レの便器を洋式化し、床を乾式化することを決定。これ
からはトイレに行くたび感じていたストレスが軽減
され、より快適に高校生活を送れるようになります。

電子黒板は、教員が事前
に用意した画像や動画な
どの教材を映し出せるの
はもちろん、拡大や縮小も
簡単。ペンや指を使って書
き込んだ内容の保存もで
きます。前回の授業で保存した内容を確認し、続きから
授業を始められるほか、生徒の復習や授業を休んだ生
徒へのフォローもできます。
また、生徒が自分のパソコンで記入した内容を、電子黒
板を通してクラス全体に発表することができ、生徒同士
の意見が共有しやすくなりました。
現場の先生からは、「教材の準備が簡単になったおかげ
でゆとりができた」、「授業の時間配分もしやすくなった」
と好評を得ています。

県立高校
トイレピッカピカ５カ年計画 電子黒板で学びをもっと充実

ここが
進化中！

イメージ

before

現在の県立高校のトイレ

各教室に生徒全員が一斉にアクセス
できるWi-Fi環境が整っています。
生徒のアカウントは外部とのやり取
りが制限されているので安心です。

県立橿原高等学校教諭 石原 嵩さん

※STEAM教育とは、Science（科学）、Technology（技術）、
Engineering（工学・ものづくり）、Art（芸術・リベラルアーツ）、
Mathematics（数学）の5つにおいて、分野の枠を超えて学ぼう
とする教育指針。
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現
場
の
教
員
た
ち
が
時
間
的
・
精
神
的
な
余
裕
を

持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合
い
、全
て
の
子
ど
も
た

ち
が
生
き
生
き
と
楽
し
く
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

県
で
は「
教
師
に
ゆ
と
り
を
！
こ
ど
も
に
笑
顔
を
！
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始
動
。ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
配

置
や
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
派
遣
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援

充
実
を
図
り
ま
す
。そ
れ
と
と
も
に
学
習
支
援
員
・
部

活
動
指
導
員
の
拡
充
、教
員
業
務
支
援
員
の
全
校
配
置

と
い
っ
た
、教
員
の
負
担
軽
減
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
問
題
に
な
っ
て
い
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
特
化
し
た
取
り
組
み
も
推
進
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

当
事
者
で
あ
る
子
ど
も
が
24
時
間
メ
ー
ル
相
談
で
き

る
窓
口
を
設
置
し
、い
つ
で
も
S
O
S
を
発
信
で
き
る

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。教
員
に
対
し
て
は
研
修
な
ど

を
行
い
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
子
ど
も
へ
の
支
援

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

先
生
に
ゆ
と
り
を
、

子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を

ここが
進化中！

スクールカウンセラー（SC）
配置の拡充

部活動指導員の配置促進

教員業務支援員の
配置促進

SCに対するニーズが高
まったことを受け、小学校
へのSCの配置を77校に
拡大しました。SCによる
児童の変容の気付きや早
期のアプローチ、そして教
員へのコンサルテーショ

ンで教育相談的な心構え・姿勢（カウンセリング
マインド）の向上を目指します。

教員業務支援員は、教
員が児童生徒への指
導や教材研究に力を
注ぐことができるよう
に、印刷物の準備や
データの入力などの
業務を教員に代わっ
て行う職員です。市町村への補助を拡大する
ことで、全校への配置を目指します。

部活動指導員は、中学校
や高等学校などの部活動
で、顧問が不在・立ち会え
ない時でも指導や引率を
行うことができる職員です。
県では、中学校に部活動
指導員を配置する市町村
に補助を行うことで、地域
の方々の参画を進め、部活
動の質の向上と教員の負
担軽減を目指します。

このように
進化して
いきます！

特集1

大和高田市立
片塩中学校
陶芸部指導員
大中 洋子さん

大和高田市立
片塩中学校
柔道部指導員
和田 悟さん

陶芸の経験がない顧問の先生に
代わって、子どもたちを指導してい
ます。みんなが楽しそうに陶芸に
取り組み、友達の作品を褒める姿
を見るのが本当に楽しいです。

中学教員退職後、再任用を経て部活
動指導員になりました。私たちの存在
によって子どもたちがスポーツに親し
む機会が増え、やりたいスポーツがで
きるようになることを期待しています。
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生
徒
た
ち
は
平
日
の
長
い
時
間
を
学
校
で
過
ご

し
ま
す
。学
校
と
い
う
環
境
が
生
徒
た
ち
に
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
考
え
る
と
、電
子
黒
板

な
ど
学
ぶ
意
欲
を
高
め
る
I
C
T
環
境
整
備
や
、ト

イ
レ
の
洋
式
化
・
乾
式
化
な
ど
の
整
備
が
進
ん
で
い

く
こ
と
は
、本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、教
員
が
生
徒
に
向
き
合
う
時
間
を
で
き
る

だ
け
確
保
す
る
と
い
う
喫
緊
の
課
題
も
、教
員
業
務

支
援
員
な
ど
の
配
置
が
進
む
こ
と
で
改
善
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は

さ
ら
に
地
域
の
方
々
や
心
理
職
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
な
ど
、多
様
な
人
材
が
学
校

に
関
わ
る
こ
と
で
、生
徒
た
ち

を
見
守
る
体
制
が
築
か
れ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、注
力
し
て
い
る
の
が
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
へ
の
対
応
で
す
が
、そ
の
認

知
度
は
ま
だ
低
く
、自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
を
指
す
の
か
を

認
識
し
て
も
ら
い
、頼
れ
る
場
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、専
門
相
談

窓
口
な
ど
の
情
報
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
を
作
成
し
、

全
て
の
子
ど
も
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、教
員
に
対
し
て
は
研
修
や
指
導
用
資
料
の

配
布
な
ど
を
行
い
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
早
期
発
見

や
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る

子
ど
も
に
対
し
県
や
市
町
村
と
情
報
を
共
有
し
、行

政
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る

こ
と
で
、不
安
や
孤
立
感
を
軽
減
・
解
消
し
、子
ど
も

た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
権
利
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

県立橿原高等学校長

山内 祐司さん

ヤングケアラー支援室
コーディネーター
沼田 守弘さん

教育現場をよく知るお二人に
お話を伺いました!

高校授業料の実質無償化が
はじまります

ひとりで抱えないで、相談してね。

❶基本相談日

 「なら Cocoro レター」
（教育研究所カウンセラー便り）が届くよ

悩み・心配ごとを相談員に相談できるよ。
詳しくは学校で配布しているカードを見てね。

24時間受付・年中無休であなたの悩みに
寄り添います

❷集中相談期間

18時30分～22時（受付終了は21時30分）

子どもの相談窓口

県内に保護者が在住し、子どもが県内の高等学校など
に通う世帯を対象に、高校授業料などの実質的な無償
化をスタートさせます。
年収の目安が910万円未満の世帯に対する支援額を大
幅に引き上げ、年収の目安が910万円以上の23歳未満
の子どもを3人以上扶養している世帯についても支援
制度を新設します。

特集1

4県教育委員会事務局総務課　☎0742‐27‐9817　60742‐27‐2985

【 期   間 】

【相談時間】

なやみいおう こころすっきり

相談窓口

young-mirai@e-net.nara.jp

「ヤングケアラー」とは、家族にケアを要する人がい
て、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートを
している18歳未満の子どものこと。困っていたり、
悩んでいたりしたら、このアドレスに相談してね。

（平日９時～17時以外は「奈良いのちの電話」に転送）

日曜・月曜・水曜・金曜

この期間は
毎日相談できるよ

学校・家庭・友だち・進路などの悩みにメールで返信。
相談員からの返信を受信できるように設定しておいてね。
（返事には５日ほどかかることもあるよ。）
soudan@soudan-nara-mail.jp

中・高校生
対象

小・中・高校生
対象

小・中・高校生
対象

0120‐0‐78310 0744‐34‐5560
通話料無料 通話料有料

※１:私立高等学校・高等専門学校（1～3年）・私立専修学校（高等課程（３年制））
（通信制高校については、県内に設置された県認可校に限る）

※２:通信制は３２万１,０００円
※３:２３歳未満の子どもを３人以上扶養する世帯
※４:世帯年収は、両親の一方が働いていて、高校生１人、中学生１人のサラリー

マン世帯の場合の目安

世帯年収（目安）※4
910万円未満の

世帯

①
私立高校
など※1

②
国公立高校

国の就学支援金と
合わせ

最大63万円※２

国の就学支援金
により支援

最大11万8,800円

最大
5万9,400円

世帯年収（目安）※4
910万円以上の
多子世帯※3

▲詳しく
はこちら

［こども家庭庁HP］

●8/30(金)～9/2(月)
●1/5(日)～8(水)　
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特集 2

水
害
か
ら
身
を
守
る

台風

ゲリラ豪雨

　
7
月
に
入
る
と
、日
本
列
島
に
接
近
す
る
台
風
が
増
え
始
め

ま
す
。近
年
は
、台
風
だ
け
で
な
く「
記
録
的
短
時
間
大
雨
」（
突
発

的
で
予
測
が
難
し
い
局
地
的
大
雨
）や「
線
状
降
水
帯
」（
線
状
に

発
生
し
続
け
、激
し
い
雨
を
降
ら
せ
る
積
乱
雲
群
）な
ど
に
よ
り
、

全
国
で
大
規
模
な
水
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
住
む
奈

良
県
で
は
、水
害
を
未
然
に
防
ぎ
、県
民
一
人
一
人
が
も
し
も
に
備

え
ら
れ
る
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、昭
和
57
年
の
大
和
川
大

水
害
を
き
っ
か
け
に
、国
、県
、市
町

村
、流
域
に
住
む
方
々
や
企
業
な
ど

の
協
力
の
も
と
、河
川
や
遊
水
地
を

整
備
す
る「
な
が
す
対
策
」、降
っ
た

雨
を
一
時
的
に
貯
め
る「
た
め
る

対
策
」、浸
水
の
恐
れ
の
あ
る
区
域

の
市
街
化
区
域
へ
の
編
入
を
抑
制

す
る「
ひ
か
え
る
対
策
」を
3
本
柱

と
し
た
総
合
治
水
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　

令
和
３
年
の
改
正
特
定
都
市
河

川
浸
水
被
害
対
策
法
施
行
後
、全
国

で
初
め
て
大
和
川
が
特
定
都
市
河

川
に
指
定
さ
れ
、新
た
な
土
地
利
用

対
策
な
ど
が
加
わ
り
、よ
り
一
層
流

域
治
水
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

水
害
に
強
い
ま
ち
が
誕
生

内
水
対
策
が
進
む
市
町
村
で
は

　

河
川
水
位
の
上
昇
や
豪
雨
に
よ
り
、川
に
排
水
で
き
な
く
な
る
と
、あ
ふ
れ

た
雨
水
で
土
地
や
建
物
が
つ
か
っ
て
し
ま
う「
内
水
氾
濫
」と
い
う
現
象
が
起

き
ま
す
。大
和
川
流
域
で
は
、内
水
氾
濫
が
頻
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、県
が

財
政
的
、技
術
的
支
援
を
行
い
、流
域
市
町
村
が
適
地
に
雨
水
貯
留
施
設
を
整

備
す
る「
奈
良
県
平
成
緊
急
内
水
対
策
事
業
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
の
豪
雨
で
は
、田
原
本
町
が
阪
手
地
区
で
整
備
し
た
貯
留
施
設

が
初
め
て
稼
働
し
、内
水
被
害
の
発
生
を
抑
え
込
む
な
ど
、内
水
対
策
が
進
ん

で
い
る
地
域
で
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も
水
害
に
強
い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。

総雨量が
166㎜の時点で
浸水被害が発生

雨水貯留施設の整備

みんなで取り組む
流域治水

貯留施設ができて効果が出ている地域でも、浸水被害がなくな
るわけではありません。
気象情報や市町村が発表する避難情報を確認して、早めの避難
をお願いします。

県では、平成緊急内水対策事業の進捗
状況の「見える化」を進めています

詳しくはこちら

令和５年
６月２日
豪雨

雨
水
が
施
設
内
の

高
さ
ぎ
り
ぎ
り
ま
で

貯
ま
り
ま
し
た

ここに雨水を
貯めたおかげで
まちが水につからな
かったんだね！

今回の雨で、
貯留施設の整備の
効果が実感できた。
整備していただいた
ことに感謝。

平成２９年
１０月豪雨

まちを守る

約4m

【貯留量】
約5,000㎥

田原本町が整備した雨水貯
留施設が初めて稼働。総雨量
で176㎜を観測しましたが、
貯留施設の流域内では浸水
被害は発生しませんでした。
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4県河川整備課　☎0742‐27‐7507　60742‐22‐1399

自分を
守る

奈
良
県
河
川
情
報
シ
ス
テ
ム

河
川
の
イ
マ
が
一
目
で
わ
か
る

　

観
測
し
た
雨
量
や
河
川
の
水
位
、河
川
監
視
カ
メ
ラ
の
画
像
を
、

奈
良
県
河
川
情
報
シ
ス
テ
ム（
H
P
）で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
公
開
し
て

い
ま
す
。表
示
さ
れ
た
地
図
か
ら
知
り
た
い
地
域
を
選
ぶ
だ
け
で
リ

ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

複
数
河
川
の
リ
ス
ク
が
一
度
に
わ
か
る

　

新
し
く
な
っ
た
奈
良
県
災
害
リ
ス
ク
情
報
シ
ス
テ
ム
で
は
、土
砂
災
害

警
戒
区
域
の
場
所
や
、河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
浸
水
が
想
定
さ
れ
る

区
域
を
同
時
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
ご
ろ
か
ら
、身
の

回
り
に
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

大雨のときに河川に
近づくのは絶対にダメ！
安全な場所から状況を
確認して適切な行動を！

奈良県河川情報システムは
こちらから

アラームメールの登録もできます

奈良県河川情報システム

気象警報・注意報の発令時や、降雨量の
多い時、水位が上昇した場合にメール
を配信します。

　

洪
水
な
ど
の
自
然
災
害
は
、時
と

し
て
人
知
を
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き

ま
す
。「
我
が
家
」「
自
分
」「
家
族
」を

守
る
た
め
に
は
、自
分
が
住
む
地
域

や
活
動
す
る
地
域
に
ど
の
よ
う
な

危
険
が
潜
ん
で
い
る
の
か
日
ご
ろ
か

ら
防
災
情
報
に
ア
ン
テ
ナ
を
は
り
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
正
し
い
情
報
を
得

る
こ
と
が
大
切
で
す
。県
で
は
、河

川
の
水
位
を
随
時
確
認
で
き
る
シ

ス
テ
ム
や
浸
水
想
定
区
域
図
な
ど

防
災
に
役
立
つ
情
報
を
公
開
し
て
い

ま
す
。も
し
も
の
時
で
も
慌
て
ず
適

切
に
行
動
で
き
る
よ
う
、ま
ず
情
報

に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

危険性を正しく知り、
身を守る心構えを

気になる地域へ

夜でも水位が
わかります

拡大表示
できます

特集 2

スマホからパソコンから

ここから

気になる
地域へ

いろんな災害リスクを
一度に、細かく確認できる
ようになったんだね！

奈良県災害リスク
情報システムは
こちらから

クリック

地図上の任意の地点を
クリックすると、どの河川
の浸水リスクがあるのか
を確認できます

1

▶細かな浸水深まで
　確認

自宅周辺の浸水深を
詳しく知りたい

1

▶どの河川からの浸水
　リスクがあるのか確認

近くに川はないけど、
気を付ける必要があるの？

2

▶土砂災害警戒区域等と
　洪水浸水想定区域を
　同時に表示

近くに山も川もあるけど…3

こんなことが確認できます

この３つの機能を備えたシステムは奈良県だけ！
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大
和
に
は
　
群
山
あ
れ
ど
　

と
り
よ
ろ
ふ
　
天
の
香
具
山
　

登
り
立
ち
　
国
見
を
す
れ
ば

国
原
は
　
煙
立
つ
立
つ

海
原
は
　
鷗
立
つ
立
つ

う
ま
し
国
そ
　
蜻
蛉
島
　
大
和
の
国
は

『
万
葉
集
』に
お
さ
め
ら
れ
た
男
女
の
恋
歌
を

モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ

た「
万
葉
日
本
画
」か

ら
、万
葉
の
人
々
の
恋

模
様
を
垣
間
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
館
蔵
品
展「
万
葉　

恋
も
の
が
た
り｣

7
月
20
日（
土
）〜
9
月
16
日（
祝
）

大野俊明《清隅の》

　

作
者
は
、推
古
天
皇
の
あ
と
を
受
け
て
即

位
し
た
舒
明
天
皇（
在
位
：
六
二
九
〜
六
四

一
年
）で
す
。

　

推
古
天
皇
は
、田
村
皇
子（
後
の
舒
明
天

皇
）と
山
背
大
兄
王（
廐
戸
皇
子
の
子
）の
二

人
を
有
力
な
皇
位
継
承
候
補
と
見
な
し
て

い
ま
し
た
が
、ど
ち
ら
も
決
め
手
に
欠
け
て
い

ま
し
た
。推
古
天
皇
が
後
継
者
を
決
め
る
こ

と
な
く
崩
御
し
た
た
め
、豪
族
た
ち
の
意
見

も
分
か
れ
ま
し
た
。結
局
、大
臣
で
あ
る
蘇

我
蝦
夷
な
ど
の
支
持
を
得
た
田
村
皇
子
が

即
位
し
ま
し
た
。

　

即
位
の
経
緯
な
ど
か
ら
蘇
我
氏
の
傀
儡

と
評
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
舒
明
天
皇
で
す

が
、天
皇
の
支
配
を
象
徴
す
る
儀
礼
で
あ
る

国
見
を
挙
行
し
た
こ
と
が
当
該
歌
か
ら
知

ら
れ
ま
す
。国
見
と
は
、元
来
は
春
に
行
わ
れ

る
農
耕
儀
礼
で
、秋
の
収
穫
へ
の
予
祝
行
為

で
し
た
。そ
れ
が
、支
配
者
が
国
土
を
見
渡
せ

る
高
所
に
登
り
、国
の
地
勢
や
民
の
生
活
状

況
を
見
る
儀
礼
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

大
和
に
は
多
く
の
山
が
あ
り
ま
す
が
、

大
和
三
山
の
一
つ
で
あ
る
天
香
具
山
に
登
っ

た
舒
明
天
皇
が
、自
身
の
営
ん
だ
宮
で
あ
る

飛
鳥
岡
本
宮
を
は
じ
め
と
し
た
国
土
を
見

下
ろ
し
、国
の
豊
か
さ
を
誇
示
し
て
い
ま
す
。

統
治
者
と
し
て
の
権
威
が
可
視
化
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

そ
の
支
配
領
域
を
示
す
語
と
し
て「
海
原
」

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、天
香
具
山
の
標
高

は
約
1
5
0
ｍ
で
あ
り
、海
が
見
え
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
海
」は
、必
ず
し
も
海
面

を
意
味
せ
ず
、例
え
ば
、琵
琶
湖
に「
近
淡

海
」な
ど
の
称
が
あ
る
よ
う
に
、湖
や
池
な
ど

の
広
々
と
し
た
水
面
も
意
味
し
ま
す
。す
な

わ
ち
、周
辺
の
埴
安
・
耳
成
・
磐
余
な
ど
の
池

を
指
す
の
で
し
ょ
う
。「
国
原
」と「
海
原
」の

語
を
並
べ
る
こ
と
で
、陸
と
水
の
広
が
り
を

意
識
さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

中
本 

和
）

お
お
お
み

そ

た  

む
ら 

の
お
う
じ

や
ま
し
ろ
の
お
お
え
の
お
う

 

が
の
え
み
し

か
い 

ら
い

あ
す
か
お
か
も
と
の
み
や

ち
か
つ
あ
わ

は
に
や
す

み
み
な
し

い
わ
れ

　
　
大
和
に
は
多
く
の
山
が
あ
る
が

と
り
わ
け
て
り
っ
ぱ
に
装
っ
て
い
る
天
の
香

具
山
、そ
の
頂
き
に
登
り
立
っ
て
国
見
を

す
る
と
、国
土
に
は
炊
煙
が
し
き
り
に
立

ち
、海
上
に
は
鷗
が
翔
り
つ
づ
け
て
い
る
。

美
し
い
国
よ
、蜻
蛉
島
大
和
の
国
は
。

よ
そ
お

か
け

訳

☎0744‐54‐1850
8www.manyo.jp 巨大めいろ　イメージ写真

舒
明
天
皇
の
国
見

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
123

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉　
夏

7
月
20
日（
土
）〜
8
月
28
日（
水
）

当
館
研
究
員
や
学
芸
員
に

よ
る
子
ど
も
を
対
象
と
し

た
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
、コ
ン
サ
ー
ト
や
巨
大
め

い
ろ
も
登
場
！
詳
細
は
決
定

次
第
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

舒
明
天
皇 

巻
一（
二
番
歌
）

じ
ょ 

め
い 

て
ん
の
う

う
み

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
は

　
要
申
込（
定
員
な
し
）

﹇
講
師
﹈井
上
さ
や
か（
当
館
企
画・研
究
係
長
）

◆
万
葉
集
を
よ
む「
春
の
雑
歌（
４
）」

（
巻
8・1
4
4
1
〜
1
4
4
7
番
歌
）

ぞ
う 

か

申
込
不
要

無
料

7
月
24
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

あ
ま   

　
か
　
ぐ

や
ま

く
に  

み

う
な
は
ら

か
ま
め

あ
き 

づ 
 

し
ま

く
に 

は
ら

け
ぶ
り

や
ま
と

む
ら
や
ま
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「奈良県の食材を使った夏でもさっぱり食べられる料理を」と三輪素
麺や今が旬の大和丸なすを使ったレシピを考えました。なかでも大和
当帰の葉は、以前授業で宇陀の生産者さんの元を訪ねたこともあり、
今回もっともこだわって選んだ食材です。ちょっとクセがあるかもしれ
ませんが、入れるだけで味がグッと引き締まります。
食材を炒めて煮込むだけ、盛り付けものせるだけと簡単なのに、贅沢
感のある料理に仕上がりますので、ぜひ試してください。

NAFIC
フードクリエイティブ学科2年生

清水 脩哉（右）

宮本 周寧（左）

  し みず  しゅう や

みや もと　あま  ね

1 大和丸なすはヘタと先を切って二等分
の輪切りにし、切り口に塩を振る。

2 水気を拭き取り180℃の油で素揚げにする。
3 鍋にAを入れ材料が薄茶色に色づくま
で炒める。

4 3にBを入れて軽く炒め、白ワイン酢を
加えて煮詰める。

5 4にトマトと2を加え、
蓋をして10分程度煮
込む。塩、こしょうで
味を調え、バジリコを
加えて冷やす。

1 鍋にCを入れ加熱。ニンニクの香り
が出ればDを加えて水分が無くな
るまで炒め、器に移して冷やす。

2 三輪素麺を湯がいて氷水で冷やし、
しっかり水分を切る。

3 1と2を和え、Eを
加えて、塩、こしょ
うで味を調える。

4なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
　 フードクリエイティブ学科　☎0744‐46‐9700　アグリマネジメント学科　☎0744‐47‐3430　
8www3.pref.nara.jp/nafic/briefings

2８月10日（土）午前の部 9時30分～11時30分
午後の部 13時30分～15時30分

1NAFIC池之内校舎（桜井市） 3詳細は下記ＨＰ。【締切】8/6

フードクリエイティブ学科

アグリマネジメント学科

2①８月３日（土） ②8月６日（火） 10時30分～14時20分
1ＮＡＦＩＣ安倍校舎（桜井市）
3詳細は下記ＨＰ。【締切】①7/29 ②8/1

レシピ考案者なら食と農の魅力創造
国際大学校（NAFIC）

vol.99

大
和
丸
な
す
と

　  

三
輪
素
麺
の

　
　
　  

コ
ン
チ
ェ
ル
ト

※フードクリエイティブ学科ではAO入試のエントリーをスタートしました。
　詳しくは下記へお問合せください。

大和丸なすの甘酢トマト煮込み 三輪素麺の冷製パスタ

大和丸なすの甘酢トマト煮込みの上に
三輪素麺の冷製パスタを小高く盛り付
け、大和当帰の葉、バジリコを飾る。

盛り付け

大和丸なす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個 
玉ネギ（みじん切り）・・・・・・・・ 60ｇ
セロリ（みじん切り）・・・・・・・・・60ｇ
エクストラバージン・オリーブ油・・適量
ケイパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
松の実（煎る）・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
※なければナッツ類でも可
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
エクストラバージン・オリーブ油・・40g

白ワイン酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ml
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 400ｇ
（湯むきして種を取り、細かく刻む）
バジリコ（粗みじん切り）・・・・・・6～8枚
サラダ油（揚げ油）・・・・・・・・・・・・・・適量

三輪素麺・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
ニンニク（みじん切り）・・・・・・・・4ｇ
エクストラバージン・オリーブ油・・適量
アンチョビー（みじん切り）・・・・4ｇ
ケイパー（みじん切り）・・・・・・・10ｇ
ブラック・オリーブ・・・・・・・・・80ｇ
（みじん切り）
キュウリ（種を取って薄切り）・・40ｇ
モッツァレッラ・チーズ・・・・・・40ｇ
（角切り）
大和当帰の葉（粗みじん切り）・・適量

※みじん切りはフード・プロセッサー可

大和当帰の葉、バジリコ

材料（４人分）

大和丸なすの甘酢トマト煮込み

三輪素麺の冷製パスタ

飾り用

※塩、こしょうは適宜

A

B

C

D

EPickup! 大和丸なす
大和郡山市・奈良市などを産地とする
大和の伝統野菜。水分が豊富で、生で
も食べられるほどア
クが少なく、甘みが
強いのが特徴です。

Pickup!
奈良県で主に栽培されている薬
草の葉。根は古くから生薬とし
て用いられ、葉は近年食用とし
ての利用が注目されています。
セロリのような香りが特徴です。

大和当帰の葉

オープンキャンパス

作り方
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4県健康推進課　☎0742‐27‐8662　60742‐22‐5510

参考：オーラルフレイルに関する 3 学会合同ステートメント
 （（一社）日本老年医学会 ・（一社）日本老年歯科医学会 ・（一社）日本サルコペニア ・フレイル学会 2024年4月1日）

オーラルフレイルは、口の機能について、健常な状態（いわゆる「健口」）と「口の機能低下」の間の状態で、歯の喪失
や食べること、話すことといったさまざまな機能の「軽微な衰え」が重なって、口の機能低下の危険性が増加してい
るが改善も可能な状態とされています。
口の機能低下が進行すると、口の機能の障害に移行して、身体的フレイル・社会的フレイル・サルコペニア・低栄養
といった次のレベルの障害につながるため、早期の対応が求められます。

歯を見せて 笑える今を 未来にも
（令和 6 年度「歯と口の健康週間」標語）

オーラルフレイル

❶自身の歯は、何本ありますか？
（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数え
ます。インプラントは、自分の歯として数えません。）

❷半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？

質 問

❸お茶や汁物等でむせることがありますか？

❹口の渇きが気になりますか？

0～19本

はい

該当

はい

はい

はい

20本以上

いいえ

非該当

いいえ

いいえ

いいえ❺普段の会話で、言葉をはっきりと発音できない
ことがありますか？

チェック
してみよう！

定期的に歯科医院を受診してチェックを受けましょう。
口からおいしく食べる生活を続けて健康を維持しましょう。

めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
166

あなたはあてはまりますか？

左の５つの
質問のうち、
２つ以上に
該当する場合は

オーラル
フレイル 
オーラル
フレイル です
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4橿原運動公園指定管理者
SAP橿原運動公園共同事業体
☎0744‐22‐6665

8kouen-kashi-sports.net

各種スポーツ、レクリェーション施設
が集まった総合的な運動公園です。
硬式野球、軟式野球、ソフトボール、
テニス、サッカーなどが楽しめます。
また、お子さんと遊具で遊んだり、畝
傍山を望みながら散策したりと、
オールシーズンでご家族やグループ
で楽しめますので、お気軽にご利用
ください。

公 へ

ういこ ！

Vol.33

橿原市雲梯町323-2
29.6ha
軟式野球場、ソフトボール場、テニ
スコート、硬式野球場、多目的グラ
ウンド、屋根付運動場、まほろば広
場、遊びの森、トイレ、駐車場 など
各施設の利用時間については、
右記HPをご確認ください。
近鉄南大阪線・坊城駅から約1km

公園の概要

面  積
所在地

主な施設

アクセス

利用時間

飛鳥RUN×2 リレーマラソン
畝傍山一円クロスカントリー
大会
スポーツEXPO
inヤタガラスフィールド橿原

11月
1月

3月

日
本
に
仏
教
が
伝
来
し
た
飛
鳥
時
代
。5
9
4
年
に
は「
仏
教
興
隆
の
詔
」

が
発
せ
ら
れ
、仏
教
を
中
心
と
し
た
文
化
が
花
開
い
て
い
き
ま
す
。当
時
の

権
力
者
は
、最
先
端
の
技
術
を
用
い
て
寺
院
を
建
立
し
ま
し
た
。

1明日香村飛鳥
0奈良交通バス「飛鳥」下車 南東へ650m

4県世界遺産室　☎0742‐27‐2054

日本最古の仏像であり、渡来
人の技術によって造られま
した。飛鳥時代当時から現在
まで変わらず同じ位置に安
置されています。

釈迦如来坐像（飛鳥大仏）
蘇我馬子によって建設された飛鳥寺
（法興寺）は、日本初の本格的な仏教寺院
として、596年に堂塔が完成しまし
た。境内には、当時の礎石（柱の基礎とな
る石）と釈迦如来坐像（飛鳥大仏）が地上
部で現存しており、飛鳥時代に伝来した
仏教文化の痕跡を見ることができます。

飛鳥寺

vol.
14

世界遺産登録
を目指す

「飛鳥・藤原」の
PR動画を公開中!

高
取
川

曽
我
川

葛
城
川

24

近鉄南大阪線

坊城駅

橿原運動公園

（明日香村提供）（明日香村提供）

世界遺産「飛鳥・藤原」
登録推進協議会
公式サイト

橿原運動公園

園路

硬式野球場

屋根付運動場

多目的グラウンド
（ヤタガラスフィールド）

金橋小学校

金橋郵便局

硬式野球場

軟式野球場

多目的グラウンド
まほろば広場

15

飛鳥川

県立
万葉文化館

飛鳥宮跡

155

124

274

飛鳥寺
124

ほうこう  じ

み
こ
と
の
り

飛鳥(バス)
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差別をなくす
強調月間って？

てんいち
先生

ひかり
ちゃん

4県人権施策課　☎0742‐27‐8719　60742‐27‐8721　8www.pref.nara.jp/1657.htm

県内市町村でも、「差別をなくす市町村民集会」など、
人権啓発行事が行われています。詳しくは、お住まい
の市町村人権啓発担当課へ。

市町村での取組

27月17日（水）～28日（日）9時～20時
1県立図書情報館（奈良市）

令和６年度人権啓発パネル展

☎０７４２‐２７‐８７２６　6０７４２‐２７‐８７２１
2平日8時30分～17時15分（年末年始を除く）
1奈良市登大路町３０　県庁舎４階　※来所相談も可（随時）

人権に関するさまざまな
問題や悩みについて、
相談を受け付けています。

奈良県人権施策課相談窓口 秘密厳守 相談無料

昭和44（1969）年7月に同和対策事業特別措置法が
制定されたことを記念して、毎年7月を「差別をなく
す強調月間」と定め、関係団体などと連携し、人権尊
重意識の浸透や、さまざまな人権問題の解決に取り
組んでいます。
この機会に、部落差別の解消をはじめ、さまざまな人
権問題について考えることで、誰もが「かけがえのな
い存在として尊重される社会」をめざしましょう。
※強調月間中の県、市町村、関係団体の行事は県人権施策課HPに掲載

奈良県パートナーシップ制度を導入しました
令和5年6月に「性的指向及びジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する国民の理解の増進に関
する法律」が施行されたことを受け、県では、全て
の人が自分らしく生きることができる社会の実現を目指して、令和6年4月1日に「奈良県パートナーシップ
制度」を導入しました。届出にあたって必要な書類などについては、県人権施策課HPをご確認ください。

自分や自分の大切な人のことをおもいやるように、周りの人のこと
も少しずつおもいやることが、だれもが暮らしやすい社会につなが
ります。それぞれがかけがえのない人間として、お互いに支え合
い、助け合い、おもいやりを大切にする。読んだ人の心が温かくな
るような人権メッセージを募集しています。入賞作品は、冊子形式
の作品集に、かわいいイラストとともに掲載します！

人権メッセージ募集中！

「ささえあい・たすけあい」
令和６年９月９日(月)必着
詳しくは、県人権施策課HPをご確認ください。

テーマ
応募締切

県人権施策課HP

参考：令和５年度作成
「奈良県人権メッセージ作品集Vol.12」

ご希望の方には無料で配布しています。
（送料のみご負担ください。）
県人権施策課のHPでもご覧になれます。
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中小企業魅力発信月間です!
7月は「中小企業魅力発信月間」、7月20日は「中小企業の日」です。
県では「中小企業魅力発信月間」および「中小企業の日」に合わせ、
中小企業・小規模事業者の魅力を広く伝えるための取り組みを推進しています。

4奈良県海外展開サポートデスク（ジェトロ奈良）
☎0742‐88‐0070

4県産業創造課　☎0742‐27‐7005　60742‐27‐4473
県経営支援課（奈良県海外展開リーディングカンパニー表彰について）　☎0742‐27‐8131

７月は

中小企業・小規模事業者は、県内事業者の大部分を占め、県の経済
や雇用を担っています。先端技術や地域資源を活用する担い手と
なっている企業も多く、県では、地域を元気にする原動力である
県内中小企業・小規模事業者の発展を支援する施策を進めています。

地域を元気にする原動力!

県では、海外へ特徴的な自社製品・サービスを展開し、成果を上げて
いる中小企業を「奈良県海外展開リーディングカンパニー」として
表彰しています。現在、令和６年度の表彰対象企業を募集中です。
（募集締切：8月30日（金））

研修生受入をきっかけに中国に
パッケージの生産拠点を設立。
日本の高品質基準にて一貫し
た生産体制を整備することで
販路を拡大し、現地企業から
多数の表彰を受賞。

オカハシ株式会社
（橿原市）

中国無錫工場生産品

中国に毛髪管理用帽子などの
生産拠点を整備。独自技術を
活かした高付加価値な製品作
りに特化し、設計者が直接顧客
のもとに訪問することで現場ご
とに応じた開発体制を整備。

株式会社サンロード
（橿原市）

『電石帽』

海外展開する
企業を応援!
海外展開する
企業を応援!

中国、台湾、シンガポールなど
の代理店と連携し、高品質のば
ね試験機を海外に展開。海外
代理店教育に力を入れること
で現地顧客への保守点検、アフ
ターフォロー対応を強化。

日本計測システム株式会社
（桜井市）

『自動圧縮引張ばね試験機
PROシリーズ 卓上型タイプ』

令和５年度表彰企業

県の海外展開支援制度を紹介

令和6年4月より、ジェトロ奈良※に輸出に取り
組みたいが、どうしたら良いか分からない県
内事業者様が気軽に相談できる窓口として奈
良県海外展開サポートデスクを設置しまし
た。海外展開に役立つセミナーや情報提供な
ども行っていますので、ぜひご活用ください！
※日本貿易振興機構奈良貿易情報センター

海外展開サポートデスクの設置

県内事業者様の海外
展開のハードルを下げるとともに、奈良県で学ぶ学
生さんたちに世界規模の視野で日々過ごしてもらい
たい、という願いを込めています。ジェトロの日々の
活動や、ジェトロで働く人たちへのインタビューも交
えながら柔らかい番組
にしていきたいと思って
います。

「奈良から世界へ！」
ジェトロ奈良所長の木川さ
んによる、ジェトロ奈良ラジ
オが4月からならドットFM
でスタートしました。
毎月第3金曜日15時より生
放送中！次回放送は7月19
日（金）です。

ジェトロ奈良HP内
ラジオ紹介ページ

はこちら

木川美樹子さんコメント
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インフォなら

27月27日（土）・28日（日）いずれも10時～16時
1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
７月下旬～８月中旬にかけて、馬見
丘陵公園では赤色や白色、八重咲
きなどのひまわりが鑑賞でき、緑
色のコキアやサルスベリなどとの
コラボレーションも見所です!
また、期間中は「あおぞらマルシェ
in馬見ひまわり」を開催。ひまわりとあわせて、地元から出店
のマルシェも楽しめます!
4県中和公園事務所
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

無料¥0 授乳室申込不要 子ども参加可多目的トイレ

おでかけ

2８月11日（祝）
1奈良県立大学（奈良市）
奈良県立大学の教育内容や大学
生活について興味を持ち、理解を
深めてもらうため、オープンキャン
パスを開催します｡
実施内容は全体説明(教育内容・
入試説明)や模擬講義、教員や学
生による個別相談、キャンパスツアーなどです｡
【対象】高校生とその保護者など
3詳しくは下記HPから。
4奈良県立大学教務･学生課
☎0742‐93‐7102

8www.narapu.ac.jp/for-applicants/opencampus

学　ぶ

掲載内容は6月7日時点のものです。

ひまわりとマルシェが楽しめる!奈良県立大学オープンキャンパス２０２4
無料¥0 子ども参加可多目的トイレ

権利擁護支援の担い手養成講座
事前説明会
28月8日(木)14時～15時30分
1西部公民館（奈良市）
奈良県社会福祉総合センター（橿原市）

講座(基礎講座３回・応用講座６回）
28月29日（木）～2月27日（木）
1【基礎・応用】奈良県社会福祉総合センター（橿原市）
【基礎のみ】生駒市福祉センター（生駒市）
【応用のみ】大和郡山市役所（大和郡山市）
権利擁護の担い手（市民後見人など）として地域で活動する
ための知識の習得を目指す講座を開催します。事前説明会、
基礎講座、応用講座は各２会場で開催し、どの会場でも同じ
内容です。基礎講座はオンラインでも受講可。
【対象】権利擁護支援を実践する意思のある人
3詳しくは下記へ。8/5締切。
4（福）奈良県社会福祉協議会
☎0744‐29‐1201

8www.pref.nara.jp/34776.htm

無料¥0

県立美術館（奈良市登大路町10‐6）
特別陳列
「日本の伝統文化を知る 江戸時代のきもの」
2７月１３日(土)～８月２５日(日)
なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町４３７‐３）
平常展「文化財修理の現場から」
2７月１３日(土)～９月１６日(祝）
はじめての古文書解読講座（全４回)
28月１8日(日)・９月２９日(日)
１０月２７日(日)・１１月２４日(日)

県立図書情報館（奈良市大安寺西1‐1000）
パネル展「こども食堂～みんなでつくるもう一
つの居場所」
2７月１７日(水)～３０日(火)
千田稔館長公開講座 図書館劇場19第2幕
2７月２８日(日)
橿原考古学研究所附属博物館(橿原市畝傍町５０‐２)
2023年度発掘調査速報展「大和を掘る39」
2７月27日(土)～9月16日(祝)

県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

Ｎａｒａ for Ｃｕｌｔｕｒｅ　～ムジーク・サポート～
演奏家の皆さんへ練習場所を提供します!
県有施設のホールを会場に楽器演奏や歌唱などの
練習場所として活用できます。利用には「練習会場
支援クーポン」の申し込みが必要です。
1①橿原文化会館 小ホール
②なら歴史芸術文化村 芸術文化体験棟ホール

3詳しくは右記二次元コードから。
10/21締切。

無料¥0 授乳室多目的トイレ

令和６年度県民向け難病講演会 

28月24日（土）13時30分～15時45分
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
身近にある膠原病の代表「全身性エリテマトーデス」「皮膚筋
炎／多発性筋炎」の特徴について、専門医がわかりやすく解
説します。定員200人程度（先着）。詳しくは下記HPへ。
【講師】奈良県立医科大学地域医療学講座教授 赤井靖宏さん

奈良県立医科大学脳神経内科学講座教授 杉江和馬さん
3右記二次元コードから。またはFAXで申込書（下記HPで
入手可）を下記へ。8/23締切（必着）。

4県難病相談支援センター
☎0743‐55‐0631　60743‐52‐6095

8www.pref.nara.jp/66379.htm

こう げんびょう

申し込みは
こちらから▼
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2日時  1場所  3申し込み  4問い合わせ  0アクセス  8ホームページ  7Eメール

印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地

看護学校進学ガイダンスを開催します
27月27日（土）
【午前の部】10時～12時
【午後の部】13時～15時
1県産業会館（大和高田市）
県内の看護学校(大学･短大･専門
学校)がブース出展し、直接、個別
ブースで学校紹介が聞けたり、相
談ができるガイダンスを開催します。(個別ブースは時間固
定制、完全入替制、要事前予約)。さらに、各学校のPR動画
や、看護職になるための進路についての講義動画の上映も
行います。
【対象】看護職を志望する中学生･高校生とその保護者、社

会人、中学校･高等学校の進路相談担当者など
3電話で各個別ブースの空き時間を確認のうえ事前予約。
7/26締切。※予約に空きがある場合は当日参加も可能。

4（公社）奈良県看護協会ナースセンター
☎0744‐25‐4031

8www.nara-kango.or.jp

無料¥0 多目的トイレ

無料¥0

「奈良県道路整備基本計画」および
「奈良県無電柱化推進計画」の改定案に
対する意見募集について
2７月２日（火）～３１日（水）
奈良県における道路整備の基本的な方向性を示す「奈良県
道路整備基本計画」と無電柱化の推進に関する施策などを
示す「奈良県無電柱化推進計画」について、今後5カ年の計
画案を作成しました。皆さまからの意見などを参考に計画を
策定します。
3下記ＨＰのお問い合わせフォームから。または郵送かＦＡＸ
で下記へ。7/31締切（消印有効）。

4県道路建設課
☎0742‐27‐7495　60742‐26‐1360

8www.pref.nara.jp/item/309345.htm#itemid309345

募　集

無料¥0

障害の有無に関わらず、互いに人格と個性を尊重し合い、理
解し合いながら生きることのできる「共生社会」を実現する
ために、障害や障害のある人に対する身近な体験や自分の
思いをテーマにした作文やポスターを募集します。
【対象】体験作文:小学生以上

ポスター:小学生および中学生
3詳しくは下記HPから。9/6締切(必着)。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8922

8www.pref.nara.jp/item/295019.htm#itemid295019

心の輪を広げる体験作文と
障害者週間のポスターの募集

子ども参加可無料¥0

サクラ見守り隊員を募集します!

県では、特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」から樹木を守
るため、クビアカツヤカミキリの調査・防除を行うサクラ見守
り隊員を随時募集しています。定員200人（先着）。
【対象】小学生以上（未成年者は保護者の同意が必要）
3下記HPから。または郵送かFAXで申込書（下記ＨＰから入
手可）に必要事項を記入し下記へ。
下記隊員向け講習会の申し込みは7/12締切（必着）。

4県景観・自然環境課　  
☎0742‐27‐8757　60742‐22‐8276

8www.pref.nara.jp/2613.htm
※サクラ見守り隊員向け講習会も開催します。
27月13日(土)14時～16時
1奈良公園バスターミナル（奈良市）

令和６年度高校生等奨学給付金
全ての意志ある生徒が安心して教育を受けられるよう授業
料以外の教育費負担を軽減するため、高校生などがいる住
民税非課税世帯などを対象に「高校生等奨学給付金」を支給
します。
【対象となる世帯】
保護者などが奈良県内に住所を有しており、住民税所得割が
非課税の世帯または生活保護（生業扶助）を受給している世帯
3①【国公立高等学校などまたは県内の私立高等学校など在学者】

在学する高等学校などへ申請書類（在学校で入手可）
を提出。締切は在学校ごとに異なります。
②【県外の私立高等学校など在学者】
県教育振興課へ申請書類(下記HPで入手可)を提出。
10/31締切(必着)。

4①在学する高等学校など
②県教育振興課　　
☎0742‐27‐8347

8【国公立】www.pref.nara.jp/47191.htm
【県立大附属】www.pref.nara.jp/60687.htm
【私立】www.pref.nara.jp/40219.htm

無料¥0なら燈花会サポーター募集
28月5日（月）～14日（水）
①17時頃～22時頃（受付16時～）
②20時頃～22時頃（受付19時30分～）

1奈良公園周辺（奈良市）
点灯準備から消灯・カップ回収までをお手伝いいただけるサ
ポーターを募集します。交通費は自己負担です。
【定員】各日300人(16歳未満は保護者同伴。未就学児は参

加不可。高校生は保護者の同意が必要。)
3下記HPから。①②とも7/20締切。
4ＮＰＯ法人なら燈花会の会事務局
☎0742‐21‐7515

8www.toukae.jp
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インフォなら掲載内容は6月7日時点のものです。

28月10日（土）～28日（水）
1受験者が選択するテストセンター会場
【対象】昭和54年4月2日～平成6年4月1日に生まれた人
3詳しくは下記HPから。
【申込期間】7/3 9時～7/30正午
4県人事委員会事務局
☎0742‐81‐8033

8www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/
shiken/shakaijingyousei

県職員社会人採用試験（行政分野）

【受験資格(Ａ区分)】
平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大
学(短期大学を除きます)を卒業した人または令和７年３月末
日までに卒業見込みの人
【受験資格(B区分)】
平成３年４月２日～平成１９年４月１日に生まれた人
3下記HPから。
【申込期間】７/１～８/２３
【パンフレット・採用試験案内配布場所】
県警察本部警務課、県内警察署(警察庁舎)など

4県警察本部警務課採用係
☎0120‐351‐204

8www.police.pref.nara.jp
【その他】
●試験内容などは、試験案内でご確認ください。
●採用インスタグラムでも採用関連の情報を掲載
しています。ぜひフォローしてください。

令和６年度奈良県警察官(第２回)採用試験

専攻科では、高校を卒業した人などが専門的な内容をより
深く学び、資格などの取得を目指します。
【県立宇陀高校専攻科】介護福祉科・インクルーシブ幼児教育科
【県立奈良南高校専攻科】建築学科
❶説明会
2７月25日（木）・26日（金）

❷前期選抜
2９月14日（土）※宇陀高校専攻科は書類審査のみ

3詳しくは下記HPから。
【申込期間】❶７/１～７/19　❷８/26～９/４
4県高校教育課　　 ☎0742‐27‐9851
8www.pref.nara.jp/55695.htm

奈良県立高等学校専攻科 入学者募集

211月2日（土）・3日（祝）
高等学校などを卒業していない人が「高等学校を卒業した
人と同等以上の学力があるかどうか」を認定するための試験
を実施します。
3詳しくは下記HPから。
【出願期間】７/16～９/６（消印有効）
4県高校教育課　　 ☎0742‐27‐9851
8www.pref.nara.jp/66253.htm

令和６年度
第２回高等学校卒業程度認定試験

相　談

27月11日（木）・8月22日（木）いずれも15時～17時
1県奈良総合庁舎（奈良市）
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員が、
三者一組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、パワ
ハラなど労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度で要予約(先着)。9月以降の開催日など、詳し
くは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所のある

事業主
3下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/46104.htm

労働相談会 無料¥0

試　験

奈良県立病院機構（奈良県総合医療センター･奈良県西和
医療センター･奈良県総合リハビリテーションセンター）に勤
務する職員を募集します。詳しくは下記HPへ。
❶歯科衛生士
28月3日（土）（一次試験）

❷臨床検査技師・臨床工学技士
28月24日（土）（一次試験）
1❶❷とも奈良県立病院機構医療専門職教育研修
センター（奈良市）

3郵送か持参で必要書類（下記で入手可）を下記へ。各試験
の申請期限は下記HPに掲載。

4奈良県立病院機構 法人本部事務局
〒630‐8581 奈良市七条西町2‐897‐5
☎0742‐81‐3400

8nara-pho.jp/recruit

奈良県立病院機構職員採用試験

無料¥0
働くことに不安を抱える人の
就職を応援します！
自分は何をしたいのか、どんな仕事に向いているのか分から
ず不安を抱えていませんか。県では就労の経験を積んでい
ただくために、ジョブコーチが一人一人に合ったきめ細かい
サポートを行い、職場実習や個別相談などを通じて、就職を
支援します。詳しくは下記へ。
【対象】県内在住の概ね15～53歳までの働くことに不安を

抱えている人
4ＮＰＯ法人キャリアサポートセンター奈良
☎0744‐29‐6776

8cscnara.ksaka.net
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7月
4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

平塚♥ 岐阜 別府小倉♥ 前橋 
奈良FⅠ♥
オッズ
パーク杯

松戸
（SNF）♥ WINTICKET杯

入場不可入場不可

奈良 FⅡ

和歌山立川
（関東カップ）

岐阜
福井

小田原
高松♥

小松島

青森♥ 向日町 広島in玉野
（西日本カップ）

大宮　

広島in玉野
豊橋

チャリロト杯
10時開門10時開門

奈良 FⅡ☀♥

開催日程
奈良競輪 車券は電話やインターネットでも購入可▶本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 

☀モーニング　　ミッドナイト　♥ガールズ

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］16:25～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週日・火曜 21：54～22：00 

Origin～私の原点、奈良～
7月13日（土） 21：00～21：15 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式総合チャンネルYouTube

2日時  1場所  3申し込み  4問い合わせ  0アクセス  8ホームページ  7Eメール

印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

お知らせ

【貸付物件】
●旧奈良県花き植木農業協同組合駐車場用地
●旧県営住宅出団地
●小泉県営住宅小泉駅前団地跡地
●小泉県営住宅小泉団地（北側）跡地
3郵送か持参で申込書など（下記HPで入手可）を下記へ。
12/27締切。

4県ファシリティマネジメント室
☎0742‐27‐8004

8www.pref.nara.jp/63363.htm

県有地の一時貸付のお知らせ

高校生世代までの子どもが医療機関を受診する際の窓口負
担については、市町村が低額の一部負担額を超える額を助
成しています。これまで、未就学児を除き、一旦窓口負担全
額を支払い、後日市町村から保護者に助成額が振り込まれ
る方式でしたが、令和6年8月診療分からは、全ての子どもが
低額の一部負担金のみの支払いで受診できる現物給付方
式に変わります。（奈良市にお住まいの小学生および中学生
については、すでに新制度が適用されています。）
4県医療保険課　　☎0742‐27‐8546

子ども医療費助成が充実します

【発売時期】７月８日(月)～８月８日(木)
令和６年のサマージャンボ宝くじは１等
（５億円）の当選本数が２４本、前後賞を合
わせた賞金額は、７億円です。
また、「ミニ」は１等（３千万円）の当選本数
が７０本です。
県内で購入された宝くじの収益金は、少子化対策や環境対
策など、皆さんの身近な暮らしに役立てられています。
宝くじは奈良県内で購入しましょう。
4県市町村振興課　　☎0742‐27‐8474

サマージャンボ宝くじ・
サマージャンボミニ発売

奈良県の推計人口（令和6年5月1日現在）

605,841人
683,134人

総数1,288,975人
     （対前月+376人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

県立橿原公苑野球場のネーミン
グライツ・パートナーである佐藤
薬品工業（株）との協議により、野
球場の愛称を７月１日から変更す
ることになりました。
【旧愛称】佐藤薬品スタジアム
【新愛称】さとやくスタジアム
4県スポーツ振興課
☎0742‐27‐5421

8www.pref.nara.jp/item/308355.htm#itemid308355

橿原公苑野球場の愛称が変わります
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市町村ガイド掲載内容は6月7日時点のものです。

2８月１５日(木)２０時～２１時
「たまやー」「かぎやー」のかけ
声でおなじみの花火師「鍵屋弥
兵衛」のふるさとで開催される祭
りです。県内で唯一「全国花火大
会百選」に選ばれている祭りで
夏の思い出をつくりましょう。
詳しくは後日下記ＨＰに掲載予定です。
1吉野川河川敷 大川橋上流側（五條市五條）
4吉野川祭り実行委員会事務局（五條市産業観光課内）
☎0747‐22‐4001

8www.city.gojo.lg.jp/soshiki/kankoshinko/6/index.html

28月3日(土)
生駒市内の路線バスが1乗車
100円で利用できるお得な1日
です(小学生以下は無料。市外か
らの乗車も可)。
景品がもらえるスタンプラリー
なども同時開催。これをきっかけに、今後もぜひバスを利
用してください。詳しくは下記HPへ。
4生駒市事業計画課　☎0743‐74‐1111
8www.city.ikoma.lg.jp/0000032515.html

生駒市 バス運賃100円DAY

2７月２７日(土)１６時３０分～２０時３０分頃
維盛塚での御霊祭をはじめ、夜叉太鼓
の特別演奏やゲスト歌手によるコン
サートを楽しんだ後は、約3,000発の
打ち上げ花火が夜空を彩ります!
※当日入場者などが多数の場合、入場・
駐車制限を行います。
1平維盛歴史の里（野迫川村平）
4平維盛の大祭実行委員会事務局
(野迫川村産業課内)
☎0747‐37‐210１

野迫川村 「平維盛の大祭」開催!

2８月３日（土）1６時～２１時
川西町の夏の風物詩・かわにし
サマーフェスタ。ステージイベン
トや夜店などのお楽しみがいっ
ぱい。フィナーレの打ち上げ花
火は必見!
1川西町中央体育館駐車場（川西町結崎）
4かわにし夏まつり実行委員会事務局（川西町商工会内）
☎074５‐４４‐０４８０

8 Instagram：@kawafes

川西町 かわにしサマーフェスタ

五條市 第５０回吉野川祭り納涼花火大会

27月２７日（土）・２８日（日）16時～21時
さざんかストリートおよびさざん
かホール周辺をメイン会場とし
て、高田の名店フードコートや
キッチンカー、商店街元気市、クラ
フトマルシェなどの出店のほか、
さまざまな催しが行われます。
郷土の歴史文化に根ざした夏の大祭「高田活活まつり」に
ぜひお越しください。
1さざんかホール周辺(大和高田市本郷町)
4高田活活まつり実行委員会事務局（大和高田市商工振興課内）
☎0745‐22‐1101（内線2442）

大和高田市 高田活活まつり2024

210月23日（水）～11月3日（祝）
甲府市から大和郡山市の約４４０
ｋｍを徒歩でつなぎ、３００年前に
金魚が伝来した道を再現。その
道のり・歩行の様子は随時、市HP
やSNSなどで発信しますのでぜ
ひご覧ください。
1甲府市から郡山城跡までの甲州街道・中山道（東海道）・奈良街道
4大和郡山市生涯学習課　☎0743‐53‐1156
8www.city.yamatokoriyama.lg.jp/index.html

大和郡山市
市制７０周年・金魚伝来３００年記念
「金魚が旅した中山道を歩くプロジェクト」“金魚旅”

2通年
黒滝川の川床から河岸一帯に赤
みを帯びた岩が連なる赤岩渓谷。
山の緑とのコントラストの美しさ
はもちろん、四季折々の表情で訪
れる人の目を楽しませてくれます。
1黒滝村中戸
4黒滝村企画政策課
☎0747‐62‐2031　60747‐62‐2569

7kuro_ks@vill.kurotaki.lg.jp

黒滝村 赤岩渓谷

27月20日（土）～９月１日（日）9時～17時
（入館は30分前まで）月曜休館
ただし、8月12日（振休）は開館　翌火曜休館

唐古・鍵考古学ミュージアムで
は、中学生以下の子ども一人に
つき、保護者一人無料で入館で
きるキャンペーンを実施します。
夏休みの宿題の題材探しに、ぜ
ひお越しください。
一般 ２00円　高校・大学生 1０0円　中学生以下 無料
1・4唐古・鍵考古学ミュージアム（田原本町阪手）

☎0744‐34‐7100
8www.town.tawaramoto.nara.jp/karako_kagi/museum

田原本町 唐古・鍵考古学ミュージアム
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一 念 通 天知事コラム

私たち大人は、次世代を担う子どもたちをしっかり教育するとともに、次世代に託す国や
地域をより良いものにして引き継ぐという責任を負っています。私たちはそのような責任を、
まず家庭やお住まいの地域で果たしていくことになりますが、政治家の場合は、もっと大きな
単位で果たしていかなければなりません。
今年度から、県内の私立高校の授業料実質無償化が始まりました。これにより、経済的
理由で行きたい高校にいけないということは減ると思います。一方、この制度が先行している
大阪府では私立の人気が高まり、公立高校の定員割れが増えています。私立と公立が教育
内容に関して切磋琢磨することは悪いことではありません。ただ、公立高校は設備面で私立
に劣ることが少なくないので、ここは公立に対してテコ入れする必要があります。奈良県で
は、まず全県立高校のトイレの洋式化、乾式化を５年間で実現します。また、校舎の長寿命
化計画もそのピッチを上げて、設備面における公私の格差を解消していきます。生徒が快適
な環境で伸び伸びと学習し、成長できる、そんな奈良県を実現します。

vol. 12
次世代に対する責任を果たしていきます

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

御所市立大正小学校４年

中尾 仁さん
なか  お じん

大和高田市立土庫小学校５年

土橋 若奈さん
ど   ばし わか な

御所市立棭上小学校5年

丹波 美毬さん
たん  ば み  まり

河合町立河合第二小学校６年

鈴木 智之さん
すず  き とも ゆき

橿原市立真菅小学校６年

篠田 彩結さん
しの  だ さ　 ゆ

大和高田市立片塩中学校3年

古谷 流菜さん
ふる  や る   な

毎月11日は人権を
　　　　確かめあう日
毎月11日は人権を
　　　　確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コーナーコーナー

差別はね  どんな理由でも  だめなんだ

その個性  否定するより  尊重を

変わってる？  いいや  自分をもってる人だ

見逃さない  見過ごさない
                    そんな自分になりたいな

水本 健介さん
みずもと    けんすけ

広陵町立広陵東小学校6年

西川 優亜さん
にしかわ  ゆう あ

橿原市立光陽中学校2年

山本 陽色さん
やまもと   ひ いろ

吉野町立吉野中学校2年

軽本 千咲さん
かるもと　 ち　さ

葛城市立新庄中学校3年

人権啓発ポスター・標語
入選作品

P R E S E N T

焼き菓子 詰め合わせセット
ココアイは、身体に優しい素材で心を込め
て作る、自然派スイーツのお店です。白砂
糖ではなくてんさい糖、植物油ではなく
こめ油、そして県産小麦や米粉など、原材料
を厳選しています。
【商品のお問い合わせ先】 やさい菓子工房 ココアイ ☎0743‐25‐8280

抽選で

10
名様に

回答・応募はこちらから

アンケートに答えて

7月31日（水）
※右記からも7/1以降応募できます。

7月号のプレゼント

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用させていただきます。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※商品はやさい菓子工房 ココアイから直接発送します。

ハガキに住所、名前、年齢、電話番号、「県民だより奈良」の感想を記入して、
〒630-8501（住所記入不要）奈良県広報広聴課へ。

締め
切り

ご応募

お待ち
してま

す！
今月号から「県民だより奈良」をリニューアルしました。

リニューアルした「県民だより奈良」を読んだ感想をハガキまたはe古都ならで
回答された方の中から抽選で１０名にプレゼントが当たります！

※学校名・学年は作品作成時のものです。

奈良県知事　
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県
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だ
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良

第
457号

 令
和
6年
7月
1日
発
行
・
奈
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広
報
広
聴
課

〒
630‐
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良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
 （
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 株
式
会
社
天
理
時
報
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
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告
を
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し
て
い
ま
す
。
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告
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せ
は
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会
社
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4
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5
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。


