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森
の
中
に
潜
ん
で

い
る
癒
し
空
間

今
回
の
「
奈
の
良
」（
奈
良
の

良
い
と
こ
ろ
）
取
材
で
は
、

奈
良
県
宇
陀
市
内
に
あ
る
自

然
豊
か
な
古
民
家
宿
、「
や
た

き
や
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
年
間
を
通
し
て

様
々
な
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。

大
和
当
帰
の
収
穫
体
験

古
代
か
ら
栽
培
さ
れ
、
漢
方

薬
と
し
て
も
愛
用
さ
れ
て
き

た
「
大
和
当
帰
」。
こ
こ
「
や

た
き
や
」
で
は
、
苗
植
え
か

ら
収
穫
ま
で
の
す
べ
て
の
過

程
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、
大
和

当
帰
の
収
穫
も
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

定
員   

１
０
名

参
加
方
法 

公
式H

P

の
お
知
ら
せ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
ま
せ
。

ハ
ン
モ
ッ
ク

自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
ハ

ン
モ
ッ
ク
で
ゆ
っ
く
り
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
は
い
か
が

で
す
か
？
様
々
な
楽
し
み
方

が
あ
り
、
夏
頃
に
はe

バ
イ
ク

コ
ー
ス
な
ど
の
体
験
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

定
員 

数
人
程
度

参
加
方
法

公
式H

P

な
ど
の
宿
泊
予
約
サ

イ
ト

体
験
の
あ
と
、
館
内
で
の
コ

ー
ス
料
理
を
満
喫
で
き
ま

す
。
旬
の
野
菜
と
自
家
製
パ

ン
、
名
物
の
宇
陀
牛
な
ど
、

季
節
ご
と
に
コ
ー
ス
の
内
容

も
変
わ
り
ま
す
の
で
、
何
度

滞
在
し
て
も
違
う
味
を
楽
し

め
ま
す
。
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現
地
で
楽
し
む
お
茶
の
魅
力

台
湾
烏
龍
の
お
茶

の
魅
力

台
湾
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
、
茶
葉
が
発
酵
す

る
際
の
温
度
と
湿
度
を
完
璧
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
独
特
の
香
り
と

味
わ
い
を
持
つ
お
茶
で
す
。
茶
葉
の
香

り
は
、
花
や
果
物
の
よ
う
な
爽
や
か
な

香
り
か
ら
、
甘
く
濃
厚
な
香
り
ま
で

様
々
で
す
。
ま
た
、
茶
葉
の
発
酵
度
合

い
に
よ
っ
て
、
味
わ
い
も
変
化
し
ま

す
。
軽
や
か
で
爽
や
か
な
味
わ
い
か

ら
、
深
み
の
あ
る
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
台
湾
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
、
繊
細

で
美
し
い
茶
葉
が
特
徴
的
で
す
。
茶
葉

の
形
状
に
よ
っ
て
、
味
わ
い
や
香
り
が

変
わ
る
た
め
、
茶
葉
を
見
る
だ
け
で
も

楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
茶
葉
の
色
合
い

も
美
し
く
、
お
茶
を
入
れ
る
際
に
は
、

そ
の
美
し
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

そ
し
て
、
台
湾
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
、
健
康

に
も
良
い
お
茶
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
美
肌
効
果
に
も
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で

あ
り
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

台
湾
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
、
香
り
や
味
わ

い
、
見
た
目
、
健
康
効
果
な
ど
、
様
々

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
試

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

現
地
で
楽
し
む
宇
陀
名
産
品

四
季
折
々
の
旬
を

堪
能
す
る
コ
ー
ス
料
理

今
回
の
「
奈
の
良
」（
奈
良
の
良

い
と
こ
ろ
）
取
材
で
は
、
奈
良

県
宇
陀
市
内
に
あ
る
自
然
豊
か

な
古
民
家
宿
、「
や
た
き
や
」
を

訪
問
し
ま
し
た
。

 

館
内
で
堪
能
で
き
る
コ
ー
ス
料

理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

🍴
た
ま
ひ
（6000

円
）

コ
ー
ス
内
容

・
採
れ
た
て
野
菜
の
ミ
ッ
ク
ス

サ
ラ
ダ

・
前
菜

・
本
日
の
ス
ー
プ
（
取
材
日 

人

参
ポ
タ
ー
ジ
ュ
）

・
自
家
製
パ
ン

・
旬
の
パ
ス
タ

・
宇
陀
牛

・
本
日
の
デ
ザ
ー
ト
（
取
材
日

豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
仕
立

て
）

🍴
や
を
ら
（3500

円
）

※
宇
陀
牛
を
除
い
て
上
記
記
載

内
容
と
同
様
で
す
。

コ
ー
ス
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
自
家

製
パ
ン
の
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
で
し

た
。
も
ち
も
ち
と
し
た
柔
ら
か

い
食
感
で
、
何
度
も
お
代
わ
り

を
し
た
く
な
る
く
ら
い
絶
品
で

す
。
パ
ン
の
生
地
に
ジ
ャ
ガ
イ

モ
が
練
り
込
ま
れ
て
い
て
、
と

て
も
濃
厚
な
味
わ
い
で
し
た
。

２

コ
ー
ス
料
理
を
楽
し
ん
で
か

ら
、
一
泊
お
泊
ま
り
に
な
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お
泊
ま

り
で
き
る
部
屋
も
あ
り
、
家
族

や
グ
ル
ー
プ
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

せ
る
広
々
と
し
た
和
室
も
あ
り

ま
す
。
和
室
か
ら
美
し
い
庭
を

眺
め
て
一
息
つ
き
ま
し
た
が
、

雑
誌
を
ぱ
ら
ぱ
ら
と
め
く
り
な

が
ら
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。

部
屋
の
空
き
状
況
や
コ
ー
ス
料

理
に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ
下
記
記

載
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
！

📍
う
だ
薬
湯
の
宿
　

や
た
き
や

公
式  @

yatakiya

住
所 

〒633—
0216

奈
良
県
宇
陀
市
榛
原
八
滝1835

電
話
番
号

0745—
85—

3650

※
ラ
ン
チ
の
空
き
状
況
に
つ
い

て
は
、
お
電
話
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
ま
せ
。



Uda Tourism Information Center

宇陀市観光案内所
「じゆうだテラス」

便利なサービス お問い合わせ先

休憩スペース

今回の「奈の良」（奈良の良
いところ）取材では、奈良
県宇陀市榛原駅前にある宇
陀市観光案内所「じゆうだ
テラス」を訪問しました。
 
宇陀市内観光スポットを巡
りたい方や、訪れるべき社
寺や市内のイベントについ
てもっと知りたい方に断然
おすすめしたい施設です！

チラシやパンフレットの
他、バスの出発時刻など観
光情報がスピーディーに調
べられるタッチパネルや宇
陀市名物の販売など、便利
なサービスが沢山集まって
います。場所も榛原駅のす
ぐ隣ですので、バスを待っ
ている間にこちらでパンフ
レットを集めて、次の旅行
先を決めるのも良いと感じ
ました。

📍宇陀市観光案内所
「じゆうだテラス」

公式： @jiyuda.t
住所：〒633—0292　
奈良県宇陀市榛原荻原2424

電話番号：0745—88—9049

営業時間：
平日：    午前9時～午後8時
土日祝：午前9時～午後5時
定休日：年末年始
（12月29日～1月3日まで）

駐車場：なし
提携駐車場：
タイムパーク大昭　
１００円利用券１枚有り
※ご希望の場合は館内スタ
ッフまでお問い合わせくだ
さい

販売機のコーヒーや温かい
お茶でも飲みながら、宇陀
での旅路を企画してみては
いかがでしょうか？
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榛原駅

うだ薬湯の宿
やたきや

奈の良 とは？
　『奈の良』は、外国人の目線で見た奈良県の魅力を県民の方々や外国から来られたお客様に紹介するた
め、私たち奈良県庁国際課の国際交流員が奈良県で見つけた魅力や面白いことについて自ら取材し、記
事にしたものです。本誌が奈良県に興味を持つきっかけや外国人が感じる奈良の魅力を発掘する手がか
りとなれば嬉しく思います。

Special Thanks
　今回の取材にあたり、うだ薬湯の宿「やたきや」のオーナー（代表）
の田中太見夫さん、宇陀市農林商工部商工産業課地域おこし協力隊の
久保田勝典さん、そして宇陀市観光案内所「じゆうだテラス」の皆様
に感謝いたします。
    また、御協力いただいた方々にお礼を申し上げます。

奈の良
発行元：奈良県知事公室国際課
発行：令和６年７月

本誌に関するご意見、ご質問等は
右側の問い合わせ先へご連絡ください。

©NARA pref.

〒630-8501
奈良市登大路町30  
奈良県知事公室国際課
TEL: 0742-27-8477
FAX: 0742-22-1260

ジョンソン・サマンサ

感想
   今回は、自然豊かで観光スポットが多い宇陀市を取材しました。取
材を通して、宇陀市の名産物である宇陀牛や大和当帰を使った料理を
豊かな自然とともに堪能することができ、大いに癒されました。
　今回の取材は時期ではなかったため、大和当帰の収穫を体験するこ
とができませんでしたが、次回はまた宇陀市に訪れて試してみたいと
思います！

アクセス
お車で
榛原駅付近まで
奈良市から　         約１時間
橿原市から　         約３０分
大阪市から　　     約１時間２０分

公共交通機関で
案内所：
近鉄榛原駅南口出てすぐ

やたきや：
榛原駅からバスに乗り換え　
わくわく系統【榛原】曽爾村役場行き
約30分  下車徒歩３０分

地図：© OpenStreetMap contributors

宇陀市
観光案内所 国 道
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