
洞川温泉ビジターセンター（天川村）

谷瀬の吊り橋（十津川村）

吉野山（吉野町）道の駅宇陀路大宇陀（宇陀市）

うだ・アニマルパーク（宇陀市）

下北山スポーツ公園（下北山村）

WASAMATA HUTTE（上北山村）

特 集 1

奥大和の を楽しむ！夏
歴史

文化
自然

おくやまと

山々が連なる南部地域と高原が広がる東部地域の一帯を、県では「奥大和」と呼んでいます。
北部地域よりも標高が高く夏場は涼しいため、避暑地として人気があります。
また、世界文化遺産に登録された「紀伊山地の霊場と参詣道」など、
修験道の聖地として古くから人々に崇敬されてきた地域もあります。
この夏は、登録20周年を迎えた世界文化遺産や地域の文化、そして豊かな自然など、
魅力あふれる「奥大和」に足を運んでみませんか。
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吉野
よ し の

エリア

宇陀
う だ

エリア

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る

修
験
道
の
聖
地
。

約
3
万
本
の
桜
が
葉
を
付
け
、

緑
鮮
や
か
な
光
景
が
広
が
り
ま
す
。

大
阪
と
伊
勢
を
結
ぶ

交
通
の
要
衝
と
し
て
発
展
し
た

宇
陀
松
山
城
の
城
下
町
。

現
代
薬
学
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
、

現
在
も
薬
園
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

金峯山寺  | きんぷせんじ |

吉野山のシンボルの金峯山寺
は飛鳥時代に開かれた修験道
の総本山。木造建築の蔵王堂に
は、高さ約7mの本尊の蔵王権
現が祭られています。
☎0746‐32‐8371

吉野水分神社
  | よしのみくまりじんじゃ |

子守宮ともいわれ、子授
け・安産・子どもの守護神
として信仰されています。
豊臣秀吉が子授け祈願を
し、秀頼を授かったことか
ら、現在の社殿は秀頼に
より再建されたものです。

𠮷水神社  | よしみずじんじゃ |

元は金峯山寺の僧坊「吉水院」で、後
醍醐天皇が南朝皇居としたことから
明治の神仏分離で𠮷水神社に改め
られました。豊臣秀吉が「吉野の花
見」の本陣を置いたこと
でも有名です。
☎0746‐32‐3024

あかり工房 吉野で
あかり作り体験

楽しく遊ぶアクティブ派は
うだ・アニマルパーク

注目!

近世から昭和前期ごろまでに建てられ
た町屋や水路などが今なお残り、散策
するだけでタイムスリップした気分に。
国の重要伝統的建造物群保存地区に
も選定されています。

道の駅
宇陀路大宇陀
| みちのえき　うだじおおうだ |

吉野の素材で

癒やしの灯り作り

大和当帰など地元の名産
を使った商品が豊富。大宇
陀温泉の足湯や散策に便
利なレンタサイクルも。

駅長 田原 達久さん

おすすめは宇陀産のブルーベ
リーのペーストをたっぷり使っ
たソフトクリーム。バニラは吉野
葛入りで滑らかな口溶けです。

細い橋を軽やかに
渡るヤギ、悠々と草
を食べるヒツジ、一
緒に写真撮影でき
るポニーなどかわ
いい動物たちが
待ってます！

宇陀松山の町並み
| うだまつやまのまちなみ |

特 集 1

要予約

吉野川

近鉄吉野線 吉野駅

吉野町吉野町

大淀町大淀町

吉野
ロープウェイ

吉野口駅

金峯山寺

あかり工房
吉野

𠮷水神社

吉野水分神社

JR和歌山線

370

370

169

222

309

309

近鉄
大阪
線

榛原駅
宇陀市宇陀市

桜井駅

JR
桜
井
線

（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）

道の駅
宇陀路大宇陀

うだ･アニマルパーク
宇陀松山の町並み

370

369

369

166

165

166

28月30日（金）・31日（土）
夜のパークでは約4,000個の
あんどんに明かりがともり、幻想
的な雰囲気が楽しめます。

うだ・アニマルパーク
振興室 主事

松田 七海さん

☎0746‐32‐5282

☎0745‐83‐0051

☎0745‐87‐2520

ほんのりあんどん

木目が美しい吉野
桧と吉野手漉き和
紙を使った照明器
具を手作りします。 ご
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面不動鍾乳洞  | めんふどうしょうにゅうどう |

平均気温８℃と真夏でも涼しい関西最大級の
鍾乳洞。色とりどりにライトアップされた神秘
的な洞窟で探検気分を味わって。
☎0747‐64‐0352

大峯山龍泉寺  | おおみねさんりゅうせんじ |

本堂前の「なで石」は「かわいい」となでると軽く、
「憎い」と叩くと重くなるという不思議な石。願い
の成就を占う「石占」の名残で、「重軽石」とも呼
ばれています。全てに優しく接する大
切さを教えてくれているのでしょう。
☎0747‐64‐0001

洞川温泉ビジターセンター
| どろがわおんせんびじたーせんたー |
自然を眺めながらくつろげる日帰り温泉と、周辺ハイ
キングや登山などの観光拠点となる施設として誕生。
木材をふんだんに使ったぬくもり感あふれる館内に
は、休憩スペースや天川村の特産品や工芸品がそろう
お土産コーナーもあります。温泉では、天川村の間伐
材を活用した「薪ボイラー」を導入しています。

天川
てん かわ

エリア

十津川
と つ か わ

エリア

大
峯
山
で
修
行
す
る
行
者
の

癒
や
し
の
場
と
し
て
栄
え
た
洞
川
温
泉
。

温
泉
街
は
夜
に
な
る
と

軒
先
に
ち
ょ
う
ち
ん
が
と
も
さ
れ
、

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
に
。

奈
良
県
の
最
南
端
に
位
置
し
、

村
と
し
て
は
日
本
一
の
面
積
を
誇
る

十
津
川
村
。

雄
大
な
自
然
や
世
界
文
化
遺
産
の

「
熊
野
古
道
小
辺
路
」、

源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
が
楽
し
め
ま
す
。

長さ297ｍ、高さ54ｍの生活用としては日本一長
い吊り橋は、歩くたびにゆらゆらと揺れ、まるで空
中を散歩しているかのよ
う。勇気を振り絞って渡れ
ば、十津川の美しい渓谷美
が目の前に広が
ります。

令和6年4月
ニューオープン

笹の滝  | ささのたき |

落差約32mの名瀑。滝
つぼから吹く涼やかな
風を浴びてリフレッ
シュ。

谷瀬の吊り橋  | たにぜのつりばし |

道の駅 十津川郷
| みちのえき　とつかわごう |

ピックアップ!

十津川の大踊
国指定重要無形民俗文化財地

区
ご
と
に
数
多
く
の
曲
と

踊
り
を
受
け
継
い
で
き
た
十

津
川
の
盆
踊
り
。な
か
で
も
室

町
時
代
に
流
行
し
た
風
流
踊

の
流
れ
を
く
む
小
原
・
武
蔵
・

西
川
の「
大
踊
」は
、ユ
ネ
ス
コ

の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

十
津
川
村
文
化
協
会 

会
長

13
日

佐
古 

金
一
さ
ん

小
原
の
大
踊

14
日
武
蔵
の
大
踊

15
日
西
川
の
大
踊

17
日
昴
の
郷
ふ
れ
あ
い
物
語

8月

炭火で2日間かけてあ
ぶった「あまごの炭火
焼き」が美味。源泉か
け流しの足湯や熊野
川を望む手打ちそば
の店も。
☎0746‐63‐0003

特 集 1

十津川村

十
津
川

谷瀬の吊り橋
笹の滝

道の駅
十津川郷

168

371
425 425

（
各
地
区
の
盆
踊
り
と

  

大
踊
を
披
露
）

☎0747‐64‐0800

お風呂上がりに
名水ごろごろ水の

サイダーが
おすすめ！

いしうら

天川村

洞川温泉
ビジター
センター

面不動鍾乳洞
龍泉寺

309

168

49

53

21
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4県美しい南部東部振興課　☎0744‐48‐3015　60744‐48‐3135

上北山・
下北山

かみ きた やま

しも きた やま

エリア

世
界
文
化
遺
産
の「
大
峯
奥
駈
道
」が
走
り
、

大
部
分
が
吉
野
熊
野
国
立
公
園
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
つ
か
ず
の
自
然
と
一
体
化
で
き
る

ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

WASAMATA HUTTE  | わさまたひゅって |
（旧：和佐又山ヒュッテ・キャンプ場）
かつてのスキー場を活用したキャンプサイトと、カフェや売店・シャ
ワーなどがあるヒュッテを併設。カエデの巨樹に造られたツリーデッ
キからは、大台ヶ原の雄大な姿を一望できます。日差しにきらめく緑、
満天の星、神々しい朝日など、大自然に抱かれるぜいたくな時間を過
ごしましょう。

スタッフ
井上 まいさん

外灯なし、AC電源付きサイトなしの
非日常が味わえるキャンプ場です。
夜はとっても静かで、真夏でも涼し
く快適。ヒュッテは山登りの拠点と
してもオススメです。

下北山スポーツ公園
| しもきたやますぽーつこうえん |

池原ダムの麓にあるスポーツ公園。公園
内のキャンプ場は、人数やスタイルにあ
わせてオートサイト、フリーサイト、バンガ
ローやコテージから選択できます。また、
遊具や立体迷路などがあるわんぱくラン
ドのほか、テニスコートやローラースケー
ト場、パターゴルフ場などのスポーツ施
設もあり、たっぷり遊んだ後は温泉施設
で汗を流して。

特 集 1

169

309

169

169

425

425

下北山村

上北山村

紀
勢
自
動
車
道

紀
勢
本
線

下北山スポーツ公園

WASAMATA
HUTTE

尾鷲駅

☎07468‐3‐0027

［宿泊施設］ ☎07468‐5‐2711 ［キャンプ場］ ☎07468‐5‐2177
［ 温　泉 ］ ☎07468‐5‐2001 ［ゴルフ場］ ☎07468‐5‐2451

アクセス情報

令和5年12月23日に斜面崩壊した
国道169号が通行止めとなってい
ましたが、現在は交互通行による
通行が可能です。
ただし、雨量が基準値を超過した
場合は、通行規制を行う可能性が
あります。
なお、雨量規制など最
新の道路規制区間につ
いては、「道路情報な
ら」でご確認ください。

2024年7月9日現在の情報です

309

169

169

168

下北山スポーツ公園

WASAYAMA 
HUTTE

425

通行止め区間

道路情報なら
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