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食
日本最古の都が置かれた奈良は、さまざまな文化の「はじまりの地」です。

なかでも「食」は、シルクロードの終着点として古来の文化と渡来の文化が交流・融合し、
世界に名高い日本食のルーツとして独自の食文化を築き上げました。

奈良の食文化を大切に受け継いできた人々の想いを、これからどのように次世代へつないでいくのか。
あまり知られていない奈良の食の奥深さを知り、その魅力を再発見してください。

過
去

現
在

未
来
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食

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
日

本
の
食
文
化
。そ
の
ル
ー
ツ
は
奈
良
に
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
日
本
列
島
の
中
央
に
位

置
し
、古
く
か
ら
都
が
お
か
れ
た
奈
良
は
、政

治
・
経
済
・
文
化
の
中
心
地
と
し
て
栄
え
、中
国

や
朝
鮮
半
島
か
ら
は
大
陸
の
食
文
化
が
、全
国

か
ら
は
、さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
が
も
た
ら
さ
れ

ま
し
た
。人
々
は
大
陸
の
食
文
化
を
ア
レ
ン
ジ

し
な
が
ら
発
酵
や
燻
製
と
い
っ
た
流
通
時
の
保

存
性
を
高
め
る
食
品
加
工
技
術
を
発
展
さ
せ
て

い
っ
た
の
で
す
。

　
奈
良
か
ら
都
が
移
っ
た
後
も
、ま
ん
じ
ゅ
う

や
日
本
酒
な
ど
、寺
社
や
地
域
の
人
々
に
よ
っ

て
育
ま
れ
た
食
文
化
が
全
国
各
地
へ
と
広
が

り
、日
本
食
と
し
て
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
農
業
に
携
わ
る
人
々
は
、お
茶
な
ど
大
陸

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
作
物
の
栽
培
に
取
り
組
み

ま
し
た
。盆
地
や
中
山
間
地
な
ど
の
個
性
あ
る

気
候
を
生
か
し
な
が
ら
技
術
を
磨
き
、明
治
時

代
に
は
農
業
先
進
県
と
し
て
の
地
位
を
確
立
。

そ
の
後
も
ス
イ
カ
の
育
種
や
イ
チ
ゴ
の
作
型
開

発
と
い
っ
た
現
在
の
農
業
技
術
の
礎
を
築
き
、

日
本
の
食
を
支
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
奈
良
の
郷
土
料
理
で
あ
る「
柿
の
葉
寿
司
」

は
、塩
漬
け
さ
れ
た
サ
バ
な
ど
の
切
り
身
を
乗

せ
た
押
し
寿
司
で
す
。海
の
な
い
奈
良
で
海
産

物
を
使
っ
た
寿
司
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、諸
説
あ
り
ま
す
が
、江
戸
時
代
、熊
野
灘

で
水
揚
げ
さ
れ
た
サ
バ
を
紀
州
の
漁
師
が
浜
塩

で
締
め
、山
を
越
え
て
奈
良
の
吉
野
地
域
に
売

り
に
来
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
さ
れ
て
い
ま

す
。吉
野
の
人
た
ち
は
貴
重
な
海
の
幸
で
あ
る

サ
バ
を
よ
り
お
い
し
く
、大
切
に
食
べ
よ
う
と

工
夫
し
、ご
飯
の
上
に
乗
せ
、柿
の
葉
で
包
ん
で

熟
成
さ
せ
る「
柿
の
葉
寿
司
」を
誕
生
さ
せ
ま

し
た
。以
来「
柿
の
葉
寿
司
」は
、夏
祭
り
の
ご
ち

そ
う
と
し
て
食
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、交
通
網
・

物
流
の
発
展
と
と
も
に
、奈
良
の
名
物
と
し
て

各
地
に
広
が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

＊
　
＊
　
＊

　
麺
は
日
本
の
食
文
化
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
物

で
す
が
、そ
の
な
か
の
一
つ
、そ
う
め
ん
の
ル
ー
ツ

を
た
ど
る
と
奈
良
の
三
輪
そ
う
め
ん
に
至
り
ま

す
。三
輪
そ
う
め
ん
誕
生
は
、今
か
ら
1
3
0
0

年
以
上
前
。飢
饉
と
疫
病
に
苦
し
む
人
た
ち
の

救
済
を
祈
願
し
た
大
神
神
社
の
神
主
の
次
男

穀
主
が
、神
の
啓
示
に
よ
り
、三
輪
の
里
で
育
て

た
麦
と
湧
き
水
を
使
い
細
い
麺
を
作
っ
た
の
が

は
じ
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代

に
入
る
と
、大
神
神
社
へ
の
参
拝
客
や
お
伊
勢

参
り
の
途
中
で
訪
れ
る
旅
人
た
ち
の
間
で
評
判

と
な
り
、播
州
や
小
豆
島
な
ど
現
在
の
産
地
に

も
手
延
べ
の
技
術
が
伝
え
ら
れ
、日
本
の
夏
を

代
表
す
る
食
べ
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
輪
そ
う
め
ん
は
今
も
昔
な
が
ら
の
手
延
べ

製
法
で
作
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

500年以上前、奈良の
正暦寺で近代酒造技術
が確立し、清酒発祥の
地となりました。

1980年に品種登録。通
常よりも収穫期が早い
ことから全国の柿産地
に広がりました。

弘法大師が中国から種を
持ち帰り、佛隆寺（宇陀
市）に植え、栽培が始まっ
たと言われています。

根は薬用として『古事
記』に登場。その後、葛
粉や葛餅などが吉野の
名物になりました。

室町時代、中国から来日
した林浄因が現在の奈
良市でまんじゅうを作っ
たのがはじまりです。

古
都
の
美
食
は
全
国
へ

世
界
に
誇
る
日
本
食
の
ル
ー
ツ
は

奈
良
に
あ
り

今
も
昔
も
、食
べ
る
人
を

魅
了
す
る
奈
良
の
郷
土
料
理

〜
柿
の
葉
寿
司
と
三
輪
そ
う
め
ん
〜

三輪の恵まれた気候風土が生み出した
「三輪そうめん」。江戸時代の美食カタロ
グ『日本山海名物図会』にも三輪そうめん
は日本一と掲載されています。

柿の葉の殺菌作用を利用したハレの日の
保存食として各家庭で作られてきた「柿の
葉寿司」。熟成された魚の旨みとさわやか
な柿の葉の香りが特徴です。

た
ね
ぬ
し

お
お
み
わ

き  

き
ん

く
ん
せ
い

りんじょういん
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近
年
、県
内
に
続
々
と
誕
生
し
て
い
る
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
は
、地
元
な
ら
で
は
の
食
材
を
堪
能
で

き
る
宿
泊
施
設
付
き
レ
ス
ト
ラ
ン
。奈
良
の
豊
か
な
風
土
を
生
か
し
た
独
創
的
な
料
理
を
、美

し
い
自
然
や
歴
史
的
景
観
と
と
も
に
じ
っ
く
り
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
県
で
は
、「
ぐ
る
っ
と
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、ジ
ャ
ン
ル
も
さ
ま
ざ

ま
な
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
を
H
P
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
紹
介
し
、地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
や
周
遊

滞
在
型
の
観
光
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

食

シェフズキッチン

青空ピッツァ

シェフェスタ
HPはこちら▼

日時

場所

フードトラック

シェフェスタ屋台
＆マルシェ

今年の開催概要は
こちら！

NIPPONIA HOTEL 奈良 ならまち
うぶすなの郷 TOMIMOTO
NIPPONIA 田原本 マルト醤油
オーベルジュ・ド・ぷれざんす 桜井
農家のオーベルジュ こもれび
ume, yamazoe
そに木霊リゾート垰 ～TAWA～
森のオーベルジュ星咲 ～きらら～
うだ薬湯の宿 やたきや
GOSE SENTO HOTEL
ホテル＆カフェレストラン KANAU
五條 源兵衛／旅宿 やなせ屋
十津川 湯泉地温泉 湯乃谷 千慶

掲載オーベルジュ一覧

「ならのオーベルジュガイド」
はこちら▶

　
奈
良
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
シ
ェ
フ
ェ
ス
タ
」は
、県
産
食
材
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
る
県
内
最
大
級
の
食
の
イ
ベ
ン
ト
。「
食
で
地
域
を
元
気
に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
広
く
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
人
気
の「
シ
ェ
フ
ズ
キ
ッ
チ
ン
」で
は
、県
内
を
中
心
と
し
た
人
気
シ
ェ
フ
が
県
産
食
材
を
使
っ
て
腕
を
振
る

う
一
流
の
料
理
が
続
々
登
場
。奈
良
公
園
の
心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が
ら
、奈
良
の
食
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

一流シェフが手
がけるスペシャ
ルメニューで、
ぜいたくなひと
ときをお過ごし
ください。

奈良公園にシェ
フェスタ開催期
間限定で石窯
が登場！
熱々のピッツァ
をどうぞ。

奈良で話題の
お店が屋台やマ
ルシェで登場。

手軽にいろいろ
食べられるフー
ドトラックが
県内各地から
集合。

ラーメン、パン、
カレーなど日替
わりテーマでグ
ルメが集結。
（土・日・祝日 限定）

プレミアムイベント

子ども向けワークショッ
プ、ミニ縁日、軽食、マル
シェなど、家族でお楽し
みいただけます。
（土・日・祝日 限定）

奈良県庁回廊・奈良公園バスターミナルで開催

C’festa for family
新エリア誕生
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4県豊かな食と農の振興課　☎0742‐27‐7401　60742‐26‐6211

食

食の担い手を育成 農の担い手を育成

詳しくは
こちら▶

食農
おいしいを生み出す
プロフェッショナルを

目指して

　「
美
食
の
国
」と
し
て
世
界
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
る
日
本
の
食
文
化
を
支
え
る
の
は
、

食
と
農
の
担
い
手
で
す
。実
践
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
棟
や
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
を
備
え
た「
な
ら
食
と

農
の
魅
力
創
造
国
際
大
学
校（
N
A
F
I
C
）」で
は
、全
国
に
先
駆
け
、食
と
農
の
担
い
手
育

成
だ
け
で
な
く
、両
者
を
横
糸
で
つ
な
ぐ
実
学
教
育
を
実
施
。未
来
の
担
い
手
を
育
成
す
る
と

と
も
に
、奈
良
の
食
文
化
の
継
承
と
発
展
、地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

奈
良
の
県
産
食
材・特
産
品
と

県
産
食
材
を
食
べ
ら
れ
る
店
舗
の
紹
介
サ
イ
ト

奈
良
コ
レ

　「
奈
良
コ
レ
」は
県
産
食
材
を
も
っ
と
活
用
し
た
く

な
る
、奈
良
の
食
を
も
っ
と
楽
し
め
る
奈
良
の
食
の
魅

力
発
信
サ
イ
ト
で
す
。特
産
品
や
郷
土
料
理
の
紹
介
は

も
ち
ろ
ん
、県
内
飲
食
店
情
報
も
充
実
し
て
い
る
の

で
、ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

県産食材・特産品・郷土料理を紹介
ポイント 1

大和野菜やフルーツなどのカテゴリやキーワードで
食材や特産品を検索することができ、それらの歴史
や特徴、レシピも紹介しています。
郷土料理の紹介もあります。

県産食材や郷土料理を食べられる店舗を紹介
ポイント 2

県産食材や郷土料理を食べられる県内の店舗を検
索できます。店舗情報のほか、食べられる県産食材、
郷土料理、こだわりメニューなども紹介しています。

オープンキャンパス
令和6年　10月5日（土）・12月15日（日）
令和7年　1月19日（日）・3月22日（土）
いずれも10時30分～14時20分

要申込 オープンキャンパス
令和6年　10月12日（土）・12月22日（日）
令和7年　3月23日（日）
いずれも13時30分～15時30分

要申込

学校見学相談会・オンラインオープンキャンパスも随時開催（要申込）

令和7年度入学
学生募集

令和6年
10月21日（月）～11月5日（火）

一般入試前期
出願期間

令和7年
1月10日（金）～24日（金）

一般入試後期
出願期間

公開
講座

211月23日(祝)13時30分～　1NAFIC附属セミナーハウス(桜井市高家)
【定員】100人(抽選)　【対象】飲食サービス業に従事している人、食に関心がある人

4NAFICフードクリエイティブ学科　☎0744‐46‐9700 詳しくはこちら▶

奈良コレは
こちら▼
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保育のお仕事

しませんか？

奈良で特集 2

　県では、保育サービスの拡充を進める中、保育人材の確保が課題
となっています。中でも保育の仕事に就いていない有資格者（潜在
保育士）の就職が重要と考え、「奈良県保育人材バンク」で保育士や
放課後児童支援員などと保育施設や放課後児童クラブとのマッチ
ングを支援しています。
　また、令和6年3月に保育の実践に役立つ情報を掲載した「奈良っ
子はぐくみワークブック『ひとたね』」を制作。今年度から民間保育施
設で働く保育士の給与アップ支援や、保育施設などで働く人向けの
相談窓口の開設など、保育人材の確保・定着に取り組んでいます。

　「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
」は
、保
育
施
設
と
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
仕
事
を
希
望
す
る
人
と
、

人
材
が
必
要
な
求
人
施
設
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
無
料
で
支
援
し
ま
す
。ま
ず
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
に
お
任
せ
！

保
育
施
設
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
就
職
は

就職支援コーディネーター
池田 紀子さん

キャリアアドバイザー
村上 晃子さん

　
多
数
の
マ
ッ
チ
ン
グ
実

績
を
も
つ
担
当
者
が
、求

職
者
の
希
望
に
合
っ
た
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

初
め
て
の
就
職
、異
業
種
か
ら
の
転
職
、ブ
ラ
ン

ク
を
経
た
復
職
や
定
年
退
職
後
の
復
職
な
ど
、

十
人
十
色
の
状
況
や
悩
み
な
ど
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、メ
ー
ル
や
電
話
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。年
2
回
の
就
職
フ
ェ
ア
や
、保

育
士
資
格
が
な
い
方
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
よ
り
新
た
に

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
、求
職
者

の
サ
ポ
ー
ト
を
強
化
。面
接
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
模
擬
面
接
は
も
ち
ろ
ん
、見
学
や
面

接
の
同
行
も
担
っ
て
い
ま
す
。求
職
者
か
ら
伝

え
づ
ら
い
質
問
や
希
望
に
関
し
て
は
、私
た
ち

が
代
わ
り
に
施
設
側
に
伝
え
、双
方
に
と
っ
て

よ
り
有
意
義
な
場
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。履
歴
書
作
成
の
サ
ポ
ー
ト
や
面
接
時
の
想

定
問
答
な
ど
で
き
め
細
か
な
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

登録から就職までの流れ

採
用

就
職
後
相
談

相
談コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

希
望
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

相
談
や
お
悩
み
に
対
応
し

条
件
に
合
う
職
場
を
探
し
ま
す
。

紹
介面

接
の
日
程
調
整
を

行
い
ま
す
。　

面
接キ

ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

面
接
の
準
備
や
模
擬
面
接
の
ほ
か

実
際
の
面
接
に
同
行
し
た

サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

就
職
後
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

施
設
見
学
／
職
場
体
験

　
　
　
　
　  （
希
望
者
の
み
）

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、

働
く
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

バ
ン
ク
に
登
録

来
所
や
電
話
、

下
記
H
P
か
ら

行
え
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

し
っ
か
り
寄
り
添
い
ま
す

面
接
の
こ
と
は

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

お
任
せ
く
だ
さ
い

すべて無料

放課後児童クラブ

登録

☎0744‐29‐0160
1橿原市大久保町320-11

HPはこちら
奈良県保育人材バンク
（平日9時～17時）
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4県こども保育課　☎0742‐27‐8733　60742‐27‐2023

保育現場で働く皆さん、
保育現場における困りごとはありませんか？ 
これから保育現場で働こうと考えている皆さん、
就職について不安や悩みはありませんか？
県ではそんな皆さんに寄り添うため、SNS（LINE）
を利用した相談窓口を新しく開設しました。
経験豊富な専門家が対応しますので、気軽に
ご相談ください。

　
県
で
は
、就
学
前
の
子
ど
も
の
は
ぐ
く
み
を
推
進
す
る

た
め「
自
然
保
育
」「
食
育
」「
芸
術
」を
テ
ー
マ
と
し
た
、

日
々
の
保
育
の
実
践
に
役
立
つ「
奈
良
っ
子
は
ぐ
く
み

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク『
ひ
と
た
ね
』」を
制
作
し
ま
し
た
。

　
以
前
は
他
業
界
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

保
育
士
の
資
格
を
生
か
し
た
い
と
考
え
、信

頼
で
き
る
県
の
事
業
で
あ
る
バ
ン
ク
に
登
録

し
ま
し
た
。業
界
未
経
験
で
、体
調
面
に

も
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、思
い

き
っ
て
バ
ン
ク
に
直
接
伺
っ
て
み

る
と
、優
し
い
雰
囲
気
の
担
当
者

が
不
安
や
希
望
条
件
を
丁
寧
に

聞
い
て
く
だ
さ
り
、と
て
も
安
心

し
ま
し
た
。施
設
見
学
の
後
は
必

ず
電
話
を
く
だ
さ
っ
た
の
も
心
強

か
っ
た
で
す
。

　
保
育
士
と
し
て
、ま
た
正
社
員
と
し
て
働
く
の
も
今

回
が
初
め
て
。バ
ン
ク
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、少

し
前
の
自
分
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
、今
は
職
場

環
境
や
上
司
、同
僚
に
恵
ま
れ
て
毎
日
充
実
し
て
い
ま

す
。か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
な
が

ら
、今
後
も
こ
の
園
で
保
育
士
を
続
け
た
い
で
す
。

　
保
育
士
不
足
が
社
会
問
題
と

な
り
、当
園
も
人
材
確
保
に
頭

を
悩
ま
せ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
奈

良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
」を
他
施
設
よ
り

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。バ
ン
ク
の
担
当
者

が
来
園
さ
れ
た
際
の
親
身
な
説
明
や
ヒ
ア

リ
ン
グ
に
感
銘
を
受
け
、登
録
す
る
こ
と

に
。今
も
当
園
を
含
め
た
保
育
現

場
に
よ
く
足
を
運
ば
れ
て
い
て
、

業
界
の
現
状
な
ど
も
共
有
し
て

く
れ
ま
す
。そ
し
て
何
よ
り
、園

の
方
針
や
雰
囲
気
に
マ
ッ
チ
す

る
人
材
を
紹
介
し
て
も
ら
い
感

謝
し
て
い
ま
す
。潜
在
保
育
士

だ
っ
た
更
谷
先
生
も
、4
月
か
ら
ク

ラ
ス
担
任
と
な
り
保
育
士
と
し
て
ぐ
ん
ぐ

ん
成
長
中
。「
少
人
数
制
で
じ
っ
く
り
と
子

ど
も
に
向
き
合
い
た
い
」と
の
更
谷
先
生
の

思
い
や
能
力
が
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
当
園
で

生
か
せ
る
と
見
抜
き
、紹
介
い
た
だ
い
た
と

思
い
ま
す
。

さわやか保育園 保育士
更谷 ほたる さん

さわやか保育園 園長
吉田 由香 さん

更谷
さん

吉田
園長

奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク

利
用
者
の
声
を
紹
介

就職活動って
どうやったら
いいんだろう

責任ある
仕事で
しんどい

子どもに
寄り添うのって
むずかしいな

人間関係が
うまくいかない

     就労に関すること、
保育現場における不安や悩み
ご相談ください

保育の実践に
役立つ 奈良っ子はぐくみワークブック 『ひとたね』

あなたの保育が「はじまりの『ひとたね』」になる。

123
「
自
然
保
育
」「
食
育
」「
芸
術
」の
3
つ
の
テ
ー
マ
を

通
し
て“

子
ど
も
が
自
由
に
考
え
、表
現
で
き
る”

た
め
の
保
育
者
の
関
わ
り
方
の
紹
介

保
育
者
が
継
続
し
て
自
ら
の
保
育
を
見
つ
め
な
お
す

こ
と
が
で
き
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
型
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク

奈
良
県
ら
し
さ
を
反
映
し
た
、保
育
者
に
と
っ
て

親
し
み
や
す
い
こ
だ
わ
り
の
デ
ザ
イ
ン

『ひとたね』の
ダウンロードは
こちら

特集 2

06

4つのSTEPで構成されています。
読み進めながら、「固定観念を見つめなおす」「新たな視点に出合う」「保育の可能性を

探究する」「はぐくみを実践する」というステップを一段ずつ上ってもらえるよう、冊子の内

容を構成しています。

本書の流れ

はぐくみマインドをセットして
固定観念を見つめなおす。
いのちのめぐりの観点から改めて保育を捉えなお
し、どのような保育の可能性があるのかを自らに問
い、考えていく大前提として、はぐくみマインドを取
り入れてみましょう。

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

保育者の
「はぐクミ」です。

はぐくみメガネで
新たな視点に出合う。
固定観念を見つめなおしたら、次は新たな視点に
出合いましょう。「子どもの姿」「保育者の多様性」
「環境の設定」という3つのフレーム(視点)が、保
育の可能性を広げてくれるはずです。

さまざまなアプローチから
はぐくみを実践する。
保育のサイクルを意識した時間の使い方や質を
高める振り返りの仕方、保育者同士の情報共有、
チームづくりなど、より良いはぐくみを実践するた
めのさまざまなアプローチをご紹介します。

テーマごとのエピソードから
保育の可能性を探究する。
「自然保育」「食育」「芸術」というテーマごとに、日
常のなかで新たな保育が発想されるエピソードを
紹介。有識者によるQ&Aも交えて、あなたの保育
の可能性を探究していきましょう。

相談日時
●火曜・木曜
　18時～21時30分
●日曜
　13時～16時30分
※祝日・年末年始は除く
※受付は終了の30分前まで

相談窓口は
こちら
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橘
寺（
現
奈
良
県
高
市
郡
明
日
香
村
に

所
在
）は
、聖
徳
太
子（
廐
戸
皇
子
）の
創
建

と
さ
れ
、聖
徳
太
子
建
立
七
大
寺
の
一
つ
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、創
建
年
代
は
不
詳

で
す
。長
屋
は
細
長
い
建
物
の
こ
と
で
す
が
、

こ
こ
で
は
僧
坊
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。後
述

す
る
左
注
に
あ
る
よ
う
に
、俗
世
間
の
人
が

寝
る
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

た
め
、あ
え
て
逢
い
引
き
に
利
用
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　「
う
な
い
」は「
頸
居
」で
あ
り
、お
下
げ
髪

の
こ
と
で
す
。『
倭
名
類
聚
抄
』に
は「
髫
髪

和
名
宇
奈
井
、俗
に
垂
髪
の
二
字
を
用
ふ
。

童
子
の
髪
を
垂
る
る
を
謂
ふ
な
り
」と
あ
り

ま
す
。七
、八
歳
の
少
女
の
髪
形
で
し
た
。ま

た
、「
は
な
り
」は
振
り
分
け
た
お
下
げ
髪
の

こ
と
で
、こ
ち
ら
も
少
女
の
髪
形
で
し
た
。巻

七（
一
二
四
四
番
歌
）に
は「
娘
子
ら
が
放
り

の
髪
を
木
綿
の
山
雲
な
た
な
び
き
家
の
あ
た

り
見
む
」と
あ
り
、少
女
が
垂
ら
し
た
髪
を

結
う
様
子
が
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
髪
上
げ
」は
、長
く
な
っ
た
髪
を
束
ね
て

結
い
上
げ
る
こ
と
で
す
。髪
を
上
げ
る
こ
と

は
成
人
女
性
と
な
っ
た
こ
と
を
意
味
し
、結

婚
可
能
な
年
齢
に
達
し
た
こ
と
、あ
る
い
は

結
婚
す
る
意
味
に
も
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
歌
に
は
左
注
が
付
い
て
お
り
、「
右
の
歌

は
、椎
野
連
長
年
脈
て
曰
は
く「
そ
れ
寺
家

の
屋
は
俗
人
の
寝
る
処
に
あ
ら
ず
。ま
た
若

冠
の
女
を
称
ひ
て
、『
放
髪
丱
』と
い
ふ
。然

ら
ば
腹
句
已
に『
放
髪
丱
』と
い
へ
れ
ば
、尾

句
に
重
ね
て
著
冠
の
辞
を
云
ふ
べ
か
ら
ざ
る

か
」と
い
へ
り
」と
あ
り
ま
す
。

　
椎
野
長
年
が
診
察
し
て
い
う
に
は「
そ
も

そ
も
寺
の
長
屋
は
俗
人
の
寝
る
所
で
は
な

い
。ま
た
、成
人
し
た
ば
か
り
の
女
を『
放
髪

丱
』と
い
う
。よ
っ
て
、第
四
句
に『
放
髪
丱
』

と
い
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、末
句
に
重
ね
て
成

人
し
た
こ
と
を
示
す
こ
と
ば
を
使
う
べ
き
で

は
な
い
」と
批
判
が
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
作
者
が
か
つ
て
想
い
を
寄
せ
て
い
た
少
女

に
つ
い
て
詠
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、作

者
と
少
女
の
音
信
も
途
絶
え
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
本
文
　
万
葉
文
化
館
　
中
本
和
）

古
代
の
髪
形

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
126

　
　
橘
寺
の
長
屋
に
連
れ
て
き
て
寝
た
、

童
女
放
髪
の
少
女
は
、も
う
髪
上
げ
し
て

他
の
男
と
結
婚
し
た
ろ
う
か
。

訳

作
者
未
詳 

巻
十
六(

三
八
二
二
番
歌
） 

◆
特
別
展
関
連
講
演
会

10
月
20
日（
日
）14
時
〜
16
時（
開
場
13
時
30
分
）
無
料

「
夏
の
雑
歌（
1
）」（
巻
8
・
1
4
6
5
〜

1
4
7
1
番
歌
）

　
井
上
さ
や
か（
当
館
企
画
・
研
究
係
長
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着
・
申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）

は
要
申
込

◆
万
葉
集
を
よ
む

10
月
23
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分
無
料

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉
　
秋

開
催
中
〜
12
月
4
日（
水
）

橘
の
　
寺
の
長
屋
に
　
わ
が
率
寝
し

童
女
放
髪
は
　
髪
上
げ
つ
ら
む
か

ゐ   

ね

う

な

ゐ
　は

な

り

◆
特
別
展 

富
本
銭
特
別
展
示

　
天
武
天
皇
と〈
飛
鳥
・
藤
原
〉の
文
化

※
県
内
在
住
、65
歳
以
上
の
方
は
身
分
証
明
書
を

ご
提
示
で
半
額
。そ
の
他
割
引
も
あ
る
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。   

｢富本銭｣
（飛鳥池工房遺跡出土）
提供：奈良文化財研究所

富
本
銭
が
造
ら
れ
た
７
世
紀
後
半
、

天
武
天
皇
か
ら
持
統
天
皇
へ
と
継

承
さ
れ
た
飛
鳥・藤
原
の
文
化
を

考
古
資
料
や
美
術
作
品
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

10
月
19
日（
土
）〜
12
月
8
日（
日
）

ぞ
う 

か

｢富
本
銭
と
飛
鳥
池
工
房
｣

　
石
橋
茂
登
さ
ん（
奈
良
文
化
財
研
究
所
飛
鳥
資
料
館

学
芸
室
長
）

｢飛
鳥
池
遺
跡
と
万
葉
集
｣

　
井
上
さ
や
か（
当
館
企
画
・
研
究
係
長
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
要
事
前
申
込
）

｢〈
飛
鳥・藤
原
〉と
東
ア
ジ
ア
の
仏
像
｣

　
石
松
日
奈
子（
当
館
参
与
・
東
京
国
立
博
物
館
客

　
員
研
究
員
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
要
事
前
申
込
）

11
月
9
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分（
開
場
13
時
30
分
）
無
料

☎0744‐54‐1850
8www.manyo.jp

う
な 

い

う
　
な
　
ゐ

わ 

みょ
う
る
い
じ
ゅ
し
ょ
うを

と
め

は
な

し
い
の
の
む
ら
じ
な
が
と
し 

み

じ
ゃ
っ

い

か
ん

す
でちゃ

く
か
ん

ふ
く  

く

び

く

う
な
い
は
な
り

ゆ  

ふ

ゆ 

う
ま
や
ど
の
み 

こ
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「
曽
爾
の
獅
子
舞
」が
、こ
の
地
で
舞
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
今
か
ら
約
3
0
0
年
前
の
こ

と
。大
字
長
野
に
伝
わ
る
当
屋
文
書
に
享
保
３

（
1
7
1
8
）年「
御
神
楽
獅
子
舞
当
年
乃
五
穀
成

就
村
安
全
の
た
め（
中
略
）於
神
前
の
舞
申
し
候
」

と
あ
る
こ
と
か
ら
、俗
説
と
し
て
大
字
長
野
が
伊

勢
国
で
習
っ
て
き
た
伊
勢
大
神
楽
を
他
の
地
域

に
伝
え
た
こ
と
が
は
じ
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
来
、「
曽
爾
の
獅
子
舞
」は
、現
在
奉
舞
会
と
称

し
て
構
成
さ
れ
て
い
る
長
野
、今
井
、伊
賀
見
の

三
大
字
が
そ
れ
ぞ
れ
複
数
の
演
目
を
口
承
の
み

で
受
け
継
い
で
き
ま
し
た
。伊
勢
大
神
楽
の
原
点

に
近
い
形
で
残
さ
れ
た
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な

舞
や
所
作
の
美
し
さ
、種
類
の
豊
富
さ
な
ど
が
評

価
さ
れ
、昭
和
54（
1
9
7
9
）年
に
は
県
の
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
曽
爾
の
獅
子
舞
」は
門
僕
神
社
で
毎
年
ス

ポ
ー
ツ
の
日
の
前
日
の
日
曜
日
に
行
わ
れ
る
秋

祭
り
で
奉
納
さ
れ
ま
す
。練
習
は
9
月
初
旬
か
ら

奉
舞
会
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
も
交
え
て
行
わ
れ
、

現
在
継
承
さ
れ
て
い
る
長
野
８
演
目
、今
井
4
演

目
、伊
賀
見
11
演
目
の
所
作
を
、年
長
者
や
経
験
者

が
一
挙
手
一
投
足
に
至
る
ま
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

伝
授
し
て
い
き
ま
す
。厳
し
い
練
習
の
成
果

は
、ま
ず
、祭
り
前
日
の
荒
神
祓
い
で
地
域
の

人
々
に
披
露
。祭
り
当
日
は
神
饌
を
献
上
す

る「
ス
コ
あ
げ
」の
後
、神
社
境
内
で
長
野
の

「
獅
子
踊
り
」、今
井
の「
参
神
楽
」、伊
賀
見
の

「
接
ぎ
獅
子
」と
い
っ
た「
曽
爾
の
獅
子
舞
」を

代
表
す
る
演
目
を
中
心
に
そ
の
年
の
演
目
を

奉
納
し
ま
す
。神
事
の
後
、郷
土
芸
能
発
表
会

と
し
て
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、少
子
高
齢
化
に
よ
り
メ
ン
バ
ー
が

減
少
し
て
い
ま
す
が
、昔
か
ら
曽
爾
で
暮
ら

す
人
だ
け
で
な
く
、祭
り
の
た
め
に
戻
っ
て

き
て
く
れ
る
転
出
者
や
移
住
者
も
含
め
獅

子
舞
の
継
承
に
努
め
て
い
ま
す
。昨
年
の
今

井
奉
舞
会
は
移
住
者
が
地
元
の
方
か
ら
教

わ
り
な
が
ら「
参
神
楽
」を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
た
近
年
は
男
子
だ
け
で
な
く
女
子
の
参

加
も
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

4
年
間
祭
り
が
中
止
と
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
、披
露
で
き
な
い
演
目
が
あ
っ
た
り
、獅

子
舞
を
見
て
自
然
に
所
作
を
覚
え
て
い
た

子
ど
も
た
ち
に
ど
う
伝
え
て
い
く
か
な
ど

の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、曽
爾
村
郷
土
芸
能

を
守
る
会
と
し
て
奉
舞
会
が
力
を
合
わ
せ
、

伝
統
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

4無形民俗文化財については、県文化財課　☎0742‐27‐8124　60742‐27‐5386

曽
爾
の
獅
子
舞

三
奉
舞
会
で
守
り
継
ぐ
、県
の
無
形
民
俗
文
化
財

ほ
う
　
ぶ
　
か
い

口
承
で
受
け
継
が
れ
た
3
0
0
年
の
舞

後
世
に
残
し
て
い
く
た
め
に

村
の
安
泰
と
五
穀
豊
穣
を
祈
っ
て
奉
納

“後世に残したい”
県内の無形民俗
文化財を紹介

時祭記
奈良

Vol.35

門
僕
神
社

撮影：曽爾村郷土芸能を守る会

左から髙松さん、木治さん、植田さん

曽爾村郷土芸能を守る会
今井奉舞会・髙松和弘さん
伊賀見奉舞会・木治準宝さん
長野奉舞会・植田和寛さん
にお話しを伺いました。

開催日

1曽爾村今井
門僕神社

10月13日（日）10月13日（日）10月13日（日）

こ
う
し
ょ
う

い
　
せ 

だ
い
か
ぐ
ら

し
ん
せ
ん

こ
う
じ
ん
ば
ら
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めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
169

イメージキャラクター
「けんしんくん」

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8928　60742‐27‐8262

奈良県がんと向き合う日
10月10日は

奈良県では年間１万人以上ががんになります。（出典：国立がん研究センター「全国がん登録」）
また、亡くなる人の死因の約２５％ががんによるものです。（出典：令和4年人口動態調査）
がんは、早期発見すれば８５％以上が治ります！
※ここでいう「治る」とは、診断時からの５年相対生存率です。

（出典：全国がん協生存率調査（部位別５がん））

早期のがんは多くの場合、自覚症状がありません!
早期にがんを発見するために、症状がないうちに
がん検診を受けることが重要です！

日本人の２人に１人ががんになります！

５がんの検診は
お住まいの市町村で受診できます！

がん検診の実施時期、
方法などは市町村ごとに
異なります。

詳しくは、
お住まいの
市町村にお
問い合わせ
ください。

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

乳がん検診 子宮頸がん検診

50歳以上の人

２年に１回
※ただし胃エックス線検査は、
40歳以上、1年に１回の実
施も可

対 象 者

検査方法

受診の間隔

40歳以上の人
胸部エックス線検査
痰の検査
（ヘビースモーカーの人）

1年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

40歳以上の人

検便
（２日分採取）

１年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

40歳以上の女性

マンモグラフィ検診

２年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

20歳以上の女性

内診
子宮頸部細胞診

２年に１回

対 象 者

検査方法

受診の間隔

胃エックス線（バリ
ウム）検査または、
胃内視鏡検査

奈良県では10月10日に、がん検診の受診
率向上をめざし、「がん検診を受けよう！」
奈良県民会議を開催します。ぜひご参加・
ご視聴ください。

 「がん検診を受けよう！」
奈良県民会議を開催します

詳しくは
こちら

▶がん検診の実施場所
▶がんと診断されたときの相談場所
▶がんの専門病院　など

がんネットなら

8www3.pref.nara.jp/gannet

がんについて知りたいときは、
「がんネットなら」で検索！

10県民だより奈良  2024年10月号



都市部から近く、見渡すかぎりの自
然が広がる生駒山麓公園で、心も体
もリフレッシュする豊かなひととき
を過ごしませんか？
キャンプやアスレチックなどのアウ
トドアや、のんびりとした散策、バー
ドウォッチングなど、自然の中で特
別な体験を味わってください。

公 へ

ういこ ！

Vol.34

生駒市俵口町2088番            
29ha
ふれあいセンター（宿泊・研修・浴場）、
野外活動センター、フィールドアス
レチック、テニスコート
6時30分～22時
阪奈道路から信貴生駒スカイライン
へ入り約2km
近鉄生駒駅からバスで約16分
近鉄東生駒駅からバスで約20分

公園の概要
所在地

面  積

主な施設

アクセス

利用時間
4生駒山麓公園指定管理
共同企業体
☎0743‐73‐8880

7advance.ikoma36@gmail.com

星空観測（天体・月・流星群）、本格
ピザ窯を使用したピザ作り体験、
マルシェ、キッチンカーフェス、
フリーマーケット、日帰り手ぶらキャ
ンプ体験、ツリークライミング体験

生駒山麓公園
生駒山麓の森林リゾート

大型木製遊具

野外活動センター

ロッジ（野外活動センター）

ケーブルカー

4県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814　

10
vol

手話は
大切な言語  

触手話や弱視手話を知っていますか？触手話や弱視手話を知っていますか？

出典：（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ、Ⅱ』
8jfd.shop-pro.jp

聞こえにくさや見えにくさの程度によって、
コミュニケーション方法は違います。
触手話や弱視手話、音声、指点字、手のひ
ら書きなどがあります。

一人での外出、他者とのコミュニケーションなど
たくさんあります。奈良県では盲ろう者に対する
通訳・介助員派遣制度があり、触手話などその
人に合わせた方法で意思疎通支援をしています。

聴覚と視覚の両方に障害がある
「盲ろう者」を知っていますか？

手話の中にも触手話や弱視手話という
手話もあるのですね。盲ろう者は日常生活で
どのような困難があるのですか？ 

いいえ。初めて聞きました。どのようにして
コミュニケーションをとるのですか？

動画を見て
やってみよう

立てた左手人差
指の背を右手掌
で軽くたたく

支援

シルコトカラ
「盲ろう」について

指先を左に向け
た右手人差指を
左手掌に触れる
ように回す

触手話

近鉄奈良線
近鉄けいはん

な線
生駒駅

東生駒駅

信
貴
生
駒

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

168

阪奈道路

生駒IC

辻IC

至大阪 生駒山麓公園
テニスコート
ふれあい
センター
ふれあい
センター

野外活動センター野外活動センター
フィールドアスレチックフィールドアスレチック

近鉄
生駒線

8

8
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4県文化振興課　☎0742‐27‐8488　60742‐27‐8481 みん芸 検索

障がいのあるなしや年齢にかかわらず「みんな」が参加し、
「たのしむ」ことができる芸術祭をコンセプトに、毎年9月1日～
11月30日に県内各地で開催する芸術の祭典。

みん芸（奈良県みんなでたのしむ大芸術祭）とは

公式ガイドブック
「るるぶ特別編集 みん芸」
好評配布中

詳細は
みん芸公式Webサイトへ！

県内の障がいのある人のアート
作品が、カフェや町家、社寺など
さまざまなスポットで展示されます。

プライベート美術館
210/19土～11/10日
1近鉄奈良駅周辺
ほか県内各地

申込不要 無料※

※拝観料などが必要な場合あり

申込不要 無料※

※大仏殿入堂料が必要

全国の障がいのある人の絵画作品をオ
リジナルの「幡」に仕立てて寺院に飾るプ
ロジェクト。歴史ある境内にはためく
「幡」を、間近で見てみませんか？

ビッグ幡 in 東大寺
ばん

211/2土～10日
1東大寺大仏殿前

奇跡の声と評される世界的
ゴスペルグループ「THE 
SOULMATICS」が登場。大阪スクールオブミュージック
専門学校の学生と共に魂の歌声を披露します。

秋のゴスペル＆
ビッグバンドコンサート
211/2土
1県橿原文化会館

※10/10(木)締切

要申込※ 無料

申込不要 500円※

※当日券

県内の合唱団体が一堂に会
し、日ごろの成果を発表する
「合唱の祭典」。各団体の個
性が光る歌声やパフォーマンスを見て、聴いて、みんなで
一緒に楽しもう！フィナーレでは、出演者・観客が一体と
なって心を一つにし、全体合唱で祭典を締めくくります。

合唱の祭典２０２４
211/4月（振休）
1県橿原文化会館

※10/31（木）締切

今年で8回目を迎える「みん
芸」恒例コンサート！0歳の
子どもから参加できるファミリー
向けのビッグイベント！ゲストに

は沖縄県出身の
プロマジシャン
「デビッドちんすこう」
が登場。みん芸最終日にみんなで音楽や
マジックを楽しみましょう。

まほろば
あいのわコンサート’24

要申込※ 無料

211/30土
1DMG MORI
やまと郡山城ホール

デビッドちんすこう

9/1　▶  11/30日 土
秋を彩るイベントが盛りだくさん！

みん芸の注目イベントに参加し
て、アンケートに答えると、みん
芸ならではのスタッフおすすめ
グッズが当たる！

みん芸アート ・ライブ

今年初めて開催される「みん
芸」最大のイベントです。プロ
アーティストによる演奏や、
地元の中学校＆高校の吹奏楽
部のブラスコンサートに注目！
スペシャルゲストにはピアノ
＆ボーカルユニット「アルケミ
スト」と三郷町出身のサックス
プレイヤー「坂田明奈」が登
場します。豪華出演者による
パフォーマンスを楽しめます。

210/27日
1県営馬見丘陵公園

申込不要 無料

坂田明奈

アルケミスト

メインイベント！

みん芸のイベント情報や出演ゲスト
インタビュー、観光･グルメ情報な
ど、盛りだくさん。県内主要駅や県内
公共施設で無料配布中です！
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天理駅 169

369

25

至 京都 JR
大
和
路
線

今在家

焼門前

県庁東 奈良公園

奈良奥山ドライブウェイ

東大寺
大仏前

高畑町

朱雀門

平城宮跡

春日大社

世界遺産１０K

紀寺

窪之庄町南

天理IC

郡山IC 西名阪道至 大阪

至 大阪

至 橿原

近鉄天理線

山の辺小学校前

天理東IC

豊田町

高樋町

東紀寺町
3丁目

奈良教育大学前

至 三重

至 桜井

至 山添村

豊井町

布留町
天理高校北

石上神宮
天理市役所

天理大橋
北詰

山の辺
幼稚園前

山村町

近鉄
奈良駅佐

保
川

近鉄奈良線

高
畑
山
線

高天

奈良
市役所

油阪西

法蓮佐保橋

奈良県庁新大宮駅

JR
奈
良
駅
京
終
駅

帯
解
駅

櫟
本
駅

興福寺
卍

卍

JR
桜
井
線（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）

歩道橋
地下通路
河川敷遊歩道

東大寺・春日大
社方面に徒歩で
向かう人は県庁
東交差点の地下
通路から北側歩
道をお通りくだ
さい。大仏前交
差点は横断でき
ません。

県庁東～油阪
西は南側一車
線のみ西進通
行可能。

24

8時30分～15時
奈良奥山ドライブウェイ
を無料開放。対面通行
可能。(通行には十分
注意してください。)

スタート＆
フィニッシュ
ロートフィールド

奈良
鴻ノ池

陸上競技場（ （や
す
ら
ぎ
の
道

迂回路

二条大路
南5丁目

4奈良マラソン実行委員会事務局　☎0742‐81‐8752　60742‐81‐8756

奈良マラソンを
開催します！

奈良マラソン交通規制 検索

おかげさまで15回目の奈良マラソン

12/　7 ・8 日土

古都奈良の冬の風物詩として親しまれてきた奈良マラソンは、
今年で15回目を迎えます。大和路を駆け抜けるランナーは
もちろん、応援やEXPOなど誰もが楽しめる魅力が満載です！

※規制時間・規制区間は予定であり、変更となる場合があります。

大会当日のお願い コース・車道・私有地への立ち入り、騒音、ゴミの放置などは絶対におやめください。緊急車両を除き、
ランナーの通行中は車の通行や横断ができません。マイカーの自粛や迂回にご協力ください。

応援の際は、近隣住民や周囲の人の迷惑にならないようご注意ください。

奈良マラソンEXPO　　　　　
大会の２日間、奈良が誇る名産・グル
メやスポーツ用品ブースが並ぶ一大イ
ベントです。ステージではスペシャル
ゲストのトークイベントも行われます。

買う！食べる！楽しむ！ 入場無料

212月7日(土)10時～20時(予定)
12月8日(日)7時～15時30分(予定)

ランニングクリニックin橿原
1,500円

奈良マラソンに照準を
合わせて、トレーニング
やセルフケアを学べま
す。ランニング初心者・
中級者はぜひ！
210月20日（日）9時～11時30分
1県立橿原公苑
3右記二次元コードから。
10/13締切。先着100人。

奈良マラソン関連イベント

申し込みは
こちら▶

交通規制のお知らせ 12月8日（日）8時30分頃～15時頃

9時40分頃~14時10分頃
高樋町～豊田町～山の辺小学校
前～山の辺幼稚園前～豊井町～
布留町～天理大橋北詰

10時30分頃~14時45分頃
高樋町～山村町～奈良教育大学前

8時30分頃~15時頃
奈良教育大学前～大仏前～県庁東～焼門
前～法蓮佐保橋～ロートフィールド奈良

8時30分頃~10時40分頃
やすらぎの道/法蓮佐保橋～高天

9時10分頃~10時50分頃 
高畑町～焼門前

9時10分頃~11時頃 
奈良教育大学前～紀寺

9時20分頃~11時40分頃
天理街道(国道169号)/紀寺～
窪之庄町南～高樋町

8時30分頃~10時50分頃
大宮通り(国道369号)/県庁東～
二条大路南5丁目

12月8日(日)は、奈良市・天理市内で広域交通規制を行いますので、ご協力をお願いします。
コースにつながる道路も規制され、最終ランナーの通過後、順次解除します。

（ランナー募集は終了しています）

奈良市役所東方の佐
保川河川敷遊歩道を
ご利用ください。

ロート奈良鴻ノ池
パーク内の歩道橋が
なくなりました。奈良
マラソンの会場から、
近鉄・JR奈良駅方面
へお帰りの際は、会場
北側から西側歩道へ
横断してください。

N
○

9時50分頃~
13時10分頃
豊井町～布留町
東側一車線のみ
南進通行可能。
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おでかけ

211月10日(日)10時～15時
人気の「石窯で焼くピザ作り」「竹
串を使ったバームクーヘン作り」
に参加できます。その他にも自然
の素材を使った工作コーナーや
各種体験ブースを設置します。定
員約80組(抽選)。
【対象】家族・グループなど
3奈良スーパーアプリから。
【申込期間】10/1～11 正午締切
1・4県立野外活動センター（奈良市）

☎0743‐82‐0508
8www.pref.nara.jp/31607.htm

NARA森あそびフェスタ２０２４
子ども参加可無料¥0 多目的トイレ

211月30日(土)14時～16時（予定）
1吉野町中央公民館(吉野町)
世界遺産リストへの記載から20周年
を迎えた「紀伊山地の霊場と参詣
道」。知事や関係自治体などの代表が
集い、次世代への継承を語り合いま
す。定員200人（先着）。
3詳しくは下記HPから。
4県世界遺産室
☎0742‐27‐2054

8www.pref.nara.jp/item/313108.htm

世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」
登録20周年記念フォーラム
～次世代への継承と未来への展望～

無料¥0

今年で14年目を迎える地域型アートプロジェクト。県内の
歴史的な町並みや町家で現代芸術の展覧会を開催します。
ぜひお越しください。詳しくは下記ＨＰへ。
●橿原・今井エリア
210月23日(水)～27日(日) 

●吉野町三茶屋・殿川エリア
211月16日(土)・17日(日)

●天川村西部エリア
211月2日(土)～4日(振休)

●奈良市田原エリア
211月16日(土)～18日(月)

各日10時～16時
4奈良・町家の芸術祭HANARART実行委員会事務局
☎090‐9215‐6847

8hanarart.jp

奈良・町家の芸術祭はならぁと２０２４
子ども参加可無料¥0 申込不要

210月12日（土）～12月１日（日）
スマートフォンアプリを活用し、自
転車で地域のイベントや見どころ
を周遊するデジタルスタンプラ
リーです。大和川周辺のエリア内
に設定されたチェックポイントを巡り、スタンプラリーを達
成すると素敵な景品が当たります。スマートフォンアプリ｢ス
ポットツアー｣をダウンロードしてご参加ください。詳しくは
下記HPへ。
4大阪都市計画局
☎06‐6210‐9812（平日9時～17時45分）

8www.sankeilink.com/yamatogawa-cycle

大和川周遊
サイクルスタンプラリー2024 無料¥0

211月4日(振休)10時～17時
1奈良県庁舎主棟前回廊(奈良市)
奈良とゆかりの深い薬用作物を使った雑貨や、大和トウキを
使った化粧品や入浴剤、コーヒー、健康ドリンク、お茶などが
展示・販売されます。漢方の魅力を体験し、健康と美容のた
めに、日々の生活に漢方を取り入れてみませんか。
4県産業創造課
☎0742‐27‐7005

8www.pref.nara.jp/67050.htm

奈良漢方マルシェ
子ども参加可無料¥0 申込不要 多目的トイレ

210月5日（土）・6日（日）いずれも10時～17時
1イオンモール大和郡山（大和郡山市）
２０２５年開催の大阪・関西万博を
見据え、今年は木材利用を通じた
ＳＤＧｓの達成をテーマにイベント
を開催します。割り箸作り体験、丸
太切り体験、奈良県産木材の端材
を使った自由工作体験、木の遊具
とおもちゃコーナーなど奈良の木にふれあい、楽しく学べる
コーナーが目白押し!奈良の木を使ったグッズの販売コー
ナーもあり、子どもから大人まで楽しめるイベントです。奈
良県児童生徒木工工作展も同時開催。皆さまのご来場をお
待ちしています。
4県県産材利用推進課
☎0742‐27‐7470

8www.pref.nara.jp/1673.htm

奈良の木づかいフェスタ
子ども参加可無料¥0 申込不要
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学　ぶ

211月9日（土）10時15分～16時30分
農業研究開発センターの研究を知り、食や農業への関心を
高めるために、農業研究開発センター公開デーを開催しま
す。施設見学や実習体験を通じて研究内容の紹介を行いま
す。研究員とのおしゃべりコーナーで、いろいろな質問をし
てみてください!定員30人(抽選)。
【対象】大学生や大学院生
3下記HPまたは右記二次元コードから。
【申込期間】10/1～31
1・4県農業研究開発センター(桜井市)

☎0744‐47‐4493
8www.pref.nara.jp/1761.htm

農業研究開発センター公開デー
無料¥0 多目的トイレ

211月23日（祝）・24日（日）・30日（土）
12月1日（日） 各日9時30分～17時30分

1県心身障害者福祉センター(田原本町)
【対象】障害者スポーツに関心を持ち､障害者のスポーツ指

導員として各種大会などにおいてボランティアとし
て活動する人

全講座の受講が必須です。定員30人（抽選）｡※テキスト購
入､申請・認定料などが必要。
3詳しくは下記HPへ｡10/20締切（必着）。
4県障害者スポーツ協会事務局（月曜午後・火曜休館）
☎0744‐33‐3393　60744‐33‐1199

8 narasyousupo0510.moo.jp

令和６年度 公認初級パラスポーツ指導員
養成講習会 多目的トイレ

211月10日（日）13時～15時（受付12時30分～）
1県橿原文化会館（橿原市）
【からだに潜むヘルペスウイルスについて知ろう】
浅田秀夫さん(皮膚科学教授)
【変形と痛みを伴う足の病気
～外反母趾から扁平足まで～】
田中康仁さん(整形外科学教授)
4奈良県立医科大学 総務広報課
☎0744‐22‐3051

8www.naramed-u.ac.jp

奈良医大公開講座「くらしと医学」
無料¥0 申込不要 手話通訳

奈良県立医科大学
イメージキャラクター
「しょうとくた医師くん」

募　集

212月3日（火）～5日（木）
1なら歴史芸術文化村(天理市)
【奈良晒】定員8人(抽選)
12月3日 ❶10時～ ❷1４時～
【吉野手漉き和紙】定員14人(抽選)
12月4日 ❸10時～ ❹1４時～
【奈良墨】定員14人(抽選)
12月5日 ❺10時～ ❻1４時～
【費用】各回2,000円(2時間程度)
3下記申込フォームから。または往復ハガキ・FAXで上記
番号（❶～❻）・代表者の住所・電話番号・体験者全員の
名前（ふりがな)を記入し下記へ。上記番号(❶～❻)ごと
に要申込。１品目につき２人まで。11/8締切（必着）。

4県経営支援課
☎0742‐27‐8133　60742‐23‐1396

8www.secure.pref.nara.jp/1882.html

伝統工芸 ふれあい体験のご案内
子ども参加可

昨年度の体験作品
奈良晒(麻糸を使ったお正月飾り)

さらし

す

県の文化施設イベント情報 ※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

県立橿原考古学研究所(橿原市畝傍町1)
橿原考古学研究所アトリウム展
｢再び輝き始めた藤ノ木古墳｣
2１０月８日(火)～１２月２７日(金)
なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町４３７‐３）
天理市共催展
「ワニ氏の源流を探る 和爾地域周辺の古墳時代」
2１０月１9日(土)～１２月15日(日)
県立民俗博物館(大和郡山市矢田町545)
ならみんぱく秋まつり
2１１月２日(土)～４日（振休）

県立美術館(奈良市登大路町１０‐６)
特別展「エドワード・ゴーリーを巡る旅」会期中
講演会「西洋美術史からみたエドワード・ゴーリー」
2１０月５日(土)
親子鑑賞ツアー「０歳からの家族鑑賞ツアー」
2１０月１３日(日)
美術講座「対話型鑑賞ワークショップ」
2１０月２６日(土)
橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町５０‐２）
令和６年度秋季特別展「甲冑～古墳時代の武威と技術～」
2１０月５日(土)～１２月１日(日)

県立美術館（奈良市登大路町１０‐６）
講演・座談会
「東大寺を創ったひとびと
～四聖御影を中心に～｣
2１０月２７日（日）

県立図書情報館（奈良市大安寺西１‐１０００）
千田稔館長公開講座 図書館劇場XIX第4幕
2１１月２４日（日）
資料展示「聖武天皇」
2１１月１日（金）～１２月２７日（金）

奈良県文化施設連携企画

聖武天皇即位
1300年記念

し しょうのみ え
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お知らせ

10月
4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

青森
松戸♥

函館
別府♥

防府♥弥彦
寬仁親王牌

岸和田 立川
高松♥

京王閣

開催日程
奈良競輪 車券は電話やインターネットでも購入可▶本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 

☀モーニング　　ミッドナイト　♥ガールズ

西武園向日町in松坂

和歌山♥小
松
島

川
崎

熊本 川崎
万博協賛競輪

オッズパーク杯 10時開門10時開門
奈良 FⅡ☀♥

名古屋 平塚

小倉♥
WIN

TICKET杯
入場不可入場不可

奈良 FⅡ

函館♥

豊橋♥
広島in玉野
富山

県では、令和７年５月初旬から宅地造成および特定盛土等規
制法（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始します。規制開
始後は、規制区域内において一定規模以上の盛土などをす
る場合に許可や届出が必要になります。現在、規制開始後の
審査基準などについてパブリックコメントを実施していま
す。県民の皆さんからの意見をお待ちしています。詳しくは
下記ＨＰへ。
4県建築安全課
☎0742‐27‐7546

8www.pref.nara.jp/item/295159.htm

盛土規制法に関するパブリックコメント

試　験

駐車監視員資格者講習および考査
2【講習】11月6日(水)・7日(木)

いずれも9時10分～18時
【考査】11月13日(水)9時30分～10時30分
1奈良市ならまちセンター(奈良市)
3本人持参で講習申込書(下記HPまたは県警察本部交通
指導課、各警察署窓口で入手可)を、講習手数料(奈良県
収入証紙２万円)とともに下記へ。11/1締切。

4県警察本部交通指導課
☎0742‐23‐0110

8www.police.pref.nara.jp

県では、高等学校などへ進学予定の中学３年生を対象に、勉
学意欲がありながら経済的な理由で修学が困難な生徒を支
援する｢奈良県高等学校等奨学金(育成奨学金)｣の予約貸
与生を募集します。貸与には成績要件や所得要件などがあ
ります。詳しくは下記HPへ。
【貸与例月額】自宅通学 国公立1８,０００円、私立３０,０００円

自宅外通学 自宅通学＋５,０００円
3１０月中(締切日は在学校まで)。
4在学校または県学校支援課
☎0742‐27‐9859

8www.pref.nara.jp/13014.htm

奨学金予約募集(中学３年生対象)

2025年度 奈良看護大学校
一般入学試験（前期日程）
2❶一次試験（学科） 12月7日（土）9時～
❷二次試験（面接） 12月14日（土）10時～
(二次試験は一次試験合格者のみ)

願書・募集要項は下記HPで請求（来校でも入手可）。
3願書を所定の封筒により郵送で下記へ。
【出願期間】１１/7～14(必着)
【合格発表】❶12/10(当校HPに合格者の受験番号を掲示)

❷12/20(当校HP掲示および本人へ通知)
1・4奈良看護大学校

〒636‐0802 三郷町三室1‐14‐1
☎0745‐72‐9412

8nara-pho-nursing-college.jp/entrance/#ippan

212月7日(土)14時～17時
1なら100年会館(奈良市)
次代を担う演奏家とその演奏家を支援したい人とのマッチ
ングを行う「ムジーク・ピッチコンテスト」を開催します。「ム
ジーク・ピッチコンテスト」で演奏や音楽への想いを聴いて、
応援したい演奏家を見つけてみませんか？
【対象】演奏家への支援に興味がある企業・団体・個人など
3詳しくは下記HPから。11/15締切。
4ムジーク・ピッチコンテスト問合せ窓口
☎050‐3146‐3982

8www.naraken.com/musik/2024

演奏家の新しいステージを応援しませんか？
無料¥0 多目的トイレ

10月1日から奈良県との契約手続きにおいて、従来の書面
による契約書に加え、新たに電子契約サービスの利用が可
能となります。このサービスはインターネットに接続し、電子
メールを受信できる環境があれば、パソコンやスマートフォ
ンで利用できます。電子契約では契約書に収入印紙を貼付
する必要がなく、郵送料などの費用も削減できます。電子契
約が可能な案件は入札公告などに記載していますので、ぜ
ひご利用ください。詳しくは下記HPへ。
4県会計局総務課
☎0742‐27‐8908

8www.pref.nara.jp/67057.htm

電子契約サービスの利用開始

※10月1日より無料バスの運行日・運行時刻を改定します。場外F1発売のみの平日は運休します。
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掲載内容は9月5日時点のものです。

奈良県の推計人口（令和6年8月1日現在）

604,717人
681,934人

総数1,286,651人
     （対前月－751人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

市町村ガイド

【発売時期】１０月１７日（木）まで
令和６年のハロウィンジャンボ宝くじは
１等(３億円)の当選本数が１２本、前後
賞を合わせた賞金額は５億円です。ま
た、「ミニ」は１等(３千万円)の当選本数
が５０本です。県内で購入された宝くじの収益金は、少子化
対策や環境対策など、皆さんの身近な暮らしに役立てられ
ています。宝くじは奈良県内で購入しましょう。
4県市町村振興課
☎0742‐27‐8474

ハロウィンジャンボ宝くじ・
ハロウィンジャンボミニ発売

210月16日(水)～29日(火)
1イオンリテール近畿カンパニーのイオン・
イオンスタイル店舗
(店舗により取り扱いがない場合があります)

ヘルスチーム菜良(畿央大学・近畿大学・帝塚山大学・奈良女
子大学の管理栄養士課程で学ぶ学生で構成された食育ボ
ランティアサークル)が考案したお弁当を県内のイオン・イ
オンスタイルで販売します。
4県健康推進課
☎0742‐27‐8662

8www.pref.nara.jp/19354.htm

学生考案 野菜のとれるお弁当販売

210月6日（日）9時30分から
1近鉄奈良駅 行基像前（奈良市）
毎年10月は「臓器移植普及推進月間」と定められており、臓
器移植の定着・推進を図る啓発活動を実施しています。
キャンペーンに協力いただける人は、上記の日時・場所に集
合してください。あなたの意思で救える命があります。
4NPO法人奈良県腎友会
☎0742‐55‐2554(平日13時～16時)

臓器移植普及街頭キャンペーン

210月22日（火）13時～
1県橿原総合庁舎（橿原市）
市町村や県が税金を徴収するため、差し押さえた不動産を
公売します。法令により参加できない場合を除き、入札には
原則誰でも参加できます。
物件の詳細（各市町村のＨＰにも掲載）や参加手続きなど詳
しくは下記HPへ。
4県税務課
☎0742‐27‐8365

8www.pref.nara.jp/43897.htm

市町村と県の不動産合同公売実施

210月19日（土）10時～19時
10月20日（日）10時～17時

毎年開催される県中南和最大級のお祭り!地元橿原市は
もちろん、姉妹都市である宮崎市の物産展に加えて、今年
もダンスコンテストを開催します。キッチンカーや、子ども
が楽しめるブースもあります。ぜひ遊びに来てください。
1近鉄橿原神宮前駅周辺～県立橿原公苑周辺
4橿原夢の森フェスティバル実行委員会事務局
☎０７４４‐２８‐４８００

8yumenomori.net/2024

橿原市 橿原夢の森フェスティバル

210月26日(土)～12月15日(日)9時～17時
来年は藤ノ木古墳の第１次調査
から40年の節目を迎えます。プ
レイベントとして、第１次調査出
土品や復元品、県内の同時期の
大型横穴式石室を有する古墳出
土品を展示します。詳しくは下記
HPへ。
1・4斑鳩文化財センター（斑鳩町法隆寺西）

☎0745‐70‐1200　60745‐70‐1201
8www.town.ikaruga.nara.jp（斑鳩町HP）
8www.horyuji-ikaruga-nara.or.jp（斑鳩町観光協会HP）

斑鳩町
秋季特別展
藤ノ木古墳発掘調査40周年プレイベント
「大型横穴式石室の被葬者像にせまる」

210月26日（土）・27日（日）10時～15時
宇陀市の特産品や名産品、農産
物などの販売、企業・団体の活動
紹介のほか、音楽イベントや飲
食ブースも出店します。今年は
スーパーカーも大集結。ぜひ遊
びに来てください。入場無料。
※近鉄榛原駅北口と宇陀市役所から無料シャトルバスを
運行します。
1宇陀市総合体育館(宇陀市榛原萩原)
4うだ産フェスタ実行委員会（宇陀市商工産業課内）
☎０７４５‐８２‐５８７４

宇陀市 うだ産フェスタ２０２４開催
今年はスーパーカーがやってくる!

2１１月３日(祝)１０時～１５時
※屋内ステージは１5時45分まで

飲食ブースや子ども向けアトラ
クション、ステージイベントなど
盛りだくさん!楽しい思い出を
上牧町でつくりませんか？
1上牧町文化センター、２０００年会館周辺（上牧町上牧）
4上牧町企画財政課　☎0745‐76‐2502

上牧町 ペガサスフェスタ202４
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市町村ガイド掲載内容は9月5日時点のものです。

211月9日(土)・10日(日)
紅葉の名所「みたらい渓谷」では
赤や黄色に染まる紅葉と渓谷の
壮大な巨岩や美しい水が織りな
す絶景を楽しめ、天川村ならで
はの食事や特産品を満喫できる
お祭りです。
1天川村役場（天川村沢谷）
4天川村総合案内所　☎0747‐63‐0999　
天川村企画観光課　☎0747‐63‐0321

天川村 天の川もみじまつり

2１１月１０日（日）
５～２３kmのコースに分かれて歩く「まほろばめぐりの部」、
「体験の部(みかん狩り)」などがあります。体験の部は要申
込。定員500人（先着）。詳しくは下記HPへ。
3ハガキかFAXで下記へ。1０/1５締切(消印有効)。
4ウォーキングフェスティバル実行委員会事務局
〒633‐0001 桜井市三輪６８６(総合体育館内)
☎０７４４‐４６‐４０００　6０７４４‐４５‐０６９６

8www.net-taikyo.com

桜井市 ウォーキングフェスティバル

211月17日(日)12時～16時
今年も御所にニュースポーツを
楽しむ秋がやってきます。会場に
はプロサッカー選手も登場!飲
食ブースやキッチンカーの出店、
お楽しみ抽選会などの催しも。
※「葛城の道」市民マラソン大会
（10/9締切）も同日午前中に開催します。

【競技】バブルサッカー・ベースボール５・ボッチャ・
ドローン・ダブルダッチ・モルック  など

1市民運動公園(御所市朝町)
4御所市生涯学習課　☎0745‐44‐3598
8www.city.gose.nara.jp/3746.html

御所市 御所スポーツフェスティバル2024

三郷町と大阪府柏原市が日本遺産
として認定を受けた「龍田古道・亀の
瀬」。PRの一環として日本遺産「龍田
古道・亀の瀬」推進協議会で炭酸飲
料『亀の甲羅（コーラ）』を作りまし
た!「亀」にちなんで緑色、「甲羅」にち
なんでコーラ味の飲料です。製造
後、亀の瀬トンネル(旧大阪鉄道亀瀨
隧道)内で一定期間貯蔵しています。ぜひ手に取って味
わってみてください。1本250円(税込)。
4三郷町ものづくり振興課　☎0745‐43‐7343

三郷町 亀の甲羅…コーラ！？

川上村を満喫できる体験プログ
ラムを実施中!食欲の秋は、里
芋を収穫して芋煮鍋を作ったり、
里芋のごはんを炊いて餡をまぶ
した「亥の子餅」を作る体験な
ど、食と地元の人との交流を楽
しめます。
3右記二次元コードまたは電話で下記へ。
4（一財）かわかみ源流ツーリズム
☎0746‐52‐0333

川上村 ひとめぐりかわかみ
秋の体験プログラム

211月16日（土）11時～１９時
王寺ミルキーウェイを今年も開
催します。飲食や物販、家族で楽
しめる縁日ブースなど王寺の名
店が多数出店。今年は人気ラー
メン店が集まるラーメンイベン
トや2会場での音楽ステージを
企画。夜は空飛ぶランタンと花火が空を彩ります。すてき
な思い出をつくりに、ぜひご来場ください。
1王寺町役場・王寺アリーナ周辺
4王寺町政策推進課　☎0745‐73‐2001

王寺町 王寺ミルキーウェイ2024を開催

211月10日（日）11時～16時(10時30分開場)
「舞う!観る!感じる!やまと夢舞
台」多世代の演者と観客が夢の
舞台を作り上げます。「箕面自由
学園中学校チアリーダー部」や
スペシャルゲストも出演。開催
11回目を迎える今年は、奈良県
と連携してさらにパワーアップ。うまいもん市場も開催し
ます。詳しくは下記HPへ。入場無料。
1天理市民会館やまのべホール（天理市川原城町）
4天理パフォーマンスフェスティバル実行委員会
（天理市文化スポーツ振興課内）　☎0743‐61‐5495
8 tenri-pff.com

天理市 天理パフォーマンスフェスティバル2024

211月４日（振休）～１０日（日）1８時～２０時
※９日・１０日は飲食店の出店を予定

今年も東の滝や夢淵、丹生川上神社
周辺においてライトアップを行いま
す。美しく照らされた滝や水面、紅葉
が幻想的な空間を演出します。
1東吉野村小
4観光ライトアップ実行委員会事務局
（東吉野村地域振興課内）
☎０７４６‐４２‐０４４１

東吉野村 東の滝と夢淵のライトアップ
ひむかし ゆめ  ぶち

おむら
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一 念 通 天知事コラム

一昔前は「天災は忘れた頃にやって来る」と言われましたが、今は上のように言い換えた
方が良いかもしれません。８月８日、初めて南海トラフ地震臨時情報が出されましたが、近
年明らかに大地震の発生回数が増加しています（下図①）。また、県内でもゲリラ豪雨が増
えています（下図②）。このことから、県では、橿原市と五條市に２つの中核的広域防災拠点
を設けるなど、万全の体制を構築してまいります（※1）。ただ、発災直後の安全確保は自助
と共助が中心となりますので、日頃の備えと訓練への参加をお願いいたします。
一方、豪雨等の気候変動の原因とされている地球温暖化を食い止める根本的な対策とし

て、脱炭素の取組を進めなければなりません。県では９月に脱炭素戦略の骨子（※2）を取りま
とめました。県民の皆さまに協力していただきたい取組もありますので、ぜひご覧ください。

vol. 15
天災はいつなんどきもやって来る天災はいつなんどきもやって来る

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

奈良県知事　

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］16:25～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326
60742‐22‐6904

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSなら～ SNS

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

王寺町立王寺南義務教育学校6年

上田 にこさん
うえだ

田原本町立南小学校5年

阪野 花菜さん
さかの は  な

生駒市立生駒小学校6年

松川 奈歩美さん
まつかわ な お み

桜井市立桜井東中学校2年

沓掛 綾乃さん
くつかけ あやの

奈良県立奈良西養護学校2年

山中 友博さん
やまなか ともひろ

桜井市立桜井東中学校2年

杉本 芽優さん
すぎもと め ゆ

1111日日ははは人権人権人権をを
　　　確確確かかかめあめあめあう日う日う日

毎月11日は人権を
　　　　確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コココーーーナナナナーーコーナー

「普通～だろ」 その言葉が  私を苦しめる。

手を取れば  繋がる思い  笑顔の輪

仲間の輪  ひとりひとりが  たからもの

指先で  つづる言葉に  責任を

植盛 颯斗さん
うえもり  はや と

斑鳩町立斑鳩中学校2年

前川 舞衣さん
まえがわ ま い

五條市立五條東中学校2年

福惠 杏さん
ふく え あん

奈良県立奈良高等学校1年

川野 莉緒菜さん
かわ の　 り  お  な

奈良県立高等養護学校1年

人権啓発ポスター・標語
入選作品

※学校名・学年は作品作成時のものです。

※1 災害応急対策

※2 脱炭素戦略の骨子
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■奈良県の1時間降水量30ミリ以上の短時間
　強雨の年間観測回数（奈良県内アメダス観測）

30mm/h以上の回数 5年移動平均 長期的な変化傾向

図②
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■M5.0以上の地震発生回数図①

※1995年は、日本国内で100人以上の死者・行方不明者を出した地震・津波
※1996年以降は、日本付近で発生した人的被害を伴った地震
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