
令和６年度 「体育科における一人一台端末の利活用」実技研修会 報告 

開催期間    令和６年８月１５日（木） 

場    所    五條市上野公園総合体育館（シダーアリーナ）    

内    容    初級編 「はじめてでも簡単に使える！ 

各領域において活用できる主な機能とその効果的な活用法」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御意見、御感想等 

○置き場所や持ち運びなど、指導が疎かになりつつあった部分を再確認できてよかったです。 

○いろいろなアプリや、やり方を教えていただき、わかりやすかったです。 

○授業の中での Chrome の使い方を具体的にイメージできました。2 画面再生など困っていたことも、物理

的に 2台使えばよいことなど、目から鱗でした。頭を柔らかく考えないといけないなと感じました。 

○遅延カメラを用いた即時フィードバックを活用していこうと思います。 

運動量と ICTの作業量はバランスを意識することが大切だと改めて思いました。 

○今回の研修では、体育の時間にどのように ICT 端末を取り入れた授業ができるのかについて、利点や実

際の授業でどの場面において活用できるかを、とてもわかりやすく提示してくださいました。今まで活用し

てきたことにプラスした活用方法を知ることができました。 

また、他郡市の先生方との交流もできたことも今後に役立つものでした。 

特に、作戦ボードについて、今まではホワイトボードを使っていましたが、今回の研修で ICT 端末を使って

いくことの利点がはっきりしたので、２学期からぜひやっていこうと思っています。 



ただ、運動場で使うとなると、やはり管理の面で躊躇しがちになってしまいます。そこについては、学年で話

し合って、今まで通りにするかを決めようと思います。 

今回の研修を２学期に活かしていけるように、残りの夏休み期間で準備していきます。 

本当にありがとうございました。 

○ICT 機器の基本的な使い方を理解することができただけでなく、他の学校の先生から実践の工夫なども

聞くことができたので、とても良い学びを得ることができました。 

○体育でのタブレット活用に悩んでいました。特にタブレットを二台用意してお手本と自分の技を比較できる

のがすごくいいなと思いました。 

○ありがとうございました。2学期から体育の授業で活用していこうと思いました。 


