
令和６年度 「体育科における一人一台端末の利活用」実技研修会 報告 

開催期間    令和６年８月２２日（木） 

場    所    五條市上野公園総合体育館（シダーアリーナ）    

内    容    初級編 「はじめてでも簡単に使える！ 陸上運動領域における効果的な活用法」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御意見、御感想等 

○ICTを使う意義や注意点について詳しく教えていただき、今後に役立てられそうです。 

また、空調の効いた会場を用意してくださったおかげで快適に過ごすことができました。ありがとうございま

した。 

○今日はありがとうございました。利活用例をたくさん知れてよかったです。 

○研修ありがとうございました。 

新子課長のご挨拶の中にもあったように、ICT端末の利活用について、あまり興味がない先生方にいかに

研修会や公開授業を広めて行くかが私自身の中でも課題だと感じました。本日の研修にも何名かお誘い

したのですが、GIGAと聞くだけでアレルギー反応のように拒絶する先生も多く、どうしたらいいのか悩んで

いるのが現状です。 

○たくさんのことを同じ思いの方々と一緒に学ぶことができてよかったです。ありがとうございました。 

○スプレッドシートでデータをまとめることなど、これまでの授業ではできていませんでしたが、効果的に実践

していきたいと思いました。 



○ありがとうございました。完全に習得は難しかったですが、大変刺激を頂きました。 

○低学年の授業でも効果的に使える方法をもっと知りたいです。 


