
  

  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ こんな人のために 奈良県内のひきこもりに悩むご本人やご家族 

◼ こんなことができます 
専門スタッフがご相談に応じます。その上で、相談者の状況に応じ

た支援機関をご紹介します。 

 

  

◼ 電 話 ０７４２-２７-８１３０ 
月～金（祝日、年末年始を除く） 

９時～１７時 

 

                                                                               

◼ 沿 革 
ひきこもりでお悩みの方の相談に対応するため、平成２７年４月から相談窓口

を設置しました。 

◼ 活動の特色 

臨床心理士等専門スタッフによる相談を行っています。相談者の困りごとを聴

かせていただき、対応方法のご提案や、状況に応じた支援機関の紹介をさせて

いただきます。 

◼ 費 用 無料 

◼ スタッフ ５名 

◼ 令和５年度

の相談件数 
電話 のべ９５５件、 来所 のべ１,１２１件 

 

所在地  奈良市登大路町３０奈良県庁３階 教育振興課内 

アクセス 近鉄奈良駅より徒歩５分 または 奈良交通バス停「県庁前」下車すぐ 

奈良県ひきこもり相談窓口 


