
  

  

   

                                                                                         

◼ こんな人のために ひきこもり状態の方を持つ家族 

◼ こんなことができます ◎同じ悩みを抱えた方との出会いがあります。 

◎体験や思いを共有することができます。 

◎様々な支援機関とつながることができます。 

◎相談や心理的なケアが受けられます。 

（年数回 臨床心理士が参加） 

 

                                                                                

◼ 電 話 ０７４５－７６－７１０７ 月～金 ８時３０分～１７時１５分 

◼ Ｆ Ａ Ｘ ０７４５－７６－７１０４ 

◼ メール info@ka-shakyo.or.jp 

◼ 担 当 者 髙垣陽子 

 

                                                                               

◼ 沿 革 
ひきこもりの相談を受ける中で家族が安心して集える場の必要性を感じ、

平成 29年 4月からひきこもり家族のつどいを開催。 

◼ 活動理念 ふれあい 支え合う「絆」のまち かしば 

◼ 活動の特色 

◎同じ悩みを抱える者との出会いを通して、苦しみや喜びを分かち合い、お

互いに影響し合い、課題に向き合おうとする参加者の姿があります。 

◎「ひきこもり家族のつどい」から、子ども・若者支援相談窓口、医療機関、

生活困窮者自立相談支援事業、CSW の個別相談など支援機関へつながるケ

ースがあります。 

◼ スタッフ 常 勤 女性 1名 ※担当者 

◼ 現在の利用者 

 

性 別 女性 13名  男性 3名（令和 5年 2月現在） 

年齢層 本人年齢：20歳代 4名、30歳代 3名、40歳代 6名、不明 3名 

 

香芝市社会福祉協議会 ひきこもり家族の集い 



  

  

                                                 

◼ 開催日時 
毎月第 3木曜日 14時～16時 

グループワーク 

◼ 実施場所 香芝市逢坂 1丁目３７４番地１ 香芝市総合福祉センター 

 


