
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 電 話 ０７４２－９３－３７４１ 第２金曜・第４月曜  １０時～１４時 

◼ Ｆ Ａ Ｘ ０７４２－９３―３７３２ 

◼ メ ー ル ongaku@silver.ocn.ne.jp 

◼ 担 当 者 小笹・河村・大西（奈良市社会福祉協議会） 

 

 

◼ こんな人のために おおむね１８歳～５０歳のひきこもりの若者や、生きづらさを抱える方 

◼ こんなことができ

ます 

外へ出れるようになったひきこもりの人達に、ゆるく社会と繋がっても

らう「居場所」を目指しています。様々な人と安心して出会え、色々な

経験が出来る場です。 

所在地  奈良県奈良市三碓町２２０４番地（鳥見ふらっと「まんま」） 

アクセス ・近鉄奈良線「富雄駅」下車。バス乗り場より「富雄団地・三松が丘循環バス５８系統」に乗車。 

約５分で「公団管理事務所」バス停下車。坂道を下り、徒歩３分。 

・P 有り 

若者の居場所 「あなたのまんま」 



  

  

     

◼ 沿 革 

平成２７年・２８年と奈良市社会福祉協議会と奈良ＹＭＣＡボランティア

団体「ハートハース」の共催によって開催された「ひきこもりサポーター養

成講座」の継続事業として発足した若者のための居場所。講座を受講したひ

きこもりサポーターで構成されている「まんまの会」メンバーも一緒に活動

中。 

令和２年度より、奈良市若者サポートセンターRestart ならの助成により

実施しています。 

◼ 活動理念 

支援の指針として「とりあえず話してみなければわからない」「決めつけて

しまわない」ということを大切にしています。この居場所は常に人と人がフ

ラットに出会う場であり、「何かをしなければならない場」ではなく「何もし

なくてもくつろいで入れる場」であることを目標としています。 

◼ 活動の特色 

基本的に自由に過ごせる居場所です。卓球・ボードゲーム・オンラインゲ

ーム・さんぽ・遠足などのプログラムがあり、選択することができます。 

スタッフは年齢も幅広く、それぞれ個性豊かな人生を歩むメンバーが多数

おります。「家族ではない誰かと新しく出会い、手をつないでみる。」ことを

大切にしている空間です。 

◼ スタッフ 非常勤 男性 ３名  女性３1名 

◼ 現在の利用者 

(R6年 3月現在) 

性 別 男性 １４名  女性 ６名 

年齢層 １０代 ０名  ２０代 ８名  ３０代以上 １２名  

 

 

◼ 若者のための居場所

「あなたのまんま」 

無料 

第２金曜日・第４月曜日１０時～１４時 

◼ ならコープにおける 

就労体験 

居場所などのステップを経て、就労体験を希望する方に安心して経験

を積むことが出来る体制を整えています。体験を経てトライアル雇用

に移行（これより時給が発生します）、その後個人の状況に応じてパ

ート雇用に移行します。 

◼ ｢そのまんまで親の会｣ 

当事者の親や家族のための居場所 

第４金曜日１０時～１４時 

１家族５００円 

◼ 相談支援 
来所、希望に応じて訪問支援もします。 

無料 

 

 



  

  

 

■代表から 
社会から孤立する「ひとりぼっち」を防ぐことを目的に、多様な団体と協力

しながら、ひきこもり者のニーズに寄り添い、支援することを目指しています。 

■スタッフから 

昔、幼稚園だった場所をリノベーションした空間で、ゆるく社会と繋がるこ

とが出来る居場所です。｢だれかと手をつなぐ。」「だれかとつながり続ける。」

バラエティ豊かなスタッフが、あなたを待っています。 

 


