
 

 

 

 

1. 目 的 

 認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指し、地域で暮らす認知症の人やその家族を

応援する「認知症サポーター」を養成する「認知症サポーター養成講座」の講師役である「キャラバ

ン・メイト」を養成することを目的とします。 

 

2. キャラバン・メイトとは 

キャラバン・メイトとは、市町村等の自治体と連携の上、地域住民、学校や職域等を対象に認知症に

関する学習会である「認知症サポーター養成講座」の企画、立案を担い、講師役を務めていただく方

です。 

 原則として、本研修修了者には、キャラバン・メイトとして登録していただいたうえで、認知症サ

ポーター養成講座の講師として活動していただきますことを、あらかじめご了承ください。 

 

3. 実施主体 

奈良県及び全国キャラバン・メイト連絡協議会 

 （委託：一般社団法人ならキャラバンメイトサポートセンター）

4. 対象者 

次の受講要件のうちいずれかを満たし、かつ年１０回程度（最低実施回数３回）の認知症サポーター

養成講座を行うことができる者。 

（１） 認知症介護指導者養成研修修了者 

（２） 認知症介護実施リーダー研修修了者（痴呆介護実務者研修専門課程修了者） 

（３） 介護相談員 

（４） 公益社団法人 認知症の人と家族の会 会員 

（５） 上記の他、キャラバン・メイトの目的を理解し活動ができる以下の者 

  （５）－１ 行政職員（保健師、一般職等） 

  （５）－２ 地域包括支援センター職員 

  （５）－３ 介護従事者（ケアマネジャー、施設職員、在宅介護支援センター職員等） 

  （５）－４ 医療従事者（医師、看護師等） 

  （５）－５ 民生児童委員 

  （５）－６ その他（ボランティア等） 

 

5. 開催日時 

 令和８年２月２０日（金） １０時〜１７時２０分 

 ※受講決定の連絡は、　令和　８　年１月下旬までに メールにて行います。 

 ※研修に遅刻された場合、修了となりませんので御了承ください。 

 

6. 開催場所 

奈良県社会福祉総合センター研修室Ｂ・Ｃ（橿原市大久保町 320-11） 

（アクセスの URL https://www.narafukushi.com/access） 

 

7. 定 員 

１００名 

  

令和７年度 奈良県キャラバン・メイト養成研修の開催について 



8. 内 容 

講義及び演習 

別途プログラムを参照願います。 

 

9. 受講費用 

無料（交通費、昼食代は本人負担） 

 

10. 募集方法 

一般社団法人 ならキャラバンメイトサポートセンター 事務局「受付システム」による電子申請シ

ステムにより受付いたします。 

（ＵＲＬ）https://forms.gle/Q5CwBAQkHTg5jDHY7 

 
 

 

11. 申込期限 

令和８年１月 1５日（木）正午まで 

※ 期限を過ぎると、電子申請システムの入力ができません。 

 

12. 問合せについて 

・受講決定に関すること 

 奈良県福祉保険部 地域包括支援課 長寿・包括ケア推進係 TEL：0742-27-8540 

・研修の内容、受付システムに関すること 

 一般社団法人 ならキャラバンメイトサポートセンター 事務局 TEL：0742-32-1144 

 

13. その他留意事項 

・申込者数の定員超過により、受講のご希望に添えない場合があります。 

・申込みいただいた内容は、市町村の認知症キャラバンの担当窓口あて情報提供させていただく場

合があります。 

募集 QR 


