
運動習慣等調査の結果（抜粋） 資料 ４ｰ１

運動（体を動かす遊びを含む）や、スポーツをすることの好き・きらい
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ふだんの1週間の総運動時間（体を動かす遊びを含む）
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ふだんの平日、1日のテレビ・DVD・スマートフォン等の視聴時間
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毎日の睡眠時間
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運動やスポーツは大切なものである

今後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい
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